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Viajamos al interior del cuerpo

Exploramos

1. Contesto:

a. ¢Qué me sucede cuando estoy tras un automaovil que
emana humo?

b. ¢Qué siento cuando no he comido? ;A qué se debera?

c. ¢De qué forma mi cuerpo elimina los desechos?

d. ¢Por qué necesito hacer ejercicio todos los dias?

e. ¢Cuantas horas al dia necesito dormir y por qué?

2. Completo el crucigrama con apoyo de las posibles respuestas.

. > Vertical

1. Sistema que transporta las

sustancias por medio de la sangre.
3 2. Sistema que ayuda en la postura
del cuerpo humano.
4 3. Sistema que da forma y permite el

movimiento del cuerpo.

5. Sistema encargado de procesar los

5 alimentos para obtener energia.

Horizontal

4. Sistema encargado de eliminar los
desechos del cuerpo.

6. Sistema encargado de incorporar el
oxigeno del aire al organismo.

Posibles repuestas
Nervioso Oseo Excretor Digestivo

Circulatorio Muscular Respiratorio




LECCION

El ser humano y la salud

g Demostramos

Funcion respiratoria
Objetivo: Aprender ejercicios de respiracion para mejorar la oxigenacion
y aumentar la funcion respiratoria.

En equipos contestamos:
1. Respiracion con labios fruncidos:
a. ¢Qué diferencia hay entre respirar normal y respirar con la boca
en posicion de silbar?

2. Respiracion diafragmatica:
a. ¢Queé pasa con mi estbmago cuando inspiro? ¢Por quée?

P AN

b. ¢Qué pasa con mi estbmago cuando espiro? ¢;Por qué?

3. Respiracion acompafada por el movimiento de los brazos:
a. ¢Qué pasa con mi caja toréacica y el diafragma al
inspirar y exhalar?

Conclusion: (Qué o6rganos intervienen en el proceso de
respiracion? ¢Por qué?
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Valoramos

Desarrollo las actividades:
1. Explico la serie de dibujos del texto:

2. Encuentro la secuencia ldgica de la afirmacion:

3. Usando las palabras del recuadro del libro para estudiantes, completo
las oraciones sobre los cuidados del cuerpo:
a. A medida que llega la pubertad empezamos a transpirar,

debemos diariamente para mantenernos
b. Lavarnos los por lo menos tres veces al
dia nos ayuda a evitar las y el mal aliento.

c. Debemos comer una dieta balanceada con alimentos que brinden
, Vitaminas y

d. Debemos hacer todos los dias para
manteneros saludables.

e. Debemos dormir por lo menos horas diarias, para
mantener un estado de animo equilibrado.

f. La buena personal es necesaria para
evitar el contagio de producidas por

microorganismos.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




LECCION

El sistema nervioso

Exploramos

1. Identifico cada enunciado como verdadero (V) o falso (F).

La respiracion funciona automaticamente.

lop

El sistema nervioso coordina nuestras acciones.

Las respuestas a estimulos se transmiten por los sentidos.

o O

El cerebro nos permite entender y razonar.

(0]

Tomar bebidas energizantes, nos vuelve mas inteligentes.

f | La expresion “Se me hace agua la boca”, se refiere a que
se produce un acto reflejo al ver la comlda

g @ El olor a la comida, es un estimulo para nuestro cerebro.

2. Dibujo y nombro las estructuras que se muestran en las imagenes
del libro para estudiantes, desde la mas simple a la mas compleja.

a )

N J

3. Escribo el parrafo, ordenando alfabéticamente las frases que se
encuentran en el libro para estudiantes.
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LECCION

4

El sistema nervioso se encarga de dirigir y coordinar todas las acciones de

nuestro cuerpo:

1. En parejas analizamos la accion: mientras dormimos suena la alarma de
un reloj, ésta emite un sonido como estimulo. La informacion es recibida
por el oido llega al cerebro y éste reconoce que es hora de levantarse,
elaborando una respuesta conducida por el impulso nervioso hacia las

piernas del cuerpo, el cual se contrae y salta de la cama.

Organos de
los sentidos
(Receptor)

Q

Centro Nervioso
(Transmisor)

a. ¢Cual es el estimulo para levantarse?

Q

Musculo
(Efector)

b. ¢Qué 6rgano de mi cuerpo es el receptor?

c. ¢Quién es el encargado de transmitir la informacion?

d. ¢Quién es el efector?

2. En parejas observamos la imagen del texto, contestamos:
a. ¢Cual es la reaccion del cuerpo al pincharse?

b. ¢Qué estructura del SNC coordina los musculos al
momento de retirar la mano?

c. ¢Qué organo del sentido del tacto capta lainformacion
al momento de pincharse?

3. Escribo la clasificacion de los 4 grupos de nervios espinales:

3]

2]




LECCION

2 El ser humano vy la salud

2. Con ayuda de las imagenes del libro narro una historia sobre los
cuidados del sistema nervioso:

Escribo un resumen con ayuda del esquema que se encuentra en
el libro para estudiantes:




Paso a paso: la locomocion

Exploramos

1. Observo las imagenes y contesto:
a. ¢Qué entiendo por locomociéon?

b. ¢Cudles son las estructuras
especializadas que ayudan al
movimiento del cuerpo?

c. ¢Por qué debo realizar ejercicio fisico?

Articulaciones Huesos

2. Reunidos en equipos contestamos:

a. ¢Como se llama la estructura 6sea de nuestro cuerpo que
protege al corazon?

b. ¢Qué es una fractura?

c. ¢Que ejercicios fortalecen los musculos de los brazos?

d. ¢Qué es la artritis?

e. ¢Como seria mi cuerpo si no tuviera huesos?

f. ¢Hasta que edad dejan de crecer los huesos?

g. ¢Por qué el parpado es el musculo mas rapido?




LECCION

3 El ser humano y la salud
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Valoramos

1. Completo el mapa conceptual:

CSistema oseo muscular)

Integrado por
I I
C Musculos ) C ) C )

2. Escribo el nombre de los huesos segun la ubicacion:

Cabeza Extremidades

3. Contesto:
a. ¢Cual es la funcion del craneo?

b. ¢Qué organos protegen las costillas?

c. ¢Qué funcion cumple la columna vertebral?

d. ¢Cual es la importancia de la columna vertebral en el movimiento
del cuerpo?

Enumero cuidados para el sistema 6seo y muscular.




LECCION

Trafico en nuestro torrente sanguineo

Exploramos

., Qué sabemos sobre el Colesterol?

1. Luego de la lectura del libro respondo:
a. ¢Por gué el colesterol alto es enemigo de las arterias y el corazon?

b. ¢Donde y como se produce el colesterol?

c. ¢Qué papel juega el colesterol en el organismo?

d. ¢Cudles son las consecuencias de tener niveles de colesterol alto?

e. ¢Qué hacer cuando el colesterol esta alto?

2. Con las imagenes del texto explico el cuidado del sistema circulatorio:




LECCION
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@ Demostramos

Conociendo nuestra frecuencia cardiaca
En equipos, tomamos el pulso en el cuello de un estudiante como se
nos indica en el libro.

Resultados y conclusiones

1. Escribo en la tabla los datos:

1
2
&
4

2. Mando a la misma persona a correr durante un minuto y completo
la tabla:

1
2
&
4

3. ¢Existe diferencia entre el resultado de la toma del pulso antes y
después de correr? Explico.

4. Si alguno no se encuentra dentro del rango normal de frecuencia
cardiaca ¢Qué debo hacer?
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I El ser humano vy la salud

Valoramos

1. Elaboro un mapa conceptual sobre el sistema circulatorio.

2. Completo:

a. es un musculo involuntario
controlado por el sistema nervioso central, que se contrae
para impulsar la sangre hacia los vasos sanguineos.

b. es un fluido corporal de color rojo
compuesto por plasma y elementos celulares: plaquetas,
glébulos blancos y glébulos rojos.

C. llevan la sangre a todas las células,
transportan diéxido de carbono desde los capilares de los
pulmones hasta el corazon.

d. transporta nutrientes y contiene
proteinas importantes en la coagulacion.

Guiandome con el esquema que se encuentra en el libro para
estudiantes, elaboro un resumen:




El sistema respiratorio

Exploramos

. Inflo el globo proporcionado por el o la docente, comparo con los
demas y contesto:
a. ¢Cual de los globos estd mas grande?

b. ¢Cual de los globos esta mas pequefio?

c. ¢{A qué se debe que una persona infle mas el globo que otra en el
mismo tiempo?

. Repito el ejercicio y contesto las preguntas:
a. ¢Queé funcion desempena el sistema respiratorio humano?

b. ¢Qué estructuras integran el sistema respiratorio humano?

c. ¢Por qué podemos sacar el aire que entra a los pulmones por
medio de la boca o de la nariz?

d. ¢Qué otros organismos tienen respiracion pulmonar?

e. ¢Por medio de que estructuras respiran los peces?

. De acuerdo con las imagenes del libro para estudiantes:
¢Qué movimientos del sistema respiratorio estan involucrados al oler

una flor y al soplar sus pétalos?

@ b




LECCION

1. Elaboro una cartel del sistema respiratorio humano siguiendo los
pasos que se encuentran en el libro de texto.
2. ldentifico las estructuras del sistema respiratorio:

3. Encuentro en la sopa de letras, los nombres de las partes del
sistema respiratorio:

(k cdiafragmaxt i h\ 1. Faringe

i cebasr f gjjssn.i

ki nrbeinl acmezqn 2. Bronquios
nNnaqqgozDbvr onqgu i ios s

l hdnexhal ar nt op 3. Exhalar
gapaqzjsnhwejlsw 4. Alvedlos
dl nui loevIliaocem

faeir fgqawb i unnu 5. Traquea
ar aoaigl tunil oz 6. Pulmones
ee z |l nppvqgqgtggam,]j
uvdoukrnuwgyr|l j 7. Inhalar
q i )_/s t lodmtt ci ux 8. Laringe
ay i terrqgaoxunpl

rzco fhjdznt fggf 9. Bronquiolos
\tpqubfaringegsj
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Valoramos

1. Rotulo las estructuras y explico las funciones de la parte del
sistema respiratorio:
a. Funciones:

2. Contesto las siguientes preguntas:
a. ¢Como se llama el compuesto que expulsan las plantas a
la atmdsfera y es asimilado por el sistema respiratorio de los
humanos y otros seres vivos?

b. ¢Como se llama la sustancia de desecho que expulsan los
humanos por medio del sistema respiratorio?

c. ¢Qué hace el diafragma en el mecanismo de inhalacion y de
exhalacion?

d. ¢De que forma las neuronas controlan la actividad respiratoria
humana?

e. ¢Qué cuidados debo brindar a mi sistema respiratorio?

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




LECCION

Flujo de Nutrientes

Exploramos

1. Relaciono el refran con lo que sucede en nuestro cuerpo cuando no
hemos comido:

“Carro sin gasolina no camina”

a. ¢Cual es el combustible de mi cuerpo?

b.¢Qué sucede en mi cuerpo cuando consumo exceso de grasas?

c. Describo un desayuno saludable y facil de preparar.

d. ¢Por qué no es saludable sustituir golosinas por un tiempo
de comida?

e. ¢Por qué los seres vivos necesitan alimentarse?

f. ¢Qué recorrido realizan los alimentos en mi cuerpo?

g.¢Como funciona el sistema digestivo?

h.¢Qué hace el sistema digestivo con los alimentos que consumo?

2. Las partes de la boca son:
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1. Dibujo el sistema digestivo y rotulo sus partes.

2. Contesto las preguntas:
a. ¢Como me siento después de una buena higiene bucal?

b. ¢Por qué es importante la higiene bucal?

c. ¢Como relaciono la higiene bucal con la buena salud del
sistema digestivo?




LECCION

6 El ser humano vy la salud

Valoramos

1. Escribo la funcion de cada una de las partes del sistema digestivo.

, > Intestino

2. Con base a la explicacion que se brinda en el libro para estudiantes,
escribo un parrafo sobre la importancia y cuidado del sistema
digestivo.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Fabrica de Energia

Exploramos

1. Contesto:
a. ¢Qué es alimento?

b. Enumero alimentos de origen animal y vegetal.

c. Defino el término nutriente.

d. Comento la importancia de la alimentacion balanceada.

e. Enumero alimentos que me ayudan en el crecimiento.

f. Enlisto alimentos que me proporcionan energia.

2. Identifico el grupo de nutrientes al que pertenecen los siguientes
alimentos:

3. ¢Cuantos tiempos de comida debo consumir durante el dia? ¢Por qué?




LECCION

1 El ser humano vy la salud

1. Completo la piramide de alimentos, escribiendo sobre la linea
el nimero correspondiente a la frecuencia recomendada de
consumo al dia.

Frecuencia recomendada

=BT
1. todos los dias
2. | ocasionalmente ‘M
3. | varias veces al dia 0 —
Lo

208

2. Laboratorio de alimentos.
a. ¢Qué nutrientes obtengo de cada alimento de la ensalada?

b. ¢(Qué medidas higiénicas practico al preparar la ensalada?
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Valoramos

1. Elaboro un menu para una semana.

Desayuno Almuerzo Cena
1.

2. Explico el esquema que se encuentra en libro para estudiantes.

3. Elaboro una lista de alimentos que se encuentran en la comunidad
y que benefician mi flora intestinal.

4. Escribo 2 consejos para prevenir la diabetes.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




LECCION

3.

Purificando nuestro cuerpo

Exploramos

. En equipos de tres integrantes analizamos y respondemos:

a. ¢Por qué sudo?

b. ¢Qué entiendo por excrecion?

c. ¢Para qué sirve el sistema excretor?

d. ¢Qué estructuras del sistema excretor conozco?

e. ¢Por qué es necesario que el cuerpo elimine las sustancias que ya
Nno necesita?

f. ¢Con que otros sistemas del organismo se relaciona el
sistema excretor?

g. Menciono al menos 3 sustancias que desecha el organismo humano.

Enumero las sustancias de desecho que eliminan los siguientes organos:
a. Piel:

b. Nariz:
c. Rifnones:
d. Intestino:
e. Oidos:

Reflexiono sobre el pensamiento de Herofilo de Cos que se
encuentra en el libro para estudiantes.
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1. Desarrollo las actividades.

a. Pego o dibujo el sistema excretor masculino y femenino:

Masculino Femenino

b. Escribo en los espacios en blanco la sustancia de desecho que
producen los siguientes 6érganos:

Los pulmones

c. Enumero los cuidados para proteger el sistema excretor:

d. ¢Qué conozco sobre el sistema excretor?




LECCION

Valoramos

Circulo la respuesta correcta:

1

4.

. ¢Cual es la funcion del sistema excretor?

a. Da estructura y movimiento al organismo

b. Reproducciéon

c. Proporciona la circulacion de la sangre

d. Expulsa residuos perjudiciales del organismo.

. Producto liquido expulsado a través de la piel:

a. Heces fecales b. Orina c. Sudor

. Son las estructuras encargadas de limpiar las impurezas de la sangre

y equilibrar los liquidos que circulan en el cuerpo:
a. Nefrones b. Riflones c. Uréteres

Es la unidad estructural y funcional de los rifiones:
a. Nefrones b. Vejiga c. Uréteres

. Se ubican en la piel y son productoras del sudor:

a. Vejiga urinaria b. Glandulas sudoriparas c. Uretra

. Es la sustancia de desecho compuesta por urea, agua y sales minerales:

a. Sudor b. Heces fecales c. Orina

. Producto de desecho expulsado a través del sistema urinario:

a. Heces fecales b. Orina c. Sudor

Explico el esquema que se encuentra en el libro para estudiantes.




Funcionamiento
del cuerpo humano

2. Escribo las acciones de las imagenes y el sistema que interviene:

Accion Sistema que interviene

® |2 |0 |T e

3. Nombro cada uno de los siguientes sistemas del cuerpo humano:

4. Escribo sobre las lineas, el nombre del sistema al que pertenece

cada organo:
Digestivo m
Respiratorio AL

Excretor 6
Nervioso ‘

Circulatorio
Oseo muscular




LECCION

9 El ser humano vy la salud

A
vy
o

) Demostramos

1. Completo el crucigrama sobre los sistemas del cuerpo humano,
segun el numero correspondiente en el enunciado.

1

B Verical  EMIER  Horizontal S

1. Es el sistema que 2. Es la accion que se lleva a cabo por medio
envia las 6rdenes de la piel, los rifiones y los pulmones.
al sistema dseo 4. Es el sistema encargado de transportar
muscular para que sustancias requeridas por el organismo y
éste las ejecute. también las que el cuerpo va a desechar.
3. Son los 6rganos que 5. Es el sistema que esta ligado al sistema
envian la informacion 0seo para dar forma, apoyo y movilidad
al sistema nervioso al cuerpo.
y logran la respuesta 6. Es el sistema del cuerpo humano, que
del organismo. proporciona la energia para que el cuerpo
desarrolle las actividades diarias.

& NS J




Valoramos

1. Identifico en la sopa de letras las palabras que completen los parrafos.

a. El sistema tiene el control total de todos los
demas sistemas del cuerpo humano.

b. El sistema da proteccion a 6rganos de
otros sistemas.

c. El sistema se relaciona con los demas
sistemas proporcionando nutrientes y energia a todas las células.

d. El sistema es el encargado de proporcionar

el oxigeno necesario a todas las células del cuerpo, también de
eliminar el diéxido de carbono como sustancia de desecho.

e. El sistema ayuda a transportar el oxigeno
y nutrientes a todos los 6rganos del cuerpo.
f. Elsistema trabaja en estrecharelacion

con todos los sistemas y su funcién es eliminar desechos.

2. Escribo el nombre de los diferentes sistemas que encontré en la
actividad anterior y coloreo cada uno de ellos en la sopa de letras.

reequovitsegidez\
X O uwmnzzouw j kwhnu a.
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Elaboro un resumen de lo que aprendi.
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imagenes:
2. Contesto las siguientes interrogantes:
a | ¢Qué entiendo por astronomia?
b ¢Cuél es la diferencia entre
un astrénomo y un astronauta?
¢ | Redacto una definicién de universo
d | ¢Por qué las estrellas brillan?
e | ¢Qué conozco sobre Apolo 11?
3. Enlasopadeletrasencierrolaspalabras [ ¢ , 4 ;, p | 2 n et a
relacionadas con el tema y las enlisto: | o w a m o b u m mi s
Il m | t s h e v v | i
@ qg f a i r x s y y x |
@ a d x s e s p t t o v
g b i s ve a j jk z
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4. Escribo la respuesta de las adivinanzas:

® ®
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Tira Cosmica
1. Desarrollo las siguientes actividades:
a. Completo la tabla:

Tripulante Responsabilidad

Astronauta

Astrébnomo

Cientifico

b. Apoyandome en las imagenes del libro para estudiantes, redacto
el didlogo de las vifetas.

2. Respondo:

a. {Cuantas estrellas forman la figura de la Osa Mayor?

b. Nombro otras constelaciones.
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1. Juego de tarjetas:
Mi Conocimiento sobre el Universoesde:_ %

2. Completo el crucigrama.

Indicaciones:
Leo cada una de las
definiciones abajo 3
descritas. Ubico
el nUmero que
corresponde dentro del
crucigrama y lleno una 4 5
letra por cada recuadro
segun la respuesta.

Vertical
1. Es un conjunto de estrellas, nubes de gases,
planetas, polvo cosmico y materia oscura.

2. Es un lugar muy grande que cubre la Z

totalidad del espacio.
5. Es uno de los aparatos mas utilizados por
el ser humano para observar el Universo.

Horizontal

3. Es un cuerpo celeste del universo que orbita alrededor de una estrella
y domina su entorno.

4. Son cuerpos celestes que giran alrededor de un planeta.

6. Son cuerpos celestes formados por gases calientes de hidrégeno y helio
que emiten radiacion, desprendiendo energia en forma de luz y calor.

7. Es el nombre del brazo de la Via Lactea donde se encuentra el
sistema solar.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Astros en movimiento

7 8 9 10 11 12

2. Contesto las interrogantes:
a. ¢Como esta constituido el sistema solar?

b. ¢Como se miden los dias en los planetas?

c. ¢Cual es el planeta mas cercano al Sol y cual es el mas lejano?
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1. Coloreo en la sopa de letras las palabras que completan el texto:

Los satélites son opacos que giran alrededor de un

o de un planeta enano. Alrededor de la mayoria de los planetas giran satélites,
existen tanto naturales como , los dltimos son creados por el
hombre y su se puede dominar. En la mayoria de los planetas del
sistema solar existen naturales, pero también existen planetas
como y Venus que no tienen. La es el satélite

natural que orbita nuestro planeta

r \
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s h c f w g | a n r o

2. Redacto un poema sobre el sistema solar.

( )
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1. Ordeno los planetas de acuerdo a su posicion respecto al Sol:
1. 2. 3. 4.
5. 6. 7. 8.

2. Identifico cada planeta y escribo una caracteristica:

e A @ @ A
o

\ Y, J

4 e )
—>

\ Y, \ J

s N e o r N
5 D s

\ J \ Y,

e ~ @ @ e ~
> <

\ Y, \ J

3. Escribo el nombre de los planetas ascendentemente de acuerdo a la
duracion del dia terrestre en cada uno de ellos.

4. ¢En qué planeta dura mas el dia y en cual menos? ¢Por quée?

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Satélites en el Universo

Exploramos

1. Contesto las preguntas

a.

¢Como funciona el Internet satelital?

b.

¢ Qué servicios via satelite tiene Honduras?

. ¢Qué ha logrado el usuario con el Internet satelital?

. ¢Qué han logrado las estaciones de radio y televisiéon con el uso

del Internet satelital?

. ¢Para gué sirven las antenas parabdlicas que han instalado en

nuestra comunidad?

¢Qué diferencia existe entre los satélites naturales y los artificiales?

. Menciono satélites naturales del sistema solar.

. ¢Por qué la Luna cambia de fases?

2. Observo las imagenes y establezco relacion entre las fases de la Luna.
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1. Dibujo un modelo representando el sistema de rotacion y traslacion
de la Luna respecto a la Tierra, y esta respecto al Sol.

-~

~

Sistema de rotacion y traslacion

- J

2. Contesto las preguntas:
a. ¢Como se mueve la Luna respecto a la Tierra?

b. ¢Por qué se dan las fases de la Luna?

3. Completo el mapa conceptual

K

2\

Satélit Se dividen
atélites en

4)[ Artificiales JM

Comunicaciones

Teledeteccion

Ll ]




La Tierra y el Universo

Valoramos

1. Viaje espacial
Indicaciones: Escucho atentamente cada presentacion y evallo
segun los criterios establecidos.

Equipo N1 Rubrica de evaluacion

Criterio a evaluar Escala(1-5) Observaciones

Vocabulario fluido

Dominio del tema

Despierta interés

Original y creativo

Total

Equipo N2
Criterio a evaluar Escala(1-5) Observaciones

Vocabulario fluido

Dominio del tema

Despierta interés

Original y creativo

Total

Equipo N3
Criterio a evaluar Escala(1-5) Observaciones

Vocabulario fluido

Dominio del tema

Despierta interés

Original y creativo

Total

Equipo N4

Criterio a evaluar Escala(1-5) Observaciones

Vocabulario fluido
Dominio del tema
Despierta interés

Original y creativo

Total

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Movimientos de la Tierra

Exploramos

1. Identifico las estaciones del ano en la imagen.

| |

L 1

2. Respondo las interrogantes:
a. ¢Por qué se dan las estaciones del afo?

b. Si en el hemisferio norte es primavera, ¢(En qué estacion del afio
se encuentra el hemisferio sur?

c. ¢En qué direccion se produce el movimiento de rotacion
de la Tierra?

d. ¢Por qué sucede el dia y la noche?

e. ¢En qué momento alcanza el Sol su méaxima altura con respecto
a la Tierra? ¢Por qué?

f. Sien Honduras en este momento es de dia, ¢Qué pasa en Europa?




1. Actividad para desarrollar.
a. En el momento que el Sol alumbra el continente europeo, ¢En
Honduras, es de dia o de noche? ¢Por que?

b. ¢Qué pasaria si la Tierra no tuviera el movimiento de rotacion
sobre su propio eje?

2. Con ayuda de nuestros padres o familiares contesto:
a. ¢Por déonde sale el Sol en mi comunidad?

b. ¢En qué meses ocurre la estacion seca y en cuales la lluviosa?

c. ¢Se observan algunas caracteristicas del otofio en mi
comunidad? ¢Por qué?

d. ¢Se observan caracteristicas de la primavera en mi comunidad?
¢Por qué?

3. Dibujo un croquis para llega al centro educativo, sefialando los puntos
cardinales y tomando como referencia puntos estratégicos (negocios,
estaciones de bus, restaurantes u otros).
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2. Completo el esquema:

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




1. Coloreamos la imagen y la completamos identificando las capas

internas del planeta Tierra.

1\
pa—
———

2. Comento con mis compafneros y contesto:
a. ¢Queé forma tiene la Tierra? ¢Por qué?

b. ¢COomo es el interior de la Tierra?

c. ¢Cuales son las capas internas de la Tierra?

d. ¢En qué capa o capas de la Tierra existen organismos Vvivos?

3. Contesto las preguntas basandome en la historia “Viaje al centro
de la Tierra” de Julio Verne.
a. ¢Quiénes son los protagonistas de la historia?

b. ¢Por qué pais se introdujeron al centro de la Tierra y por cual
salieron?

c. ¢Qué tipo de fauna se encontraron durante el recorrido?
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1. Completo el crucigrama.

Relacionamos las posibles respuestas, completando el crucigrama segun
el nimero correspondiente.

1
2 Posibles respuestas
3 4
Terremotos Corteza
5 6
Nucleo Geoide
=
Silicatos Magma
8
Montanas Esférica
Vertical
1. Es el material viscoso en donde flotan las placas tectdnicas.
2. Es la forma que caracteriza a nuestro planeta Tierra.
4. Son tipos de rocas predominantes en el ndcleo terrestre.
5. Es la capa mas interna y caliente del planeta.
6. Es la forma geomeétrica que se utiliza para representar la Tierra.
Horizontal

3. Son originadas por los movimientos lentos de las placas tectonicas.

7. Es la capa de la Tierra formada por placas tecténicas.

8. Son originados por los movimientos rapidos y bruscos de las
placas tectonicas.
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Valoramos

1. Completo el esquema, con las caracteristicas sobre la estructura

interna terrestre.

Corteza Manto

2. Completo el siguiente mapa conceptual:

La Tierra

| Tiene:

Nucleo

Capas internas
Son: |
|

Manto

Forma

Conocida como:

3. Elaboro un parrafo que explique el mapa conceptual de la actividad

nuamero dos.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Nuestra Madre Tierra

Exploramos

Atmoésfera

1. Observo la imagen y contesto:
a. ¢Sobre qué capa de la Tierra
Vivimos nosotros?

Biosfera

b. ¢Qué entendemos por suelo?

c. ¢Para qué le sirve el agua a nuestro
planeta Tierra?

d. ¢Qué componentes del aire se consideran indispensables para los
seres vivos?

e. ¢Como se divide la superficie del planeta Tierra?

2. Desarrollo:

a. ¢Qué organismos de nuestra comunidad viven en cuerpos
de agua?

b. ¢(Qué organismos de nuestra comunidad viven en los suelos?

3. Reflexiono:

a. ¢Qué sucederia a los organismos vivos si ho existiera agua,
oxigeno y suelo? ¢Por qué?

b. ¢Qué debo hacer para preservar la vida en el planeta?

c. ¢Qué importancia tiene para los organismos de las imagenes el
agua, suelo y el aire?
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Mi mejor actuacion

Elaboro un resumen de cada presentacion, el cual debe contener los
personajes y el mensaje de cada actuacion.

1. Equipo de la litosfera:

( 1\

| J

2. Equipo de la hidroésfera:

( )

. J

3. Equipo de la atmoésfera:
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Valoramos

1. Dibujo un paisaje que contenga las capas superficiales de la tierra
e incluyo en cada una de ellas organismos de mi comunidad.

- J

2. Elaboro un diagrama horizontal de la atmdsfera, siguiendo las
indicaciones del texto.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




LECCION Condiciones de vida
16 en el planeta Tierra

Exploramos
1. Telescopio Espacial James Webb
Contesto:

a. ¢Para qué envia la NASA el
telescopio James Webb al espacio?

b. ¢Sera posible la vida en otros planetas fuera del sistema solar?
¢Por qué?

c. ¢Qué condiciones debe tener un planeta para albergar vida?

d. ¢Cual es el planeta del sistema solar que alberga seres vivos?

e. ¢Qué condiciones han propiciado la vida en el planeta tierra?

f. ¢Como podemos mejorar nuestras condiciones de vida en
el planeta?

Reflexiono
2. ¢Qué provocan en el planeta Tierra las siguientes acciones?

a. Emitir humo y quimicos en el aire:

b. Usar inapropiadamente el suelo:

c. La pérdida de vegetacion en el planeta:

d. Plantar arboles:
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Cuidamos nuestro hogar “El Planeta Tierra”
En equipos de trabajo:

1. Encuentro la secuencia logica de los segmentos que se encuentran
en el texto y la escribo.

2. Elaboro un trifolio sobre acciones a tomar en el cuidado del planeta
y por qué hacerlo.

3. Preparo una campariia sobre el cuidado del planeta Tierra:

Actividades Recursos

Responsables

Recoleccion de la
informacion

Elaboracion del trifolio

Visitas a los grados
de la escuela

.

Nota: La campafia consiste en la elaboracion de trifolios con la informacion
requerida, distribucién de los mismos y la concientizacién verbal a otros
grados, sobre el cuidado del planeta.
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Valoramos

1. Completo los espacios del siguiente parrafo:

2.

3.

La formacion de la es la caracteristica fundamental
del Tierra. Una de las teorias sobre el de
la vida en el planeta Tierra es la sopa propuesta por el
cientifico Alexander . Describe que la vida se originé en

los en donde se unieron para formar

estructuras a los que llamaron

Reflexiono lo aprendido:
a. ¢Quién debe cuidar la capa de ozono para que no sea destruida?
¢Por qué?

b. ¢Qué esta pasando con el clima y cuéales son las consecuencias?

c. ¢Como vemos el planeta Tierra en un futuro?

d. Acciones que realizamos para el cuidado del planeta Tierra.

Selecciono lo correcto encerrandolo en un circulo:

A. Factor esencial para la vida ya que deja pasar la luz visible:
a. Posicion de la Tierra respecto al Sol.
b. Existencia de atmosfera
c. Presencia de agua

B. Sin este factor no se podria llevar a cabo la respiracion y la
fotosintesis en los seres vivos.
a. Posicion de la Tierra respecto al Sol.
b. Existencia de atmodsfera
c. Presencia de agua

C. Es importante para regular la temperatura del planeta y esencial
para los seres vivos.
a. Posicion de la Tierra respecto al Sol.
b. Existencia de atmodsfera
c. Presencia de agua.



Transformacion de paisajes

Exploramos

1. Describo el aspecto de las tres muestras de tierra.

a. El color del suelo, ¢Es igual en todas las muestras?, (A qué
se debe?

b. ¢COmo es la textura de cada suelo?

c. Saco una roca de cada muestra y froto cada una de ellas en una
hoja blanca.

d. Pasamos el dedo indice por donde froto, ¢Cual de ellas es mas
facil de desintegrar?

2. Reflexionamos
a. ¢Para qué necesitamos el suelo?

b. ¢(Qué estd pasando con el cuidado del suelo?

c. ¢Qué estamos dejando a nuestras futuras generaciones?

d. ¢Qué medidas debemos tomar para mejorar la esperanza de
vida en el planeta Tierra?

3. Observamos la imagen y comentamos: _

a. ¢A qué se debe la forma que tienen las costas?

b. Cuando la ola es grande y fuerte (Qué sucede
con la arena de la playa?

c. ¢De qué es producto la arena de la playa?
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Demostramos que el agua es un agente de erosion

1. Escribimos los resultados y concluimos:
a. ¢Qué sucedi6 con la pelotitas de barro que se encuentran en el
vaso “A’?

b. ¢Por qué el agua es considerada un agente erosivo?

2. Identificamos en las imagenes los tipos de erosidon del suelo.
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Valoramos

1. Redacto un ensayo sobre la importancia del suelo.
Tomo en cuenta las siguientes partes:

a. Titulo:
b. Introduccion:

c. Desarrollo:

d. Conclusion:

2. Dibujo el proceso de formacion del suelo.
e A

N J

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




LECCION

Proteccion de la superficie terrestre

Exploramos

1. Observo la imagen y comento:
a. ¢Qué diferencias encontramos entre la zona “a” y la zona “b”?

b. ¢Hacia donde va el agua que llueve?

c. éQué superficie esta mas propensa a la erosion y por qué?

d. ¢Qué relacion tiene la erosion con la inclinacion del terreno
y la vegetacion?

2. Estudios de casos
a. ¢Qué observo José?

b. ¢Por qué al momento de llover no se erosiona el suelo de
esos lugares?

c. ¢Cual es la funcién del bosque en la protecciéon del suelo?

d. ¢Qué lugares de Honduras conocemos que trabajan la
proteccion del bosque?

e. ¢Como podemos proteger el suelo de la erosion?
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Simulacion de la erosion de suelos
1. Elaboro un reporte de laboratorio:

Centro Educativo:
Materia:
Presentado a:
Presentado por:
Fecha:
Materiales:

Procedimiento: describo paso a paso todo lo que se va realizando.

Resultados: dibujo el montaje del experimento.
4 )

N\ J

Escribo 2 conclusiones: (Donde hay mayor proteccion de la
superficie terrestre?
1.

2.
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Valoramos

1. En equipos de trabajo nos organizamos para elaborar un periddico
mural. Elaboro un bosquejo o dibujo como quedara el periédico mural.

a4 N

N J

2. Selecciono la o las respuesta(s) correcta(s):
a. La pendiente no influye en las practicas de conservacion de suelos.
b. La cobertura vegetal protege el suelo del golpe de la lluvia.
c. Crear una cobertura vegetal es una practica de conservacion de suelo.

3. Describo las tres estrategias aplicables en la comunidad para evitar
la erosion del suelo.

2/ ® c

o

b
]

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Conservacion de suelos

Exploramos

1. Comentamos:
a. ¢Qué estan haciendo los sefiores
de la imagen?

b. ¢Para qué les sirve esa herramienta
en forma de “A”?

c. ¢Qué medidas debemos tener en
cuenta al momento de cultivar en este
tipo de terreno?

d. ¢Como se llama la herramienta que utilizan los sefiores?

e. ¢Qué pasa cuando llueve en este terreno?

2. Copio la afirmacién que aparece en el libro para estudiantes y
encierro en una nube las palabras importantes dentro de cada
parrafo.

3. Defino los siguientes términos:

Erosion:

Labranza:

4. Observo las imagenes del libro para estudiantes y comento: ¢(En
cudl paisaje hay mejor control de la erosion? ¢Por qué?




Laboratorio de Campo “Midiendo curvas de nivel”
1. Elaboro un reporte de laboratorio:

Centro Educativo:

Area/Campo:

Presentado a:

Presentado por:

Fecha:

Materiales:

Procedimiento: describo paso a paso todo lo que se va realizando

Resultados: escribimos los datos obtenidos en la tabla

Estatura en Largo de la pendiente Porcentaje de

Pendiente , L . .
centimetros en metros inclinacion o pendiente

Observaciones

1
2
3
4
5

Conclusiones:
a. ¢Cual es el punto de mayor inclinacion?

b. ¢De qué forma influye la pendiente en la erosién del suelo?
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1. Completo el parrafo

Se construye con de plantas permanentes que

duran mas de un ano, tienen crecimiento

y son

resistentes a la sequia. Su funcién es

el suelo, ya

que las laderas se dividen en

2. Elaboro las siguientes fichas de resumen:

Conservacion Uso sostenible
del bosque: del suelo:

mas pequenas.

Repoblar bosques
danados:

3. Explico el esquema sobre proteccion del suelo

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Ecohuerto, un tesoro ecoldgico

Exploramos
Eleco huertoesuntipode cultivo que realizael ser humano, aprovechando
al maximo los recursos que brinda la naturaleza sin dafar el ambiente.

Desarrollo las siguientes actividades:

1. Observo cada una de las imagenes que se encuentran en el libro
para estudiantes y las comento con mis compaferas y compafieros.

2. Contesto las siguientes interrogantes:
a. ¢Qué es un huerto escolar?

b. ¢Qué plantas se cultivan en un huerto escolar?

c. ¢Qué utilidades brinda el huerto escolar?

d. Comento mis experiencias en cultivos.

3. Comento los enunciados colocando en la columna derecha un “VvV”
si considero que es verdadero y una “F” si considero que es falsa:

a. Todo bicho que aparezca en el huerto hay que matarlo.

b. Se deben quemar los restos de las plantas cosechadas para matar las plagas.

c. | El huerto bueno es aquel que da muchos y grandes frutos.

d. Todos somos capaces de cultivar un huerto.

4. Enlisto hortalizas de cultivo frecuente y pego recortes
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Las hortalizas tiernas y suculentas cosechadas en el huerto son mas

digeribles y saludables que las hortalizas comerciales.

1. Con ayuda del docente elaboro un disefio en forma de planos para
organizar las parcelas en el huerto del centro educativo.

2. Completo el esquema, describo oralmente las acciones, sobre el proceso
de cultivo y cosecha del frijol, que se observan en el libro para
estudiantes.

4 )
@ b (] ]

3. Contesto:
a. ¢Qué tipo de siembra se utiliza en la remolachay el ayote? Explico.

b. ¢Qué organismos afectan la cosecha de remolacha?

c. ¢Por qué es necesario enterrar estacas en la siembra del ayote?




@ Materia, energia y tecnologia

» Valoramos
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1. Identifico las siguientes herramientas y escribo el nombre de cada una
de ellas.

2. Escribo el nombre comun de las eco amistades u organismos
invertebrados que protegen las huertas:

5
W

3. Comentamos ¢Por qué es importante la produccion horticola?

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




El Jardin

2. En pares y con ayuda de la lectura anterior, contesto:
a. ¢Por qué el terreno de dofia Nalvia y don Pedro se convirtié en
jardin nutritivo?

b. ¢Como distribuyeron las plantas en el jardin?

c. ¢Queé importancia econOmica tiene la variedad de plantas en el jardin?

d. ¢Qué cuidado brindan a las plantas los hijos de esta familia?

e. ¢Qué estan aprendiendo los hijos de Dofia Nalvia y Don Pedro en
el centro educativo?

f. ¢Qué decidieron hacer los hijos para ayudar en la economia del hogar?
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1. Siembro en maceteros plasticos: ajos, rabanos, culantro u otra planta.

2. Completo la bitacora de desde el momento de la siembra hasta la
obtencion de la cosecha.

Nombre de las especies de plantas que vamos a sembrar: Fecha de siembra
Hora de siembra Fecha de germinacion Fecha de cosecha
Medidas de crecimiento de la planta
Semana 1 Semana 2 Semana 3
Dia 1: cm |Dia 1: CM | Dja 1; cm
Dia 2: cm |Dia 2: CM_|Dia 2: cm
Dia 3: cm |Dia 3; CM_|Dia 3: cm
Dia 4: cm |Dia 4: CM | Dia 4- cm
Dia 5: cm_|Dia 5: CM _|Dija 5; cm
Dia 6: cm_|Dia 6: CM |Dija 6: cm
Dia 7: cm |Dia 7: CM |Dija 7: cm
Semana 1 Semana 2 Semana 3
Dia 1: cm | Dia 1: cm |Dia 1: cm
Dia 2; cm | Dia 2;: CMm |Dia 2: cm
Dia 3: cm | Dia 3: CMm | Dia 3: cm
Dia 4: cCM | Dia 4: CM |Dia 4: cm
Dia 5: cm | Dia 5: CM |Dia 5: cm
Dia 6: cm | Dia 6: CM | Dia 6: cm
Dia 7: cm | Dia 7: CMm |Dia 7: cm

3. Interpreto el disefo del huerto que aparece en el anexo 3 del texto.
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1. Marco con una X las flores que no he consumido, con un /Ias que he
comido y escribo sobre las lineas su forma de preparacion.

Rosas

Ayote

Jamaica

" 4

Si D NOD

S8

Si D NOD

24

Si D NOD

Guayaba

Manzanilla

Clavel

Loroco

=X

Si D NOD

Si D NOD

h 1

Si D NOD

Ly

SID NOD

2. Busco la frase escondida relacionando simbolos con letras.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.
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Huertos urbanos o municipales

Exploramos

1. Leo el texto informativo que se encuentra en el libro para estudian-
tes y contesto las preguntas:
a. Para el 50% de la poblacién hondurefia ¢Cual es su Unico
contacto con el medio natural?

b. ¢Qué alternativas existen para que tenga un contacto mas
cercano con la naturaleza?

c. ¢Qué entendemos por huertos urbanos sostenibles?

2. Observo la imagen:

Comento y resuelvo:
a. ¢Qué observo al fondo del cultivo?

b. ¢Es rural o urbana la zona de cultivo que observo en la imagen?

c. ¢En qué espacios de la ciudad se pueden instalar huertos?

d. ¢Qué entiendo por huerto municipal o huerto urbano sostenible?
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) Demostramos

Plan de accion
1. En el cuaderno de trabajo, elaboramos un plan de accién sobre la
fundacion y/o seguimiento de un huerto en la comunidad.

Planificando la accion

r )
Mision ¢En qué condiciones se encuentran los espacios para el huerto?

N\ J

e B
Vision é¢CoOmo queremos ver el huerto a final del afio?

(& _J

r A
Estrategias ¢(Qué actividades vamos a desarrollar?

N\ J

a )
Propuesta de mejoras:

a. Rotular cultivos con el nombre de las especies respectivas.

b. Proponer nombres de senderos.

c. Organizar un comité que incluya: autoridades de la comunidad,
docentes, estudiantes, madres y/o padres de familia.

d. Pedir la colaboracion de la comunidad en general, desarrollando
una campafa de concientizacion sobre el cuidado y uso
sostenible del huerto.
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Valoramos

1. Rotulo las areas con que debe contar un huerto urbano y coloreo.

2. Escribo con secuencia logica el pensamiento que se encuentra en el
cuaderno del estudiante.

3. Escribo en la columna de la izquierda una “V”’ si el enunciado es
verdadero o una “F” si Falso.

1. Los huertos urbanos o municipales pueden anexarse junto a los parques.

2. Los huertos municipales o urbanos funcionan en propiedad privada.

3. Las personas beneficiadas de las cosechas del huero urbano o municipal
son pobladores.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Prevencion de la erosion

en el huerto o jardin

Exploramos

1. Observo las ilustraciones.

2/ ®

e Apoyandome en las imagenes anteriores contesto las preguntas:
a. ¢Qué diferencia existe entre las dos imagenes?

b. ¢En cual de las dos ilustraciones se ha aplicado una técnica de
prevencion de erosion del suelo? Explico por qué.

c. ¢Qué situaciones pudieron haber ocasionado las hendiduras de
la imagen b?

d. ¢Cual es la diferencia de una barrera viva y una barrera muerta?

e. ¢Qué lugares de la comunidad conozco gue estan siendo
erosionadas por agua, viento o intervenciéon humana?

2. Redacto un comentario sobre la prevencion de la erosion en
nuestra comunidad y lo comparto en clase.




LECCION

2? Materia, energia y tecnologia

>

=& Demostramos

Laboratorio demostrativo sobre la erosion del suelo.
1. Contesto:

a. ¢En cual de los tres montajes sale el agua mas turbia y en cual
mas clara?;Por qué?

b. ¢En qué montaje hubo mas alteracion de tierra y a que se debe?

c. ¢En qué montaje hubo menos alteracion de tierra? ¢Por qué?

d. Segun el experimento é¢Como defino erosion del suelo??

e. ¢De que forma las plantas ayudan a evitar la erosion del suelo?

2. Desarrollo las actividades:
a. Completo el siguiente parrafo:

Cultivo en representa un sistema agricola de
desarrollo que evita la del suelo y aprovecha
el uso del en tierras montafosas.

b. Investigo con familiares y vecinos sobre barreras vivas y
barreras no vivas.
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Valoramos

Desarrollo individualmente las actividades:
1. Escribo dentro del circulo de la columna derecha la letra
correspondiente:

S RS O T.ecnlca de cultlvq escalonado con
sistema de drenaje.

b. Vias de acceso O Son las gradas que se adaptan al nivel
del terreno.

c. Acequias ) )
O Son los espacios que vinculan el acceso

d. Cultivo en terrazas a cada lugar del cultivo.

e. Drenaje O Zanja o can_al pequefio que conduce
agua para riego.

2. Identifico cada una de las practicas de cultivo para la prevencion de erosion.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Cultivos alternativos
y sistemas de riego

Exploramos

En la practica del cultivo se requiere de distintos componentes que
hacen efectiva la produccion, como ser la fertilizacion del suelo, el
control de plagas, la prevencion de destruccion por erosion y el manejo
del sistema de riego.

9 Una practica de cultivo urbano 9 Una practica de sistema de riego

1. Observo las imagenes anteriores y desarrollo las actividades:

a. ¢Qué observo en la imagen namero 1?

b. ¢Qué observo en la imagen numero 2?

c. ¢Qué sistemas de riego observa en las dos imagenes anteriores?

d. ¢Por qué es importante cultivar huertos en nuestras casas?

e. Adivino y escribo la palabra correcta:

., RESPUESTA:
¢Quién es el que

bebe con los pies?

Pista: forma la palabra correcta con las siguientes letras: RALOB
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W) Demostramos

1. Elaboro maceteros para cultivo vertical.
2. Completo la bitacora.

Nombre de las especies de plantas que vamos a sembrar: Fecha de siembra

Hora de siembra Fecha de germinacion Fecha de cosecha

3. Identifico en cada imagen los tipos de cultivo alternativos y describo
cada uno de ellos.

4. Identifico los tipos de sistemas de riego y escribo sobre la linea el
nombre de cada uno:

5. Pego recortes o dibujo las formas de cultivo segun su extension.

Subsistencia Industrial Alternativo
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1. Observo detenidamente los dibujos:
Sistema de riego casero

2. Desarrollo las siguientes actividades:
a. Apoyandonos en la ilustracion anterior, enlistamos los materiales
requeridos en un sistema de riego casero.

b. Escribimos cada uno de los pasos necesarios para elaborar un
sistema de riego casero en el huerto y/o jardin.

c. Elaboro un sistema de riego casero como el anterior, lo utilizo y
contesto ¢Como funciona en la planta seleccionada?

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Abonos o fertilizantes

2. Contesto:
a. ¢Cual es la funcidon de los abonos o fertilizantes?

b. ¢(Qué materiales se utilizan en abonos organicos?

c. ¢De qué manera podemos hacer que un suelo sea fértil?

d. ¢Coémo le devolvemos a la naturaleza lo que ella nos brinda?

3. Analizo la lista de materiales que se detallan a continuaciéon y marco con
un cheque los que se pueden utilizar para elaborar abono organico.

Estiércol de vaca e A . |Restos de plantas trituradas
) & |

Pedazos de hierro Botellas trituradas

Cenizas Tierra

Restos de alimentos Pedazos de carne

4. Analizo la imagen y completo el cuadro

Nutriente Funcién
Nitrégeno (N)
Potasio (K)
Fosforo (P)
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@ Demostramos

Composta como abono organico
1. Composta o abono orgéanico.
a. Explico el procedimiento para la elaboracion de composta

2. Analizo los componentes de la imagen.

Contesto las preguntas:
a. ¢Cualessonlos productos verdes que contienen alto nivel de nitrégeno?

b. Cuales son los productos café que tienen alto nivel de carbén?

c. ¢Qué materiales o cosas no debe llevar una composta?
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Valoramos

1. Completo la informacién sobre fertilizantes organicos

Abonos verdes Restos de plantas Uso de estiércol

2. Desarrollo las siguientes actividades:
a. Diferencias entre abono organico e inorganico.

b. Los abonos se clasifican en:

c. Enumero tres elementos basicos que componen un fertilizante quimico.

1) 2] 3]

3. Elijo las afirmaciones correctas y las coloreo.

_ N N )
La etiqueta La composta es un Los abonos
iconografica de los tipo de fertilizante verdes son
frascos informa artificial que se fijadores de
las condiciones de obtiene de desechos nitrégeno y hacen
uso y riesgos del animales y restos mas productivo el
producto. vegetales. suelo. )

4. Defino en el cuaderno de tareas los siguientes términos: abono,
composta, suelo fértil, absorcion de nutrientes:

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Plaguicidas

1. Observo las imagenes en el libro para estudiantes y analizo la infor-
macion:

El uso de plaguicidas o pesticidas en la
agricultura ha permitido tener un control
de plagas sobre los cultivos para evitar las
pérdidas de produccion en las plantaciones,
sin embargo, estas sustancias quimicas
provocan deterioro al ambiente, por
descuido en las medidas de seguridad.

2. Contesto:

a. ¢Qué entiendo por plaguicida?

b. ¢Para qué se utilizan?

c. ¢Por qué es importante leer la etiqueta de un pesticida?

d. ¢Qué se debe hacer antes de manipular y usar este tipo de sustancias?

e. ¢Qué se debe hacer con el equipo después de manipular los plaguicidas?

f. ¢Cudl es el equipo de seguridad que se debe utilizar al momento de
aplicar plaguicidas?
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2.

) Demostramos

. Preparo el insecticida natural de ajo, lo aplico en el jardin de la casa

o Centro Educativo y observamos.

Completo el crucigrama:

Vertical

1.

2.

Horizontal
3.

4.

Brindan informacién sobre el grado de toxicidad
de los plaguicidas.

Tipo de plaguicidas que se usa para el control de termitas
y afecta el sistema nervioso central en las T
personas expuestas.

Sustancia natural y util para 3
eliminar pulgones.

Es una mezcla de 4
sustancias quimicas
destinadas al control
de plagas.

Expresan la peligrosidad que
se debe tener en

cuenta al momento de
manipular productos
quimicos. 3

Es el tipo de plaguicida
especializado en el
control de hierbas.

Posibles respuestas

Pictogramas Plaguicidas Herbicidas Etiquetas

Vinagre Organoclorados
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1. Observo detenidamente los siguientes pictogramas de seguridad

Almacenamiento:; Procedimiento ; Protecciéon personal ;. Advertencia

o ol o

Segun el pictograma de almacenamiento
a. ¢Qué precauciones se deben tener con los plaguicidas?

b. ¢Qué riesgos existen al utilizar pesticidas no etiquetados?

c. ¢Cual es el equipo de proteccion personal que se debe utilizar al
momento de manipular estas sustancias?

d. ¢Qué muestran los iconos de advertencia?

2. Escribo precauciones que se deben tomar en cuenta, antes de
consumir verduras, frutas y granos tratados con pesticidas agricolas.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Transformacion
de la materia prima

Exploramos

1. Identifico en las imagenes el origen de cada producto (animal,
vegetal o mineral) y escribo dentro del recuadro.

2] 0 c/ ©

2. Observo la imagen y contesto en los espacios ¢Cual es la materia
prima que utilizan y describo como es el proceso de elaboracion de
cada producto?

2/ ® c

Materia prima: Materia prima: Materia prima:

Proceso de elaboracion: Proceso de elaboracion: Proceso de elaboracion:

3. Clasifico en materia prima y productos elaborados.

Materia prima Producto elaborado

6 Junco / sombrero

@ Arcilla / vasija

Arbol de tuno /
adornos de tuno
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A Demostramos

1. Leo el articulo publicado en el Diario La Prensa de Honduras, sobre
elaboracion de sombreros y contesto las preguntas.

Ilama, cuna de sombreros de palmay lirio
Los sombreros de hoja de palma son otras artesanias que surgen de las manos
laboriosas de santabarbarenses. Son mas faciles de hacer y mas baratos que los
sombreros de junco. Mientras Seguaca es considerada la cuna de los sombreros
de junco, llama es la cuna de los sombreros de palma que usan los campesinos
para trabajar. En la salida de llama se encuentran expuestos productos elaborados
de palma y de lirios acuaticos que se encuentran en el Lago de Yojoa.

a. Materia prima:

b. Producto o bien de consumo:

c. ¢En qué comunidades se fabrican sombreros?

2. Describo con ayuda de las imagenes del libro para estudiantes el
proceso de elaboracion de sombreros de hoja de palma.
Completo ficha.

0 Cultivo de la planta 9 Ripiado y secado de la hoja e Tejido del sombrero
9 Motilado del sombrero 6 Prensado del sombrero @ Acabado del sombrero
¢Cual es la ¢Cual es el origen || ¢Cual es el proceso ¢Qué objeto
materia prima? de esta de transformacion de||artificial se obtuvo?

materia prima? esta materia prima?
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Valoramos

1. Identifico los materiales naturales segin su origen. Completo el cuadro
marcando una “X”’

Origen

Materiales
Animal Vegetal Mineral

Arcilla

Algodoén

Madera

Cuero

Vidrio

Marmol

2. Identifico los materiales artificiales y los encierro en un rectangulo

Plastico Cuero Papel

Jade Madera Cemento

3. Defino los siguientes términos:
Materia prima:
Producto intermedio:
Bienes de consumo:
Artesania:
Artesano o artesana:

4. Analizo el mapa conceptual que se encuentra en el libro para
estudiantes y lo explico oralmente.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Proceso artesanal e industrial

Exploramos

Para las culturas Misquita, Garifuna, Chorti, Tawahkas y Lencas,

la artesania es una fuente de ingreso, estableciéndose como
microempresarios individuales u organizados en cooperativas. Los
turistas locales y extranjeros consumen estos productos originales.

1. Relaciono cada producto artesanal con los campesinos de los
Pueblos Indigenas y Afrohondurefios de Honduras.

Comunidad Producto artesanal

2. Respondo:
a. ¢Qué artesanias se producen en nuestra comunidad?

b. ¢De qué depende la calidad de un producto artesanal?

c. ¢Qué condiciona la calidad de un producto industrial?

3. Conceptualizo el proceso artesanal y proceso industrial, empleando
como criterio, el trabajo realizado con una o varias personas.

4. Elijo un objeto artificial y explico de qué esta fabricado. Comento
en clase todo lo que conozco sobre su proceso de elaboracion.

Objeto:

Material de fabricacion:

5. Describo un proceso de produccién artesanal en la comunidad.
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El proceso de produccion artesanal de tortillas:

1. Respondo basandome en la produccion artesanal de tortillas.
a. ¢Cual es la materia prima del producto?

b. ¢En donde obtenemos la materia prima?

c. ¢Como preparamos esta materia prima para la elaboracion del
producto intermedio?

d. ¢Qué cuidados se requieren en la calidad del producto?

e. ¢Qué utilidad brinda al consumidor el producto elaborado?

f. ¢Como se obtiene la calidad del producto artesanal?

2. Ordeno y pego recortes sobre el proceso de produccion artesanal
de frituras de platano.

Pelar y cortar a lo largo Embolsar Comprar los platanos verdes

Lavar los platanos
con agua y jabon

o (2] 13/

Escurrir Freir
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Valoramos

1. Describo el esquema de elaboracion de jugo de naranja.

-

\§

2. Explico las diferencias en la produccion artesanal de jugo
de naranja y la industrial (calidad, capacidad competitiva,
preservacion de la tradicion cultural y conservacion del ambiente).

Jugo de naranja preparado artesanalmente

Jugo de naranja preparado industrialmente

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




1.

Creamos nuestra microempresa

Exploramos

¢Qué productos observamos en las imagenes y cual es la materia prima?

Materia prima

ENCURTIDO

Materia prima

JALEA
DE FRESA

. Formo dos nombres de microempresa de productos tipicos de nuestro

pais con las palabras que se presentan a continuacion y escribo.

Honduras Artesanal Quesos tipicos Trojes de

. Construyo un nombre para microempresa con cada producto que se

presentan a continuacion.
Muebles:
Barro y arcilla:
Quesos:
Tortillas:

. ¢Escribo en las lineas de abajo los elementos que se necesitan

para conformar una microempresa?
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=& Demostramos

1. Pego recortes de diferentes productos artesanales y describo su
proceso de elaboracion.

Producto artesanal Procedimiento en su elaboracion
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Valoramos

1. Contesto: ¢Qué deben hacer las microempresas para no
contaminar el ambiente natural?

2. Selecciono los elementos que hacen posible la conformacion de
una empresa. Explico por qué.

El dinero:

Los libros:

Los trabajadores:

Un transporte:

La maquinaria:

3. Escribo ordenadamente las cinco etapas que se necesitan para el
funcionamiento de una microempresa.

1. Mercadeo y venta

2. Guardar (ahorrar) o reinvertir

3. Adquisicion de los recursos materiales
4. Organizacion de la microempresa

5. Produccion

4. Describo una estrategia para organizar una microempresa.

5. Enlisto los elementos que conforman una microempresa.

6. Escribo una frase que promueva la responsabilidad ambiental.

Elaboro un resumen sobre la creacion de una empresa.




Alimentacion en las plantas

Exploramos

1. Observo el esquema y desarrollo las siguientes actividades:
a. Coloreo el dibujo de la estructura de una planta y explico

como penetran las sustancias de la atmosfera y el suelo.

Luz
Dioxido de
Carbono

;\/
——\/Agua

Oxigeno
Savia
elaborada

Savia
bruta

b. Describo el recorrido de la savia bruta y la savia elaborada.
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1. Laboratorio sobre los factores que afectan la germinacion
La luz, temperatura y humedad, son factores fisicos que afectan el
crecimiento, desarrollo y germinacion de las plantas.
Completamos la siguiente bitacora:

P
Describo el proceso de alimentacion en las plantas:

Dibujo el montaje de cada macetero, los enumero y describo el lugar en donde
se coloco cada uno de ellos:

Resultados:
Fecha de siembra: Hora de siembra:
Muestra Fecha de Crecimiento (centimetros) Coloracién
Germinacion |pia 1|Dia 2|Dia 3| Dia 4|Dia 5| Total
1
2
3

Conclusiones: analizo los resultados obtenidos respondiendo las preguntas.
a. ¢Qué diferencias hay en cuanto al color de las tres muestras? ;A qué se debe?

b. ¢Cual de las tres muestras obtuvo mayor crecimiento? ¢Por que?

c. ¢Qué paso con la muestra 3? Explico.
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?o Los seres vivos en su ambiente

haz y envés.

( N

N J

2. Dibujo 3 hojas diferentes de mi colecta y las clasifico segun el tipo
de nervadura, division, forma y el borde del limbo.
4 )

N J

3. Con el laboratorio “Factores que afectan la germinacion” explico el
fenOmeno que sucede en cada una de las muestras.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.
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La reproduccion en las plantas

Exploramos

1. Observo la imagen y contesto:

- h Partes de una Flor
a. ¢Cuales son las partes de una flor?

Pétalos Estambres

Corola

b. ¢Como se reproducen las plantas
con flores?

c. ¢Como se llaman los 6rganos
sexuales de las plantas? Sépalos

y

Ovulos

Pistilos

d. ¢Por qué es necesaria la
reproduccion en las plantas?

Caliz

2. Observo en las imagenes del texto los tipos de reproduccion
asexual en las plantas y completo el cuadro:

Planta Tipo de reproduccion asexual

Papa

Lirio

Fresa

Cebolla

3. Escribo bajo cada imagen, el nombre comun de cada organismo.
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1. Determinar el poder germinativo de las semillas:
Tomamos una muestra de un namero cualquiera de semillas,
por ejemplo 10 y las sembramos. Si de los 10 granos sembrados
germinan 8, el poder germinativo de 100 semillas sera X:

_ (0o0)(8)
a 10

X = 80%0

El poder germinativo de la semilla de maiz sera de 80%.

Determinar el poder germinativo de las semillas de:
a. Frijol, si de 20 semillas sembradas germinan 18.

b. Café, si de 20 semillas sembradas germinan 16.

c. Rabano, si de 20 semillas sembradas germinan 10.

d. ¢Cual tiene mayor poder germinativo? ¢Por qué?

2. Determino el poder germinativo de la planta de papa.

Bitacora

Numero total de papas

NUumero de papas que germinaron
Valor de X= (100)( ) =
5

Nota: Después de unos dias se forman las raices por debajo de la linea de
flotacidon y aproximadamente en dos semanas, brotan los tallos y las hojas en

la parte superior, cuando esto sucede se pueden plantar en un macetero con
tierra para su desarrollo y crecimiento.
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Valoramos

Desarrollo las siguientes actividades:
1. Traigo a la clase una flor natural, identifico cada una de sus partes
y las dibujo.

2. Relaciono los términos con las letras correspondientes, segun el
tipo de reproduccion de las plantas, escribiendo la letra respectiva,
en la linea del lado izquierdo de cada termino:

a. Rizoma b. Esquejes c. Esporas d. Polinizacion

— Ocurre cuando los animales visitan una flor y transfieren el
polen a otra.

__Es cuando a través de un tallo subterraneo crece una nueva
planta idéntica a la progenitora.

Es cuando a partir de una espora que cae en el suelo se forma
una nueva planta.

Es cuando a partir de una estaca se forma una nueva planta.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Alimentacion en los animales

Exploramos

Desarrollo las siguientes actividades:
1. Dibujo y pinto una cadena alimenticia con los siguientes
organismos: planta, gusano, pollo, humano.

2. Escribo una lista de animales segun su forma de alimentacion.

Herbivoro Carnivoro Omnivoro

3. Escribo los nombres de los individuos de la cadena trofica.

Consumidor terciario
Fotosintesis

Consumidor Consumidor
secundario primario
Productor
Productor: Consumidor primario:

Consumidor secundario: Consumidor terciario:




En equipos de trabajo:
1. Elaboro un disfraz con material reciclado. Dramatizo un personaje de la
red trofica, donde represento un animal y trato de huir del depredador.

2. Observo la siguiente imagen y explico: ¢Qué pasaria si en ese medio
no existieran las plantas? (Coémo puede afectar a las especies la
destruccion de los bosques?

~g 7 w@{ N
A

-

3. A continuacion se presenta una cadena tréfica de un medio acuatico,
analizo cada uno de los componentes y contesto las preguntas.

Algas Camaron Pez Humano

& & Z &

Descomponedores

a. ¢Cual de estos organismos es el productor y por qué?

b. ¢{Cudles son los organismos consumidores y cdmo se clasifican?

c. ¢Qué representan las flechas que van hacia la derecha? Explico.

d. Las flechas hacia abajo simbolizan desechos o restos de los
organismos ¢Qué funcion cumplen los descomponedores?




LECCION

Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

1. Analizo la cadena alimenticia que se presenta en el esquema vy la explico.

Cadena alimenticia

= = = =

Productores Herbivoro Carnivoro Omnivoro Descomponedores

Organismos consumidores

2. Encierro en un circulo la red tréfica: los organismos productores
de color verde, los consumidores primarios de naranja y los
secundarios de color café.

Zorzal

Zanahoria




Comportamiento animal

Exploramos

1. Leo e interpreto el relato.

En el bosque, se encuentra la Pantera onca, que es un
jaguar habitante del lugar, él observa sigilosamente
escondido entre los arboles una comunidad de venados,
ya que hambriento esta. Con una mirada cautelosa
comienza a caminar, acelera el paso y corre tras su
presa. De pronto los venados se ven amenazados y se
corren a gran velocidad, pero la Pantera onca atrapa
a un venado. Sin darse cuenta otro jaguar que esta al
asecho trata de quitarle la presa, inicia la lucha entre
ellos, compitiendo por alimento, en ese momento el
venado escapa velozmente, por su vida.

2. Una vez leido el relato respondo:
a. ¢Por qué el jaguar se esconde entre los arboles?

b. ¢Por qué el jaguar inicia caminando y luego corre tras su presa?

c. ¢Qué adaptaciones tiene desarrolladas en su cuerpo el jaguar
para facilitar la caceria de su presa?

d. ¢Cual es la razén por la cual se pelean los jaguares?

3. En la naturaleza, los machos son mas coloridos que las hembras.
Observo las siguientes imagenes, diferencio el macho de la hembra
y describo sus caracteristicas.




LECCION ) )
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2?

e a Demostramos

1. Observo las siguientes imagenes.

Selecciono uno de animales de las imagenes para describir algunas de

sus caracteristicas.

a. Nombre comun de los animales:

b. Nombre cientifico:

c. Caracteristicas fisicas de:
Macho:

Hembra:
d. Periodo de incubacion de los huevos o tiempo de embarazo

de la hembra y numero de crias que puede tener.

e. Comportamiento observado durante sus actividades
alimenticias, reproductivas u otras:

2. Con ayuda de las imagenes explico el tipo de fecundacién y el papel que
juega la hembra y el macho en la reproduccion sexual de cada especie.
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Valoramos

1. ¢Cual es el comportamiento de los perros en la competencia por
alimento y en la competencia sexual? Explico de acuerdo a lo que
observo en las imagenes.

2. Analizo el dimorfismo sexual en cada especie y circulo las diferencias.

Hembra Macho Hembra Macho

NG NS %@ %O,

3. Observo las imagenes e identifico el tipo de competencia que
intervienen en las actividades que realizan estos animales.

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Reproduccion en
animales vertebrados

Exploramos

. Luego de analizar el mapa conceptual del libro para estudiantes,
escribo la respuesta a las preguntas:
a. ¢Qué es un animal invertebrado? Ejemplo.

b. ¢Cuando un animal es herbivoro, carnivoro y omnivoro? Ejemplos.

c. ¢Qué significa oviparo, viviparo, ovoviviparo?

d. Menciono un ecosistema terrestre de Honduras y uno que sea acuatico.

. Escribo bajo la imagen de los animales, la palabra oviparo si nace de
huevos o viviparo si nace del vientre de su madre.
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W) Demostramos

1. Laboratorio “Mosca de la fruta (Melanogaster)”
a. Describo diariamente los cambios que van ocurriendo.

Dia Observacion diaria

1

Moscas
de fruta

g

oo
| Platano

b. ¢En cuanto tiempo aparecen las primeras larvas y las nuevas moscas?

c. Dibujo el ciclo de vida de la Drosophila melanogaster

—_—

Mosca adulta Huevo

Pupa Larva




LECCION

Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

1. Ordeno las palabras y formo tres afirmaciones relacionando los
conceptos vistos en la clase.

a. [ A la unién del 6vulo ] [ se llama cigoto ] [con el espermatozoide]
b. [pasan por un proceso] [ de metamorfosis ] [ Los anfibios ]
C. [ se da por la fusion ] [La reproduccion sexual] [ de dos gametos ]

2. Leo el nombre comun de algunos animales en la tabla y los
clasifico segun sean oviparos, viviparos u ovoviviparos.

Animal Clasificacion | Animal | Clasificacion | Animal | Clasificacion
Elefante Venado Vaca
Tiburén Gallina Perico
Vibora Pato Conejo
Rana Loro Mono
Cocodrilo Pajaro Boa
Tortuga Mantarraya Tilapia
Guacamaya Murciélago Raton
Cerdo Gato Ledn
Armadillo Aguila Iguana
Delfin Cabra Perro
Caballo Ardilla Sapo
Buey Tigre Ballena

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Organizacion y relacion

entre los seres vivos

Exploramos

1. Observo las imagenes

2/ ® (c/

Respondo:
a. ¢Por qué las tortugas emigran?

b. ¢Por qué los lobos cazan en grupo?

c. ¢Por qué los pajaros alimentan a sus crias?

2. Defino los términos:

Organismo:

Poblacion:

Comunidad:

Ecosistema:

3. Explico ¢Por qué los organismos llevan a cabo las siguientes acciones?

Las tortugas salen a Los perros Las bacterias se
la playa marcan territorio organizan en colonias




LECCION

?5 Los seres vivos en su ambiente

Demostramos

1. Analizamos la organizacion estatal de las hormigas:
a. Completamos el texto:

Lashormigasseagrupanen parasumaresfuerzos
y defenderse ante los depredadores. Viven en nidos subterraneos a
los que se les conoce como , estos contienen miles

de hormigas distribuidas en tuneles sin salida, con los cuales inician
con monticulos de tierra, para protegerse de las inundaciones. Las
hormigas estan organizadas jerarquicamente en clases: obreras,
machos, soldados y hormiga reina. Las
(hembras) son las mas pequefias y numerosas de la comunidad, su
tareas es defender el hormiguero, recoger comida, agrandar el nido,
cuidar a la reina y sus crias. Las hormigas
tienen la cabeza grande y mandibula fuerte porque su labor es triturar
los alimentos duros. Los son alados tienen
cabeza y mandibula pequefia, y su misiéon es fecundar a la reina; ésta
es mas grande, tiene alas, es la Unica encargada de la reproduccion y
supervivencia, ya que todas las hormigas estan al mando de ella.

Las hormigas tienen funciones ecoldgicas beneficiosas para los
humanos, como la eliminaciéon de y la aireacion
del

b. Busco un hormiguero, me acerco cuidadosamente para no ser
atacado, observo sus caracteristicas y dibujo.

( )




LECCION
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Valoramos

1. Pegamos recortes que describan las relaciones intra especificas entre
organismos de la misma especie.

Familiar Estatal Colonial Territorial

2. Explico cada una de las relaciones intra especificas que se observan
en las imagenes.

(2] N @ N (O R

3. Completo el cuadro de las relaciones estudiadas en clase:

Relacion Definicion Ejemplo

Familiar
Estatal
Colonial
Territorial

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Relaciones de equilibrio
en los ecosistemas

Exploramos

1. Discuto con los compafieros y compaferas de clase el relato y contesto
las preguntas.

Pedro vive en una hacienda, su padre
tiene muchas vacas. Un dia Pedro decidi6
ir a observar las vacas y noté que varias
garzas se subian en el lomo de una

vaca a picotearla para alimentarse de
garrapatas, otros organismos que viven
en el cuerpo de la vaca. El penso que las
aves las estaban molestando, asi que
comenzod a espantarlas.

a. ¢Fue correcta la accion de Pedro?

b. ¢Por qué los pajaros picoteaban a las vacas?

c. ¢Qué tipo de relacidon existe entre las garzas y las vacas?

2. Observo la imagen y contesto:
a. ¢Qué es una plaga?

b. ¢Qué animales consideramos plagas?

3. Observo la imagen y analizo:

a. ¢Qué pasaria si ya no existieran
arboles en el mundo?

b. ¢Como podemos contribuir al
equilibrio ecoldgico?




LECCION

& Demostramos

Ciencias Naturales - Cuarto grado 36

1. Elaboro una trampa para control biolégico de mosquitos y la dibujo.

(

N

~

J

2. Leo detenidamente “Los troncos secos” que se encuentra en el libro
para estudiantes, busco un tronco muerto y cuidadosamente lo
observo para contestar:

a. ¢Donde esta ubicado el tronco?

b.

¢ Qué aspecto tiene?

. ¢Qué animales viven en el exterior?

. ¢Qué plantas viven en el tronco?

. Dibujo y coloreo detallando la descripcion del tronco y los

organismos que se observan en el mismo.

~




LECCION

!6 Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

1. Enumero tres factores que pueden afectar el equilibrio de una
comunidad biologica.
a.
b.
C.

2. Completo cada oracion escribiendo sobre la linea correspondiente:
a. Una enredadera que se adhiere a un arbol para quitarle luz es un
caso de
b. Un pajaro caza insectos para obtener alimento y asi poder
sobrevivir, es una relacion de
c. Las abejas necesitan de las flores para obtener su néctar y Ias
flores necesitan de las abejas para reproducirse, es una relacion de

d. La hiena y el ledn por las mismas presas.

3. Completo la tabla y coloreo cada término en la sopa de letras.

z . 4 )
Término Definicion beybyuhbdvidysgau
uewudjhcpanqgex ie

Depredacion ccbylnuaabicijitt
boiakahxrjgevvuf

Kkspreiaeaeuixgys

Comensalismo eikgdbuisotnediy.
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etgdaqrhftaoyeekb

Competencia depredacionijvsuli
vmonwxhksfyguyto

gahkhcbamouaa f ts

Simbiosis uxemsheyoezuueo.i
i icomensali smous

competenciawyvsyo

Parasitismo pel aahiufboaooar
keyhyyeemmnsjupzw)

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Los ciclos de la naturaleza

Exploramos

Desarrollamos cada actividad
1. Observamos las imagenes y contestamos las preguntas.

El agua es la misma, solo que siempre esta viajando en circulo,
este proceso es llamado ciclo del agua.
bt OO |

.. '+ ... Delas nubes cae
o' ' en forma de lluvia

Primero el agua
se evapora por
el sol

y forma
las nubes

a. ¢Que entiendo por ciclo natural?

b. ¢Qué ciclos naturales existen?

c. ¢Qué sucede cuando los rayos del sol caen directamente en los
cuerpos de agua?

d. éCodmo se forman los cuerpos de agua en la superficie terrestre?

2. Explicamos el ciclo de la naturaleza que observamos en la imagen

Atmosfera Exhala
diéxido de
carbono
02 CO2
Toma el
diéxido de
carbono
Plantas en
presencia
del sol Devuelve

oxigeno
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A Demostramos

Laboratorio “Las plantas expulsan agua a la atmodsfera”
1. Elaboro mi informe segun los pasos que se detallan a continuacion:

a. Caratula: Centro Educativo, materia, titulo, presentado a..., presentado
por... y fecha de entrega.
b. Introduccién: se escribe sobre el propdsito del tema a tratar.

c. Objetivo: ¢{Qué queremos lograr?

d. Materiales: ;Qué necesitamos?

e. Procedimiento: (Como lo hacemos? Describimos paso a paso todo lo que
se va realizando.

f. Resultados: escribimos los resultados obtenidos.

Observaciones

Tiempo ; .
¢Qué ocurre? Dibujo lo que observo

Después de
16 minutos

Después de
32 minutos

Después
de 48 minutos

g. Conclusiones:
Analizo los resultados obtenidos respondiendo a las preguntas.
1. ¢Qué fases del ciclo hidrolégico observamos?

2. ¢Como ocurren en la naturaleza cada uno de los cambios que
observamos en la experiencia realizada?
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Valoramos

1. Escribo un resumen acerca de los ciclos expuestos por los companeros
y compaferas, menciono como se relacionan.

2. Construyo el ciclo de la respiracion en plantas y animales.

3. Identifico y coloreo cada ciclo.

Ciclo: Ciclo:

Energia solar

Productores

Descomponedores
Consumidores

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Los recursos naturales

Exploramos

a. ¢Qué planeta representa esta imagen?

b. ¢Qué objetos se puede observar en el
planeta?

c. ¢De donde viene el agua que se utiliza
en nuestras casas?

d. ¢De donde proviene la comida que
consumimos?

e. ¢De dbénde procede la electricidad que utilizamos en nuestras casas?

1. Defino los siguientes términos:
Materia organica:
Materia inorganica:
Reciclaje:
Contaminacion:

2. Escribo 3 ejemplos de recursos naturales que utilizo en mi comunidad

3. Clasifico las siguientes imagenes en recursos naturales renovables, no
renovables y los escribo en el recuadro
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) Demostramos

En equipos de 4 integrantes:

1. Clasifico en recursos renovables y no renovables: piedras, arena y
hojas de plantas.

Clasificacion de las muestras

Recursos renovables Recursos no renovables

Contesto:
a. ¢Qué caracteristicas presentan los recursos renovables?

b. ¢ Qué caracteristicas tienen los recursos no renovables?

2. Actividad de campo: junto con mi equipo, clasifico los recursos
que hay en el jardin de nuestra institucion educativa.

Nombre del Renovable No renovable Uso que se le

recurso esta dando

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




LECCION

?8 Los seres vivos en su ambiente

Valoramos

1. Realizo un dibujo donde se pueda apreciar:

Paisaje contaminado Paisaje limpio

2. Elaboro una lista de consejos que ayudan a ahorrar y reducir el
consumo de los siguientes recursos naturales.

Ahorro energético Ahorro de agua Reduccion de la contaminacion

Elaboro un resumen de lo que aprendi.




Autoevaluacion bloque 1

En el cuaderno de tareas:
1. Contesto las preguntas:
a. ¢Cual es el sistema que coordina los demas sistemas?
b. ¢Cual es la funcién del sistema circulatorio?
c. ¢Con qué funciones se relacionan el sistema nervioso,
digestivo y circulatorio?
. ¢Cual es la funcion del sistema excretor?
. ¢COmo funciona el sistema 6seo muscular?
¢ Qué acciones debemos realizar para mantenernos
sanos y fuertes?

SO Q

2. Elaboro una sintesis de lo aprendido sobre los sistemas
del cuerpo humano.

3. Completo el cuadro y me autoevaluo indicando con la puntuacion
mi desempeno en clases:

¢Coémo fue mi desemperfio en este bloque? Siempre A\Ilgetégzs mDeJ?(t))r(;r
1. Presenté mis asignaciones en la fecha indicada. 3 2 1
2. Comparto mis ideas con los compafieros. 3 2 1
3. Tomo la iniciativa, proponiendo actividades. 3 2 1
4. Participo cooperativamente en la elaboraciéon de trabajos grupales. 3 2 1
5. Utilizo adecuadamente las habilidades de pensamiento 3 2 1
(andlisis, inducciéon, comparacion y sintesis).

6. Organizo en forma clara y ordenada mis ideas. S 2 1
7. Aplico la informacion obtenida en la realidad. 3 2 1
8. Dedico tiempo diariamente para hacer mis tareas. 3 2 1
9. Mi participacion en clases fue destacada. 3 2 1
10. Mantuve una actitud positiva en todos los trabajos realizados. 3 2 1
Total

Sumo mis resultados y reflexiono para mejorar:
Excelente: 27-30 puntos

Muy bien: 24-26 puntos

Regular: 21- 23 puntos

Debo mejorar: 20 puntos o0 menos

4. Presento a mi docente una carpeta con mis trabajos practicos
realizados durante todo el periodo de clases.




En el cuaderno de tareas:

1. Contesto las preguntas:
a. ¢Qué es el universo?
b. ¢Cudl es la diferencia entre un planeta y una estrella?
c. ¢Como se relaciona el movimiento de la tierra con la sucesion
del dia y las estaciones del afio?
. ¢COmo es la estructura interna y externa del planeta Tierra?
. ¢Qué condiciones hacen posible la vida en el planeta Tierra?
¢Por qué es necesario conservar el suelo?

SO Q

2. Elaboro una sintesis sobre el bloque La Tierra y El Universo.

3. Me autoevaluo sumando la puntuacién adecuada de acuerdo a mi
desempeio durante este bloque:

¢Coémo fue mi desemperio en este bloque? Siempre A\I,gebéggs mDeJ?glgr
1. Presenté mis asignaciones en la fecha indicada. 3 2 1
2. Comparto mis ideas con los compafieros. 8 2 1
3. Tomo la iniciativa, proponiendo actividades. 3 2 1
4. Participo cooperativamente en la elaboracion de trabajos grupales. 3 2 1
5. Utilizo adecuadamente las habilidades de pensamiento. 3 2 1
(analisis, inducciéon, comparacion y sintesis)

6. Organizo en forma clara y ordenada mis ideas. 3 2 1
7. Aplico la informacién obtenida en la realidad. 3 2 1
8. Dedico tiempo diariamente para hacer mis tareas. 3 2 1
9. Mi participacién en clases fue destacada. 3 2 1
10. Mantuve una actitud positiva en todos los trabajos realizados. 3 2 1
Total

Sumo mis resultados y reflexiono para mejorar:
Excelente: 27-30 puntos

Muy bien: 24-26 puntos

Regular: 21- 23 puntos

Debo mejorar: 20 puntos o0 menos

4. Escribo mis metas educativas que alcanzaré durante el siguiente
periodo de clases:

5. Presento mi carpeta de trabajos practicos.




Autoevaluacion bloque 3

1. Contesto las preguntas en el cuaderno de tareas.

¢Qué diferencia existe entre un huerto, un jardin y un parque?

. ¢Por qué son importantes los fertilizantes en los cultivos?

¢Por qué es necesario conservar el suelo?

. ¢Cuales son los riesgos que se toman con el uso de plaguicidas?
¢Cual es el origen de los objetos artificiales y naturales?

¢Cual es la relacion que existe entre produccion artesanal e industrial?

S0 Q0T

2. Elaboro una sintesis sobre materia, energia y tecnologia.

3. Completo el cuadro y me autoevaluo indicando la puntuacion adecuada
de acuerdo a mi desempeno:

¢,Como fue mi desempefo en este bloque? Siempre A\I/%Léggs mz}agroar
1. Llego puntualmente a clases. 3 2 1
2. Presento mis asignaciones a tiempo. 3 2 1
3. Organizo en forma clara y ordenada mis ideas. 8 2 1
4. Participo en la elaboracion de trabajos en equipo. 8 2 1
5. Tomo la iniciativa proponiendo actividades. S 2 1
6. Comparto mis ideas con los demas. 3 2 1
7. Respeto la opinién de los compaferos y comparfieras. 8 2 1
8. Mi participacion en clases fue destacada. 3 2 1
9. Mantuve una actitud positiva en todos los trabajos realizados. 3 2 1
10. Aplico los aprendizajes en mi vida diaria. S 2 1
Total

Sumo mis resultados y reflexiono para mejorar:
Excelente: 27-30 puntos

Muy bien: 24-26 puntos

Regular: 21- 23 puntos

Debo mejorar: 20 puntos 0 menos

4. Presentoamidocente unacarpetacon mis trabajos practicos realizados
durante todo el periodo de clases.




Autoevaluacion bloque 4

1. Analizamos el siguiente mapa conceptual escribimos la respuesta a
las preguntas en el cuaderno de tareas:

Funciones vitales de los seres vivos

[ |
Reproduccion | Alimentacion

| | | Relacion | | |

Sexual Asexual | Autotrofa Heterdotrofa

Intraespecifica Intraespecifica

¢Cuales son las tres funciones vitales de los seres vivos? Explique
cada una de ellas.

. ¢Qué tipos de reproduccion existen entre los seres vivos? Explique.
¢Cuales son los tipos de relacion que presentan los seres vivos?

. Describa dos de cada una.

Segun el tipo de alimentacién ¢Como se clasifican los seres vivos?

o

Qoo

2. Completo el cuadro y me autoevallo indicando la puntuacion
adecuada de acuerdo a mi desempenio:

¢Coémo fue mi desemperfio en este bloque? Siempre A\I/getézzs mi?ct));r

1. Asisto puntualmente a clases. g 2 1
2. Presento mis trabajos a tiempo. 3 2 1
3. Organizo en forma clara y ordenada mis ideas. 3 2 1
4. Participo en la elaboracion de trabajos en equipo. 3 2 1
5. Tomo la iniciativa proponiendo actividades. 3 2 1
6. Comparto mis ideas con los demas. 3 2 1
7. Respeto la opinion de mis comparferos y comparieras. & 2 1
8. Mi participacion en clases ha sido destacada. 8 2 1
9. Mantuve una actitud positiva en todos los trabajos realizados. 3 2 1
10. Aplico los aprendizajes en mi vida diaria. 8 2 1
Total

Sumo mis resultados y reflexiono para mejorar:

e Excelente: 27-30 puntos e Reqgular: 21- 23 puntos

e Muy bien: 24-26 puntos e Debo mejorar: 20 puntos o menos

3. Presento mi carpeta de trabajos practicos.
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El Arrecife de Coral de Honduras es parte del Sistema
Arrecifal Mesoamericano (SAM). Se extiende desde la
punta de la Peninsula de Yucatan hasta Belice, Guate-
mala pasando por Cayos Zapotillo, los departamentos
de Islas de la Bahia, Atlantida. Coldn, Gracias a Dios e
Islas del Cisne, en Honduras. Incluye varias areas prote-
gidas y parques, como el Parque Marino de Roatan y
Cayos Cochinos Marine Park ambos considerados
como unos de los mas importantes del mundo, por su
tamano y belleza.

La colorida y exética vida marina fomenta el turismo de
la zona, identificandose alrededor de 65 especies de
coral pétreo, 350 especies de moluscos y mas de 500
especies de peces de diversos colores.

El arrecife es el hogar de algunas especies en peligro de
extincion como: Las tortugas marinas (verde, boba,
laad y carey), el manati del Caribe, la iguana, el pez
sapo, el coral cuerno de alce y coral negro.

4

Republica de Honduras
Secretaria de Educacion




