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Ciencias Naturales - Primer gradoRelacionamos las palabras con el dibujo

Venas

Arterias

Corazon

Demostramos
1. Trazo una línea de las arterias, las venas y el corazón en 

el dibujo con la palabra que corresponde.

venas

arterias

corazón

19diecinueve

Asi funciona mi corazón6
LECCIÓN

Exploramos

1. Repito la poesía.

3. Según la imagen, completo las oraciones.

Sabrás que mi corazón
es como una caja de amor,

que oigo al bombear mi sangre
en mi pecho, pum, pam, pom.

Los músculos que lo forman
hacen fuerte al corazón
si yo pongo de mi parte,

me va a durar un montón.

18 dieciocho

2. Dramatizo las formas de sentir las palpitaciones 
    del corazón.

a. Mi mamá me ama con todo su_____________.

b. Mi _____________ es del tamaño de mi _____________.

c. En mi _____________ hay amor para mis amigos.

d. Sin el _____________ nadie puede vivir.
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El proceso de respiración
7

LECCIÓN

Exploramos

1. Coloreo la imagen.

2.  Salto las burbujas tomando aire en las flechas y expulsando 
el aire diciendo la sílaba correcta.

3. Coloco una bolita de papel al inicio del camino y soplo 
hasta llegar al final.

RA RE RI RO RU

RA RE RI RO RU

 21veintiuno

6
LECCIÓN

El ser humano y la salud

Valoramos

1. Pego recortes de actividades que ayuden al buen 
funcionamiento del corazón.

2. Completo las oraciones con las palabras de los recuadros. 

corazón venas arterias

a. El                                              bombea sangre a todo 

el cuerpo.

b. Las                                    regresan la sangre del cuerpo 

al corazón.

c. Las                                   conducen sangre del corazón 

a todas las partes del cuerpo.

 20 veinte
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