
El proceso de respiración
7

LECCIÓN

Exploramos

1. Coloreo la imagen.

2.  Salto las burbujas tomando aire en las flechas y expulsando 
el aire diciendo la sílaba correcta.

3. Coloco una bolita de papel al inicio del camino y soplo 
hasta llegar al final.

RA RE RI RO RU

RA RE RI RO RU

 21veintiuno

6
LECCIÓN

El ser humano y la salud

Valoramos

1. Pego recortes de actividades que ayuden al buen 
funcionamiento del corazón.

2. Completo las oraciones con las palabras de los recuadros. 

corazón venas arterias

a. El                                              bombea sangre a todo 

el cuerpo.

b. Las                                    regresan la sangre del cuerpo 

al corazón.

c. Las                                   conducen sangre del corazón 

a todas las partes del cuerpo.

 20 veinte
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Ciencias Naturales - Primer grado 7
LECCIÓN

Valoramos

1. Completo el crucigrama.

 1. respirar

 2. pulmones

 3. nariz

Nariz

Pulmones

Respirar

Nariz

Pulmones

Respirar

Nariz

Pulmones

Respirar

1

2

3

23veintitrés

2. Coloreo el cuadrado de la respuesta correcta:
a. ¿Cuántos  pulmones tienen las niñas y los niños?
                 

b. ¿Dónde se encuentran los pulmones?
 Tronco 
 Cabeza 
 Extremidades

c. ¿Cuándo cuidamos el aire que respiramos?
 Al sembrar un árbol.
 Al quemar el bosque.
 Al tirar basura.

5 2 1

7
LECCIÓN

El ser humano y la salud

Demostramos

1. Relaciono con una línea la palabra con cada órgano 
que participa en la respiración.

2. Utilizo la imagen para contestar.

• Órgano que permite la respiración.

• Proceso de introducir aire a los pulmones.

• Proceso de expulsar aire de los pulmones.

nariz

boca

tráquea

pulmones

22 veintidós
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