
8LECCIÓN
El ser humano y la salud 

Demostramos

1. Encuentro en la sopa de letras, las palabras escritas en 
los recuadros. 

2. Adivino y escribo la respuesta.

Aunque sepas esto 
mago no serás, 

si no sabes dónde 
lo digerirás.

Formando fila como 
soldaditos, todos 
bien blanquitos,  

trabajan muy juntitos.

boca
DIENTES BOCA ESTOMAGOLENGUA

dientes
DIENTES BOCA ESTOMAGOLENGUA

lengua
DIENTES BOCA ESTOMAGOLENGUA

estómagoDIENTES BOCA ESTOMAGOLENGUA

e d i e n t e s

s o u m o p e s

e s t o m a g o

o j u f u o h i

m g o s d s m y

a e a e b o c a

g l e n g u a p

o a f i n o n k

25veinticinco
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Transportando alimentos8LECCIÓN

Exploramos

1.  Señalo con una línea el recorrido de los alimentos por 
nuestro cuerpo.

2. Coloreo los órganos que intervienen en el recorrido de 
los alimentos.

El alimento entra
en la boca.

Pasa por el esófago.

La lengua empuja 
el bolo alimenticio 
hasta la garganta.

2

5

Los dientes cortan y 
trituran los alimentos.

Llega al estómago.

24 veinticuatro
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Limpios de cabeza a los pies9
LECCIÓN

Exploramos

1. Coloreo y relaciono con una línea la imagen con la estrofa
    que corresponde.

2. Remarco el nombre de cada utensilio o material de 
limpieza para el cuerpo.

Teresa se levanta
cuando sale el Sol,

para poder bañarse 
con agua, paste y jabón.

Su cabello peina
todas las mañanas, 

para mantenerlo 
limpio todas las semanas.

Después del desayuno, 
con pasta y cepillo, 
a sus dientes les da 

limpieza y brillo.
imag12 

imag15
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imag16
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imag12 

imag15
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imag13
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 27veintisiete

8LECCIÓN
El ser humano y la salud

Valoramos

1. Dibujo alimentos saludables.

2. Elijo las palabras de los rectángulos para completar 
las oraciones.

digestión estómago

a. El                                 es el órgano que almacena, 

mezcla y digiere los alimentos.

b. La                                               es el recorrido de los 

alimentos por el cuerpo hasta llegar a la sangre.

 26 veintiséis
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