
Limpios de cabeza a los pies9
LECCIÓN

Exploramos

1. Coloreo y relaciono con una línea la imagen con la estrofa
    que corresponde.

2. Remarco el nombre de cada utensilio o material de 
limpieza para el cuerpo.

Teresa se levanta
cuando sale el Sol,

para poder bañarse 
con agua, paste y jabón.

Su cabello peina
todas las mañanas, 

para mantenerlo 
limpio todas las semanas.

Después del desayuno, 
con pasta y cepillo, 
a sus dientes les da 

limpieza y brillo.
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8LECCIÓN
El ser humano y la salud

Valoramos

1. Dibujo alimentos saludables.

2. Elijo las palabras de los rectángulos para completar 
las oraciones.

digestión estómago

a. El                                 es el órgano que almacena, 

mezcla y digiere los alimentos.

b. La                                               es el recorrido de los 

alimentos por el cuerpo hasta llegar a la sangre.
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9
LECCIÓN

El ser humano y la salud

Demostramos

1. Ordeno los pasos para el lavado de las manos, coloco 
en el círculo el número que corresponda (1, 2, 3, 4).

2. Cuento los objetos y escribo el número de cada grupo.
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jabones

pasta dental

peines

Ad
ivi

na
, a

div
in
a

Te
ng

o 
un

a 
co

sa
 e

n 
la 

bo
ca

 

Qu
e 

se
 m

ue
ve

 lo
ca

, l
oc

a

imag12 

imag15

imag11

imag13

imag16

imag14

imag12 

imag15

imag11

imag13

imag16

imag14

imag12 

imag15

imag11

imag13

imag16

imag14

 28 veintiocho

Enjuago

Seco con una toalla 
limpia o papel

Mojo mis manos con agua

restriego mis manos
con jabón

Ciencias Naturales - Primer grado 9
LECCIÓN

Valoramos

1. Relaciono con una línea las acciones con las imágenes 
correspondientes a los hábitos de higiene.

2.  Dibujo actividades de higiene personal que practico a diario.

- Bañarse

- Cepillarse los dientes

- Peinarse

- Cortarse las uñas

- Bañarse

- Cepillarse los dientes

- Peinarse

- Cortarse las uñas

Me cepillo los dientes

Me baño

Me peino

Me corto las uñas

 29veintinueve
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