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Guillermo Anderson
Nació en 1962, en la hermosa ciudad de La 

Ceiba. Estudió música, teatro y literatura en 
los Estados Unidos de América y, a su 

regreso a Honduras, compuso muchas 
canciones inspiradas en el Caribe 
hondureño, otras dedicadas a niños y 
niñas como tú, todas ellas, hablan de 
este país y sus habitantes.

Guillermo Anderson recibió muchos 
premios y fue nombrado Embajador 

Cultural de Honduras ante el mundo; 
sin embargo, estamos seguros que el 

reconocimiento que más deseaba era que 
los hondureños cantemos sus canciones y 

sintamos mucho amor a nuestro país.
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La Ley Fundamental de Educación de la República de Honduras reconoce el derecho 
de toda persona a tener acceso al conocimiento, para propiciar el desarrollo de su 

personalidad y de sus capacidades. En la base del cumplimiento de ese derecho se 
encuentra el aprendizaje de la lectoescritura, el cual requiere ser asegurado en los primeros 
grados de la Educación Básica. 

Además de ser una de las principales herramientas de acceso al conocimiento, aprender 
a leer y escribir favorece el desarrollo de las destrezas cognitivas de orden superior, 

otras. Asimismo, la lectura contribuye a la formación de hombres y mujeres capaces de 
constituirse en ciudadanos que colaboran en la conformación de sociedades democráticas 
y participativas. 

de aprendizaje en el campo del conocimiento del Español, se ha desarrollado la presente 

educativo fue elaborado con base en los nuevos estándares de Español y en el marco del 

de niños y niñas: hablar, escuchar, leer y escribir. 

comunicación y la neurociencia.

Esta tercera versión del material, que se entrega a los centros educativos del área de trabajo 

realizadas por los y las docentes quienes, después de haber utilizado anteriores versiones 
para el desarrollo de sus clases, participaron en los procesos de validación realizados por 

a la educación y de los demás derechos de las personas. Se espera que este material 
contribuya a mejorar los aprendizajes de quienes lo utilicen. 

Secretaría de Estado en el Despacho de Educación

Presentación



Lección 1: Ana y sus amigos ........................................................................... 
Lección 2: Un nuevo amigo.............................................................................. 
Lección 3: ¡Puedo ayudar! (a, e)...................................................................... 
Lección 4: De paseo (i, o, u)............................................................................
Evaluación formativa.....................................................................................

9
21
29
41
49

Estándares educativos de Español para primer grado....................................
Introducción...................................................................................................... 
Modelo de enseñanza directa .........................................................................
Organización del Libro de Actividades.............................................................
Organización de la Guía del Docente...............................................................
Notas a la presente versión de la Guía del Docente...................................

2
4  
4
4
6
7

Lección 5: Rosa quiere leer (m, s).................................................................. 
Lección 6: Sopa familiar (p, n)........................................................................ 
Lección 7: Pina, la lorita (l, t)..........................................................................
Evaluación formativa.................................................................................... 
Lección 8: Buenos amigos (ñ, d)....................................................................
Lección 9: Cinco amigos (r, b)........................................................................ 
Lección 10
Lección 11: Los nuevos vecinos (c, q)............................................................
Evaluación formativa....................................................................................

53
69
75
80
83
89
95

103
113

Lección 12: Marcos y las papas escondidas (v, rr)........................................ 
Lección 13: El venadito y la roca (g)............................................................. 
Lección 14: Ranas que brillan en la oscuridad (ll, y)..................................... 
Lección 15: Cosas curiosas sobre las hormigas (h, ch)................................
Evaluación formativa..................................................................................
Lección 16: Los girasoles se mueven (g)...................................................... 
Lección 17: Alicia y sus mascotas (c, z)........................................................
Lección 18: Un día excelente (x, k)...............................................................
Lección 19

117
131
139
147
155
159
165
173
181

Unidad 1: Todas las personas somos importantes  
                (actividades preparatorias y letras vocales) 

Unidad 2: Todo es mejor en familia (letras: m, s, p, n, l, t, ñ, d, r, b, f, j, c, q)

Unidad 3: Cuidamos nuestro planeta (letras v, rr, g, ll, y, h, ch, z, x, k, w y      
                  combinaciones pl, bl, br, pr, tr, dr, cl, cr, gl, gr) 

Índice
Páginas preliminares

Unidad 4: Nuestro mundo (textos narrativos y expositivos) 

Lección 20: Un ratón en la casa...................................................................
Lección 21: Volando alto..............................................................................
Lección 22: Murciélago blanco hondureño...................................................
Lección 23: Venado cola blanca...................................................................

191
199
207
215



2 Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado - Guía del Docente 

Bloque 1: Lengua oral

Estándares educativos de Español para primer grado

Bloque 2: Lectura

Componente: Comunicación oral

Componente 2: Fluidez lectora

Código Subcomponente: 1A -  Comprensión de la lengua oral
G1.B1.1A.ES1 Escucha con atención y sigue correctamente instrucciones orales de dos pasos.

G1.B1.1A.ES2 Demuestra comprensión de un texto leído o de un relato presentado por el o la docente, al 

Código Subcomponente: 1B - Conversación colaborativa

 G1.B1.1B.ES1 Expresa sus ideas acerca de temas y textos de su interés y apropiados al grado, al conversar 
con niños, niñas  y adultos, en grupos pequeños y grandes.

G1.B1.1B.ES2 Aplica las reglas al conversar con niños, niñas y adultos (pedir la palabra, hablar con respeto, 
escuchar a los demás, entre otras). 

Código Subcomponente: 1C - Intercambio de conocimientos e ideas
G1.B1.1C.ES1 Expresa, con claridad, sus sentimientos, opiniones e ideas.

Código Subcomponente: 1A – Conciencia fonológica

G1.B2.1A.ES1 oral, de acuerdo al grado.

G1.B2.1A.ES2

G1.B2.1A.ES3 nivel oral.
Código Subcomponente: 1B – Principio alfabético

G1.B2.1B.ES1 Reconoce y produce, con precisión, el nombre y el sonido de las letras.

G1.B2.1B.ES2 Aplica la relación entre las letras y los sonidos en el proceso de la lectura y escritura de 
palabras.

Código Subcomponente: 1C - Lectura de palabras

G1.B2.1C.ES1 Lee, a simple vista, palabras monosílabas, bisílabas y trisílabas de uso frecuente.

Código Subcomponente 2A - Lectura de texto

G1.B2.2A.ES1 Lee, en voz alta, textos en un rango de 35-59 palabras por minuto, con precisión y expresividad 
adecuada.
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Bloque 3: Escritura

Bloque 4: conocimiento y manejo de la lengua

Componente 3: Comprensión lectora

Componente 1: Sistema de escritura

Componente 1: Gramática del español

Componente 2: Producción de textos

Componente 2: Vocabulario

Código Subcomponente: 3A - Comprensión literal

G1.B2.3A.ES1 Responde a preguntas literales acerca de un texto leído por el o la docente, formuladas con 
los adverbios interrogativos: qué, quién, dónde, cuándo. 

Código Subcomponente: 3B -  Comprensión inferencial

G1.B2.3B.ES1  Asocia, con pertinencia, sus conocimientos previos con los contenidos de un texto leído por 
el o la docente.

Código Subcomponente: 3C -  Comprensión crítica
G1.B2.3C.ES1 Expresa su opinión sobre un aspecto de un texto leído por el o la docente.

Código Subcomponente: 3D -  Estructura del texto

G1.B2.3D.ES1 la docente. 

G1.B2.3D.ES2 leídos por el o la docente.

Código Subcomponente: 1A - Convenciones de escritura

G1.B3.1A.ES1 Escribe palabras y oraciones con letra legible, respetando espacios, lateralidad, orientación 
y posición, según las convenciones de la escritura del idioma  español.

Código Subcomponente: 1B -  Ortografía

G1.B3.1B.ES1 a) mayúsculas al inicio de la oración; b) mayúsculas al inicio de los nombres propios; c) punto 

Código Subcomponente: 1A- Gramática

G1.B4.1A.ES1 Aplica la concordancia de género y número del sustantivo y el artículo, al escribir o producir 
oraciones cortas. 

Código Subcomponente 2A - Escritura dirigida

G1.B3.2A.ES1 Escribe, con letra legible, oraciones completas para narrar experiencias personales, cuentos 
u otros.

Código Subcomponente 2B - Escritura libre y creativa

G1.B3.2B.ES1 Escribe acerca de hechos, ideas o sentimientos, utilizando la escritura como medio de 
comunicación personal.

Código Subcomponente 2A - Adquisición
G1.B4.2A.ES1

G1.B4.2A.ES2 diminutivos.
Código Subcomponente 2B – Profundización

G1.B4.2B.ES1 correspondiente.

G1.B4.2B.ES2 caminar y marchar).
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1. Introducción
Como parte de los esfuerzos que realiza la 

de Español, niños y niñas del primer grado 
disponen del Libro de Actividades, Aprendo a 
Leer y a Escribir en Primer Grado. Dicho material 
tiene el propósito de contribuir al desarrollo de 
las habilidades lingüísticas (hablar, escuchar, 
leer y escribir) de niños y niñas. El presente 
documento constituye la Guía del Docente para 

El desarrollo de las habilidades lingüísticas en 
el contexto escolar se concibe como un proceso 
intencional, gradual y sistemático que requiere 
que niños y niñas: 

• continúen desarrollando sus habilidades 
para utilizar los sistemas lingüísticos; 

• desarrollen nuevas destrezas básicas; 

• conozcan y usen diferentes estrategias; 

• realicen la integración funcional de varios 
componentes;

• usen la lengua oral con diversos 
propósitos y en diferentes contextos 
comunicacionales;

• tengan variadas oportunidades para leer y 
escribir con diversos propósitos; 

• reciban apoyo y retroalimentación durante 
el proceso. 

Las tareas propuestas en el Libro de Actividades 
se orientan a desarrollar las habilidades 
orales y escritas de niños y niñas, en el nivel 

para el primer grado, en los nuevos estándares 
de Español.

2. Modelo de enseñanza directa 

de enseñanza directa, el cual estructura el 

pasos o momentos:

Presentación: momento en el que el o la 
docente presenta en forma clara y breve el 

niños y niñas a comprender su importancia.

Modelado: es cuando el o la docente modela 
y demuestra el contenido de la enseñanza, 

activamente en qué consiste la tarea o 
estrategia que está enseñando. Asimismo, el o 
la docente, explica y contesta a las preguntas 

Práctica guiada: en esta etapa del proceso 
se proponen actividades diversas que los 
niños y las niñas deben resolver con un 
acompañamiento muy cercano del o la docente, 
quien orienta y retroalimenta los procesos. 

Práctica independiente: en esta etapa, niños 
y niñas ya se habrán apropiado de la estrategia 
o habrán desarrollado la habilidad, hasta el 
punto de ser capaces de resolver las tareas 
propuestas en forma bastante independiente, 

individual. El o la docente monitorea los 
procesos, focalizando su atención en quienes 
necesitan más apoyo.

3. Organización del Libro de 
Actividades

El Libro de Actividades está organizado en 
cuatro unidades conformadas por un total de 
23 lecciones. El material presenta la siguiente 
estructura:

Unidades Cantidad de lecciones Título

Unidad 1 cuatro lecciones

Aprendo a Leer y a 
Escribir en Primer 

Grado

Unidad 2 siete lecciones

Unidad 3 ocho lecciones

Unidad 4 cuatro lecciones

3.1 Descripción de la unidad 1 del Libro de 
Actividades: Aprendo a Leer y a Escribir 
en Primer Grado (volumen I)

La primera unidad del Libro de Actividades, 
conformada por cuatro lecciones, está 
principalmente orientada a desarrollar la 
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comprensión y la producción oral, la conciencia 

Para ello, realizarán diversas actividades tales 
como:

•  escuchar relatos y poesías; 

•  responder a preguntas literales acerca de  
  los textos leídos por el o la docente; 

•  realizar la descripción de imágenes; 

•  participar en diversas conversaciones  
  colaborativas; 

•  realizar actividades dirigidas al desarrollo de  
  la conciencia lexical, silábica y fonémica; 

•  realizar actividades dirigidas al desarrollo  

  diferentes trazos y de las vocales.

3.2 Descripción de las unidades 2 y 3 del 
 Libro de Actividades

La segunda y tercera unidades del Libro de 
Actividades, conformadas por un total de quince 
lecciones, están principalmente orientadas al 

niños y niñas realizarán actividades tales como: 

• escuchar relatos y poesías; 

• responder a preguntas literales acerca de 
los textos leídos por el o la docente; 

• describir imágenes; 

• participar en diversas conversaciones 
colaborativas;

• realizar actividades dirigidas al desarrollo de 
la conciencia fonémica; 

• realizar actividades dirigidas a la 

alfabeto del idioma español; 

•

creciente.

3.3 Descripción de la unidad 4 del Libro de 
Actividades

La cuarta y última unidad, conformada por 
cuatro lecciones, aborda los cuatro bloques 
en los que se encuentran organizados los 
Estándares Nacionales: lengua oral, lectura, 
escritura y conocimiento de la lengua, de manera 
integrada. La estructura de estas lecciones se 

Libros de Actividades de la serie. 
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Actividad 1 del cuaderno: 
Descubro sonidos

Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Presentación
1.

las palabras, esta vez en un poema, diga: 
“Muy bien niños y niñas, continuaremos es-
cuchando con atención. Esta vez, diremos 
un poema juntos, pero ustedes solos, sin 
mi ayuda, darán un aplauso por cada pa-
labra”.

Práctica guiada
1.Lea el poema dos veces, junto con los 

niños y niñas:   

El gato turulatoEl gato turulato
Estaba un gatoEstaba un gato
persiguiendo a un patopersiguiendo a un pato
y el pobre gatoy el pobre gato
por turulatopor turulato
quebró un plato. 

Actividad 2 y 3 del cuaderno: 

Presentación

6 Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado

1 

2 

3 

Modelado

Práctica guiada 

10 Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente 

Día 1 Libro de actividades, página 2

Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado2

Ana y sus amigos
1 Miramos los dibujos y decimos lo que vemos. Después, escuchamos el texto leído 

por la profesora o el profesor.

Ana y sus amigos
Mi nombre es Ana. Tengo dos amigos. Mis amigos se llaman 
Roger y Fernando. A mi amigo Roger le gusta leer. A mi amigo 
Fernando le gusta nadar. A mí me gusta hacer las cosas que ellos 
hacen. Me gusta leer y nadar. También me gusta jugar fútbol. Yo 
leo con Roger y nado con Fernando. Y a ti, ¿qué te gusta hacer? 
Ven a leer con nosotros. ¡Ven a jugar con nosotros!

1
UnidadActividad 1 

Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

Presentación
Comience diciendo: “Hoy vamos a leer el texto que 
está en esta página (señale el texto); antes, vamos 
a decir lo que vemos en el dibujo, para tratar de 
imaginar lo que dirá el texto, antes de leerlo.

Modelado
Solicite a los niños y niñas que miren los dibujos 
de la doble página (2 y 3). A continuación, diga en 
voz alta, algo así: “Acá veo una bandera de Hon-
duras, esa casa parece que es una escuela. Tam-
bién veo una niña y dos niños… Por lo que miro 
en estos dibujos, me imagino que el texto que está 
escrito debe hablar de los niños, tal vez dice sus 
nombres, tal vez dice que van a la escuela…”.

Práctica guiada
1.Promueva que los niños y niñas describan 

la ilustración, con el mayor detalle posible. 
Apoye la tarea de descripción oral haciendo 
preguntas que dirijan la atención hacia los 
diferentes elementos que tiene la lámina.

2.  A continuación, pregúnteles de qué creen que 
se tratará el texto que aparece en la página 2. 
Escuche y acepte las intervenciones.

3. Seguidamente, solicite que escuchen el texto 
que va a leer, así podrán descubrir si pudieron 
darse cuenta de qué trata el texto, antes de 
leerlo.

4. Realice la primera lectura del texto completo 
con expresividad. Realice una segunda lectura 
haciendo comentarios sobre lo leído. Por ejem-
plo: “El título dice Ana y sus amigos, ¡Ah! Aho-
ra ya sabemos que la niña se llama Ana. ¿Se 
acuerdan si el texto también dice el nombre de 
los niños…”.

5.Comente y promueva comentarios referidos a 
la relación que hay entre lo que dice el tex-
to leído, los dibujos de la lámina y sus ideas 
acerca del contenido del texto. 

Actividad 2
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2

G1.B2.3A.ES1

Presentación
1.Explique: “Ahora aprenderemos a contestar 

preguntas cuya respuesta está en el texto.
2.Lea, nuevamente, el texto. Después, haga las 

preguntas que aparecen en la actividad 2.

Modelado
Lea nuevamente la primera pregunta y expli-
que como si estuviera pensando en voz alta: 
“Para contestar esta pregunta, debo recordar 
a quiénes se nombra en el texto. Como no 
me acuerdo muy bien, leeré otra vez la parte 
donde lo dice: ‘Mi nombre es Ana. Mis amigos 
se llaman Roger y Fernando’, ¡Ah! Ya me doy 
cuenta, se habla de Ana y sus amigos, que son 
Roger y Fernando, ya encontré la respuesta”.
Modele de la misma forma la respuesta a las 
demás preguntas. 

Captura del Libro de 
Actividades.Número de actividad del libro al que 

corresponden las  sugerencias.

Día de la semana en la 
que se sugiere desarrollar 
el contenido

Número de 
la página del 
Libro de Ac-
tividades.

Momento del modelo 
de enseñanza directa.

Estándar al que se 
vincula la actividad.

comprensión lectora. 

4. Organización de la Guía Docente



777

Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado - Guía del Docente 7

5. Notas a la presente versión de la 
     Guía del Docente
La enseñanza del principio y del código 
alfabético, así como el desarrollo de diferentes 
habilidades relacionadas con la alfabetización 
en primer grado contemplan una serie de pasos 
que se repiten durante todo el proceso. Estos 
pasos se describen minuciosamente en las 
primeras lecciones y, en las siguientes, ya no 

los docentes a las páginas de la Guía donde se 
encuentran las orientaciones detalladas de los 
pasos a seguir.

En la presente versión de la Guía Docente, 
preparada para ser entregada únicamente en 
versión digital, se incluyen los vínculos que 
dirigen a las páginas donde se describen todos 
los detalles del proceso a seguir.
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Unidad 1: Todas las personas somos importantes 
En el desarrollo de las cuatro lecciones que conforman la primera unidad del texto de primer grado se 
presenta, de manera transversal, el tema de la convivencia y adaptación escolar. Se presentan textos 
narrativos cortos y poemas con rimas que se utilizan para trabajar la comprensión y producción a nivel 
oral y el desarrollo de la conciencia fonológica. En las lecciones 3 y 4 se inicia el proceso de enseñanza 
directa y sistemática del principio alfabético, el nombre y la escritura de las letras, empezando con las 
cinco vocales. 

Lección 1: Ana y sus amigos
En la primera lección se presenta imágenes relacionadas con textos narrativos breves que tratan 
el tema de la amistad y el compañerismo; asimismo, se presentan poemas cortos con rimas. Las 
imágenes sirven de punto de partida para promover el desarrollo de la lengua oral y las lecturas 
sirven para iniciar la enseñanza de la comprensión literal de textos leídos por los docentes. En el 
ámbito de la conciencia fonológica, se propone desarrollar la conciencia lexical y de rimas. También 
se propone el trazado de diferentes tipos de líneas horizontales, verticales y combinadas, para 
favorecer el desarrollo de la grafomotricidad de los educandos.

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Sigue instrucciones de 
dos pasos

4

Demuestra comprensión 
de un texto leído

2, 3, 4, 5, 9, 10

Conversación Describe imágenes 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10

Aplica reglas acordadas 
para conversar

3

Lectura Conciencia fonológica

3, 4, 5, 7, 9

riman
5, 6, 7, 8, 9, 10

Escritura Sistema de 
escritura

Trazado líneas rectas y 
curvas

4, 6, 7, 8, 9



10 Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente 

Día 1 Libro de Actividades, página 2

Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado2

Ana y sus amigos
1 Miramos los dibujos y decimos lo que vemos. Después, escuchamos el texto leído 

por la profesora o el profesor.

Ana y sus amigos
Mi nombre es Ana. Tengo dos amigos. Mis amigos se llaman 
Roger y Fernando. A mi amigo Roger le gusta leer. A mi amigo 
Fernando le gusta nadar. A mí me gusta hacer las cosas que ellos 
hacen. Me gusta leer y nadar. También me gusta jugar fútbol. Yo 
leo con Roger y nado con Fernando. Y a ti, ¿qué te gusta hacer? 
Ven a leer con nosotros. ¡Ven a jugar con nosotros!

1
UnidadActividad 1 

Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

Presentación
Comience diciendo: “Hoy vamos a leer el texto que 
está en esta página (señale el texto); antes, vamos 
a decir lo que vemos en el dibujo, para tratar de 
imaginar lo que dirá el texto, antes de leerlo.

Modelado
Solicite a los niños y niñas que miren los dibujos 
de la doble página (2 y 3). A continuación, diga en 
voz alta, algo así: “Acá veo una bandera de Hon-
duras, esa casa parece que es una escuela. Tam-
bién veo una niña y dos niños… Por lo que miro 
en estos dibujos, me imagino que el texto que está 
escrito debe hablar de los niños, tal vez dice sus 
nombres, tal vez dice que van a la escuela…”.

Práctica guiada
1.Promueva que los niños y niñas describan 

la ilustración, con el mayor detalle posible. 
Apoye la tarea de descripción oral haciendo 
preguntas que dirijan la atención hacia los 
diferentes elementos que tiene la lámina.

2.  A continuación, pregúnteles de qué creen que 
se tratará el texto que aparece en la página 2. 
Escuche y acepte las intervenciones.

3. Seguidamente, solicite que escuchen el texto 
que va a leer, así podrán descubrir si pudieron 
darse cuenta de qué trata el texto, antes de 
leerlo.

4. Realice la primera lectura del texto completo 
con expresividad. Realice una segunda lectura 
haciendo comentarios sobre lo leído. Por ejem-
plo: “El título dice Ana y sus amigos, ¡Ah! Aho-
ra ya sabemos que la niña se llama Ana. ¿Se 
acuerdan si el texto también dice el nombre de 
los niños…?”.

5.Comente y promueva comentarios referidos a 
la relación que hay entre lo que dice el tex-
to leído, los dibujos de la lámina y sus ideas 
acerca del contenido del texto. 

Actividad 2
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2

G1.B2.3A.ES1

Presentación
1.Explique: “Ahora aprenderemos a contestar 

preguntas cuya respuesta está en el texto.
2.Lea, nuevamente, el texto. Después, haga las 

preguntas que aparecen en la actividad 2.

Modelado
Lea nuevamente la primera pregunta y expli-
que como si estuviera pensando en voz alta: 
“Para contestar esta pregunta, debo recordar 
a quiénes se nombra en el texto. Como no 
me acuerdo muy bien, leeré otra vez la parte 
donde lo dice: ‘Mi nombre es Ana. Mis amigos 
se llaman Roger y Fernando’, ¡Ah! Ya me doy 
cuenta, se habla de Ana y sus amigos, que son 
Roger y Fernando, ya encontré la respuesta”.
Modele de la misma forma la respuesta a las 
demás preguntas. 
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3Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2 Contestamos las siguientes preguntas:
• ¿De quiénes se habla en la lectura? 
• ¿Qué le gusta hacer a Roger? 
• ¿Qué le gusta hacer a Fernando?

1
Lección

3 Decimos una oración sobre lo que vemos en el dibujo y damos un aplauso por 
cada palabra que decimos. Por ejemplo: Fernando  lee  mucho .  

4 Ya conocimos a Ana y a sus amigos. Ahora decimos nuestro nombre y lo que más 
nos gusta hacer. 

5 Hacemos un dibujo de lo que nos gusta hacer.

Libro de Actividades, página 2Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1A.ES1

Presentación
Pida a los niños y niñas que presten mucha 
atención a lo que usted dirá y hará, porque 

-
man una oración.

Modelado
-

labras de una oración: “Miremos los dibujos del 
cuento y digamos una oración. Lo haré yo: Fer-
nando lee mucho. Ahora, diré la oración, pero 
esta vez, daré un aplauso por cada palabra, 
fíjense bien: Fernando (aplauso) lee (aplauso) 
mucho (aplauso)”. Haga dos ejemplos más.

Práctica guiada
Pida a los niños y niñas que digan oraciones. 
Elija una de las que mencionan y, juntos, iden-

Actividad 4
Código del estándar: G1.B1.1B.ES2

Presentación
Continúe diciendo: “Ahora, niños y niñas, nos 
presentaremos. Es muy importante que todos y 
todas conozcamos nuestros nombres”.

Modelado
Diga su nombre y lo que más le gusta hacer. 

Práctica guiada
Pida a los niños que se presenten, que digan 
su primer nombre y lo que más les gusta hacer. 

Actividad 5
Código del estándar: G1. B3. 1A. ES1

Presentación
Continúe la clase explicando que, a continua-
ción, dibujarán lo que más les gusta hacer.

Modelado
1.Muestre a los niños y niñas la posición de los 

dedos de la mano al momento de tomar el 
lápiz, ubíquese de espaldas y comience a tra-
zar líneas en el aire. 

2.Luego, vaya al pizarrón y realice el dibujo de 
lo que más le gusta hacer

Práctica guiada
Indique a los niños y niñas que tomen el lápiz 

la posición de los dedos. 

Práctica independiente 
Pida a los niños y niñas que, en sus cuadernos, 
realicen el dibujo de lo que más les gusta hacer. 
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Libro de Actividades, página 4/1

Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado4

                           

1  Miramos los dibujos y decimos lo que vemos. Después, escuchamos el texto leído 
por la profesora o el profesor. 

  ¡Hola, soy Lourdes! 

2 Después de escuchar el texto, contestemos las preguntas: 
• ¿Cómo se llama la niña del texto?
• ¿Qué le gusta a Lourdes?
• ¿Por qué se ríe Lourdes?

3 Decimos una oración sobre lo que vemos en el dibujo y damos un salto por cada 
palabra que tenga la oración. Por ejemplo: Lourdes tiene zapatos rojos. Damos cuatro 
saltos por que la oración tiene cuatro palabras.

4 Juguemos: “Simón dice”. Este juego consiste en hacer lo que Simón nos pide. Por 
ejemplo: Simón dice levantemos los brazos.

5 En el cuaderno, hacemos líneas como estas: 

¡Hola! Mi nombre es Lourdes. Tengo siete años y estoy en primer grado. Me levanto 
temprano en las mañanas para ir a la escuela. Me miro al espejo y pienso que me 
gusta como soy. Me gusta mi cabello, me gustan mis ojos, mi nariz y mi boca.  
El otro día se me cayó un diente, pero no me preocupo. Mamá me dijo que pronto 
tendré un diente nuevo, y también dijo que cambiaré todos los dientes. Así que me 
miro al espejo y me río. Veo que me falta un diente y me río mucho más. 

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B1.1B.ES1 

Presentación
Comience diciendo: “En la clase anterior aprendi-
mos a contestar preguntas cuya respuesta está en 
el texto. Hoy continuaremos practicando esto. An-
tes de leer el texto, para intentar descubrir lo que 
dice, vamos a decir lo que vemos en el dibujo.”

Práctica guiada
1.Promueva que los niños y niñas describan lo 

que ven en el dibujo.  
2.A continuación, pregúnteles de qué creen que 

se hablará en el texto que van a leer. 
3.Realice la lectura completa del texto con ex-

presividad y entonación adecuadas. 
4. Realice una segunda lectura, comentando con el 

grupo el contenido de lo que dice el texto y vin-
culándolo con las experiencias propias. Por ejem-
plo: “Lourdes tiene siete años y está en primer 
grado… ustedes, ¿en qué grado están? ¡Ah! Igual 
que Lourdes, y cuántos años tienen… Ya veo, al-
gunos tienen siete años, pero otros tienen seis…”

Actividad 2
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2

G1.B2.3A.ES1

Modelado
Después de leer el texto, haga las preguntas que 
aparecen en el Libro de Actividades. Lea nueva-
mente la primera pregunta y el párrafo en donde se 
encuentra la respuesta: “La primera pregunta es: 
¿Cómo se llama la niña del texto? Esa pregunta 
está fácil de responder, la niña se llama Lourdes.” 

Práctica guiada
1.Continúe con la siguiente pregunta: “La se-

gunda pregunta es: ¿Qué le gusta a Lourdes? 
¿Recuerdan la parte del texto en donde dice 
esto? Como veo que no se acuerdan muy 
bien, leeré otra vez la parte donde lo dice.” 

2.Lea: “Me miro al espejo y pienso que me gus-
ta cómo soy. Me gusta mi cabello, me gustan 
mis ojos, mi nariz y mi boca.”

3.Oriente el trabajo de los niños y niñas para 
responder la pregunta. Haga lo mismo para 
responder a la tercera pregunta.

Actividad 3 
Código del estándar: G1.B2.1A.ES1 

Presentación
Diga a las niñas y niños que deben escuchar con 
mucha atención una oración que usted o ellos 
dirán. Explique lo siguiente: “Vamos a practicar 

Esto es muy importante para aprender a leer, 
así que deben estar muy atentos y atentas”. 

Modelado
-

bras de una oración “Miremos los dibujos del cuen-
to y digamos una oración, por ejemplo: Lourdes 
tiene zapatos rojos. Ahora, diré la oración, pero 
esta vez, daré un pequeño salto por cada palabra, 
fíjense bien: Lourdes (salto) tiene (salto) zapatos 
(salto) rojos (salto)”. Haga dos ejemplos más. 

Práctica guiada
Pídales que digan oraciones. Elija una de las que 

Día 2 
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Libro de Actividades, página 4/2

Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado4

                           

1  Miramos los dibujos y decimos lo que vemos. Después, escuchamos el texto leído 
por la profesora o el profesor. 

  ¡Hola, soy Lourdes! 

2 Después de escuchar el texto, contestemos las preguntas: 
• ¿Cómo se llama la niña del texto?
• ¿Qué le gusta a Lourdes?
• ¿Por qué se ríe Lourdes?

3 Decimos una oración sobre lo que vemos en el dibujo y damos un salto por cada 
palabra que tenga la oración. Por ejemplo: Lourdes tiene zapatos rojos. Damos cuatro 
saltos por que la oración tiene cuatro palabras.

4 Juguemos: “Simón dice”. Este juego consiste en hacer lo que Simón nos pide. Por 
ejemplo: Simón dice levantemos los brazos.

5 En el cuaderno, hacemos líneas como estas: 

¡Hola! Mi nombre es Lourdes. Tengo siete años y estoy en primer grado. Me levanto 
temprano en las mañanas para ir a la escuela. Me miro al espejo y pienso que me 
gusta como soy. Me gusta mi cabello, me gustan mis ojos, mi nariz y mi boca.  
El otro día se me cayó un diente, pero no me preocupo. Mamá me dijo que pronto 
tendré un diente nuevo, y también dijo que cambiaré todos los dientes. Así que me 
miro al espejo y me río. Veo que me falta un diente y me río mucho más. 

Actividad 4 
Código del estándar: G1.B1.1A.ES1 

Presentación
Diga a los educandos que practicarán cómo 
seguir instrucciones a través del juego Simón 
dice: “Niños y niñas, jugaremos un rato: se-
guirán las instrucciones que les dé, siempre y 
cuando diga ‘Simón dice’. Si no digo esta frase, 
no deberán seguir la instrucción”. 

Práctica guiada
Haga un ejemplo. Dé una instrucción diciendo 
“Simón dice” y otra en la que no menciona esta 
frase. Fíjese en los niños que se movieron equi-
vocadamente y retroalimente.

Práctica independiente
Comience la actividad. Fíjese en los niños y ni-
ñas que no siguen las instrucciones. Dé retroali-
mentación de ser necesario. 

Actividad 5 
Código del estándar: G1.B3.1A.ES1

Presentación
Indique a los niños y niñas que practicarán el 
trazado de líneas rectas.

Modelado
1.Ubíquese de espaldas al grupo y, con su 

mano, comience a trazar varias líneas rectas 
cortas en el aire. Haga énfasis en la direc-
ción de izquierda a derecha.

2.Luego, dibuje líneas cortas en la pizarra, re-
pasando las líneas de izquierda a derecha. 
Cuide su posición en la pizarra al momento 

de las y los educandos. 

Práctica guiada
1.Solicite que imaginen que están trazando lí-

neas rectas cortas en el aire, de izquierda a 
derecha. Monitoree el ejercicio. 

2.Dibuje algunas líneas rectas cortas en la pi-
zarra e invite a los niños y niñas a repasar-
las. Asegúrese que el trazado sea realizado 
de izquierda a derecha.

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que tracen líneas cor-

tas rectas sobre los renglones de sus cua-
dernos. Recuérdeles la dirección en que 
deben realizar el trazo (de izquierda a de-
recha).
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Día 3 Libro de Actividades, página 5

Actividad 1
Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
Pida que vean el dibujo y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo (un gato 
enojado, un pato asustado, platos que caen y 
se rompen, etc.)

Actividad 2
Código del estándar:  G1.B2.1A.ES1

Presentación
Señale que practicarán, nuevamente, la identi-

-
drán sobre la mesa una semilla por cada pala-
bra que tiene la oración. Organice la actividad 
para que cada niño y niña disponga de semillas 
en su mesa de trabajo.

Modelado
1.Elija una oración breve que describa la ilus-

tración de la página, por ejemplo, la que 
aparece en el texto: “El gato está enojado”.

2.Diga la oración lentamente, poniendo sobre 
su mesa una semilla por cada palabra que 
tiene la oración. En este caso, cuatro semi-
llas. Dé uno o dos ejemplos más.

Práctica guiada
1.Trabaje con todo el grupo, realizando la mis-

ma actividad, con otras oraciones breves. 
2.Finalmente, organice a los niños y niñas en 

parejas para realizar la misma actividad.

Actividad 3
Presentación
Indique que aprenderán un poema acerca del 
gato y el pato de la ilustración.

Modelado
Realice la lectura del texto “El gato turulato” 
con entonación adecuada.

Práctica guiada
1.Lea el poema y pida a los niños y niñas que 

señalen, en el dibujo, las cosas o animales 
que usted va diciendo, por ejemplo: “Esta-
ba un gato… Señalen con su dedo al gato”,
continúe hasta terminar el poema. 

2.Lea nuevamente, verso a verso, y pida a los 
niños que repitan después de usted.

3.Repita algunas veces más, para que los ni-
ños aprendan el poema.

Actividad 4
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Presentación

que terminan igual, es decir, palabras que ri-
man.

Modelado
1.Pida que escuchen con mucha atención lo 

que usted va a decir. Diga algo así: “En el 
poema que aprendimos hay palabras que 
terminan igual, son palabras que riman. Por
ejemplo, ‘pato’ y ‘gato’, terminan igual. Re-

‘pato’ ‘gato’.
2.Ofrezca otro ejemplo, con las palabras ‘gato’ 

y ‘turulato’.
3.Finalmente, ofrezca un contraejemplo. Diga, 

por ejemplo: “Las palabras ‘gato’ y ‘pobre’ no 
terminan igual, es decir, no riman. Repita ha-

pato’
‘pobre’.

Práctica guiada
1.Trabaje con todo el grupo, diciendo varios 

pares de palabras sencillas. En algunos ca-
sos serán palabras que riman y en otros, no. 
Los estudiantes tendrán que decir si las pa-
labras terminan igual, o no.

2.Finalmente, oriente a los niños y niñas a rea-
lizar la actividad 4. 
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Libro de Actividades, página 6

6 Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado

1 Decimos, en voz alta, los nombres de los dibujos de cada línea. Luego, ponemos 
una semilla encima de los dibujos cuyos nombres terminan igual que el nombre 
del dibujo encerrado en un círculo.

Palabras que terminan igual

2 Unimos con un hilo los nombres de las cosas que terminan igual (palabras que riman).

3 En el cuaderno, hacemos líneas como estas.

Actividades 1 y 2:
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Práctica guiada
1.Converse con los niños y niñas acerca de las 

palabras que riman, es decir, que terminan 
con los mismos sonidos.

2.Oriente a los estudiantes a que trabajen en 
parejas para realizar las actividades 1 y 2, 
siguiendo las indicaciones de las consignas.  

Actividad 3:
Código del estándar:  G1.B2.1A.ES2

Modelado
1.Ubíquese de espaldas y, con su mano, comien-

ce a trazar varias líneas cortas en el aire. Haga 
énfasis en la dirección de arriba hacia abajo. 

2.Luego, dibuje líneas cortas en la pizarra, re-
saltando que las líneas se trazan de arriba 
hacia abajo. Cuide su posición en la pizarra 

la visibilidad de las y los educandos. 

Práctica guiada
1.Pídales que imaginen que están trazando lí-

neas rectas cortas en el aire, de arriba hacia 
abajo. Monitoree el ejercicio. 

2.Dibuje algunas líneas se trazan rectas vertica-
les en la pizarra, e invite a los niños y niñas a 
repasarlas. Asegúrese de que el trazado sea 
realizado de arriba hacia abajo.

Práctica independiente
Pida a los educandos que tracen líneas cortas 
rectas, recordándoles la dirección en que de-
ben realizar el trazo (de arriba hacia abajo).

Día 4

Actividad 1:
Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

G1.B2.1A.ES1

Práctica guiada
Pida a los educandos que observen la ilustra-
ción de la página y que digan qué ven. Apoye 
con preguntas para dirigir la atención hacia los 
diferentes detalles del dibujo, promoviendo el 
desarrollo de la lengua oral.

Presentación
Invíteles a volver a practicar el conteo de pala-
bras, esta vez, haciendo el dibujo de una estre-
lla por cada palabra que tenga la oración.

Modelado
1.Diga una oración referida al dibujo, por ejem-

plo: “El niño se mece”.

Libro de Actividades, página 7
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2.Repita la oración, pausadamente, palabra 
por palabra, dibujando una estrella en la pi-
zarra por cada palabra de la oración dicha, 
en este caso, dibujará y pintará cuatro es-
trellas.

Práctica guiada
Pida a algún voluntario o voluntaria que diga 
una oración y que dibuje, en la pizarra, una 
estrella por cada palabra que tiene la oración. 
Asegúrese de que la actividad se realiza co-
rrectamente. Repita con algunos voluntarios 
más.

Práctica independiente
1.Pida a los estudiantes que piensen una ora-

ción y dibujen, en su cuaderno, una estrella 
por cada palabra que tiene su oración.

2.Pase entre las mesas para acompañar y re-
troalimentar el trabajo.

Actividad 2:
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Práctica guiada
-

bras que riman, es decir, que terminan con el 
mismo sonido. Indíqueles que, esta vez, cuan-
do dos palabras rimen, pondrán el dedo pulgar 
hacia arriba. Cuando dos palabras no rimen, 
pondrán el pulgar hacia abajo.

Modelado
Diga dos palabras que rimen, haciendo énfa-

ato
y gato, y ponga el pulgar hacia arriba. Dé un 
ejemplo de dos palabras que no rimen y ponga 
el pulgar hacia abajo.

Práctica guiada
Trabaje con el grupo de la misma forma, dicien-
do pares de palabras que riman y pares de pa-
labras que no riman. Trabaje también con los 
pares de palabras que aparecen en la activi-
dad.

Práctica independiente
1.Organice a los educandos en parejas y que, 

por turnos, uno de los miembros de la pareja 
diga uno de los pares de palabras que se 
presentan en el Libro de Actividades y que el 
otro indique si las palabras riman o no riman. 
Después, que intercambien roles.

2.  Monitoree el trabajo de las parejas.

Actividad 3:
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Práctica guiada
Realice el proceso de presentación, modelado, 
práctica guiada e independiente para orientar a 
los educandos en el trazado de las líneas pro-
puestas en la actividad 3. Enfatice la direccio-
nalidad del trazo, de arriba hacia abajo.

7Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Miramos el dibujo y decimos una oración. En el cuaderno, dibujamos y pintamos 
una estrellita por cada palabra que tenga la oración.

Pintamos estrellas

2 Decimos en voz alta los nombres de cada par de dibujos y ponemos pulgar para 
arriba si riman. Ponemos pulgar para abajo si no riman.

3 En el cuaderno, hacemos líneas como estas:

Libro de Actividades, página 7
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8 Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado

1 Unimos con un hilo las palabras que riman. Miramos el ejemplo.

2 Ponemos una semilla encima de los dibujos cuyos nombres riman con botón.

3 En el cuaderno, hacemos líneas como estas:

Palabras que riman

Libro de Actividades, página 8Actividades 1 y 2: 
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Práctica guiada
1.Converse con los niños y niñas acerca de las 

palabras que riman, es decir, que terminan 
con los mismos sonidos.

2.Oriente a los estudiantes a que trabajen en 
parejas para realizar las actividades 1 y 2, 
siguiendo las indicaciones de las consignas. 

Actividades 3: 
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Presentación
Realice el proceso de presentación, modelado, 
práctica guiada e independiente para orientar a 
los educandos en el trazado de las líneas pro-
puestas en la actividad 3. Enfatice la direccio-
nalidad del trazo, de izquierda hacia derecha.

Libro de Actividades, página 9Día 5

Actividades 1 y 2: 
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2

G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen las ilus-

traciones de la página y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles de los dibujos, 
promoviendo el desarrollo de la lengua oral.

2.Lea el texto, primero completo y en una se-
gunda oportunidad, realizando comentarios 
e invitando a los educandos a realizar sus 
propios comentarios.

3.Apoye a las niñas y niños para contestar las 
preguntas sobre el texto. Escuche las res-
puestas. Si es necesario, vuelva a leer los 
versos.

Actividad 3:
Código del estándar: G1.B2.1A.ES1

Presentación
Invíteles a volver a practicar el conteo de pala-
bras, poniendo una semilla sobre la mesa, por 
cada palabra que tenga la oración.

Modelado
1.Diga una oración referida al dibujo, por ejem-

plo “La mamá duerme”.
2.Repita la oración, pausadamente, palabra 

por palabra, poniendo una semilla en la 
mesa por cada palabra de la oración.

Práctica guiada 
Pida a algún voluntario o voluntaria que diga 
una oración y que ponga una semilla en la mesa 
por cada palabra que tiene la oración. Asegúre-
se de que la actividad se realiza correctamen-
te. Repita con algunos voluntarios más.
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Actividad 4:
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

G1.B2.3A.ES1

Presentación
Continúe diciendo: “
las rimas, es decir, las palabras que terminan 
igual, con los mismos sonidos”.

Modelado
Lea los primeros dos versos, haciendo énfasis 
en las palabras que riman: “Quién subiera tan 
alto como la luna/ para mirar las estrellas, una 
a una. Escucho las palabras: luna y una. Otra 
vez: luna y una. ¿Luna y una terminan igual? 
Sí, luna y una terminan igual. 

Práctica guiada
1.Continúe trabajando de la misma forma le-

yendo el texto y haciendo las preguntas que 
aparecen en el texto.

2.Piense en otras palabras que riman y con-
tinúe preguntando a los niños y niñas por 
pares de palabras, algunas que riman, otras 
que no riman.

Actividad 5:
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Realice el proceso de presentación, modelado, 
práctica guiada e independiente para orientar a 
los educandos en el trazado de las líneas pro-
puestas en la actividad 5. Enfatice la direccio-
nalidad del trazo, de arriba hacia abajo.

Libro de Actividades, página 9

9Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2 Escuchamos otra vez los versos de “La estrella más bonita” y contestamos las 
siguientes preguntas: 
• ¿De qué se habla en estos versos? 
• ¿Hasta dónde quiere subir el niño?  
• ¿Cómo es la estrella que quiere para su mamá? 

1 Miramos los dibujos y decimos lo que vemos. Después, escuchamos los versos 
leídos por la profesora o el profesor.

             La estrella más bonita
Quisiera subir tan alto como la luna, 
para mirar las estrellas, una a una, 
y escoger entre ellas, la más bonita,
para alumbrar el cuarto de mi mamita.

3 Decimos una oración acerca de lo que vemos en el dibujo y colocamos una 
semilla sobre la mesa por cada palabra. Contamos las semillas para saber 
cuántas palabras tiene la oración. 

4 Escuchamos otra vez los versos de “La estrella más bonita” y contestamos las 
siguientes preguntas:  
• ¿Luna y una, terminan igual?  
• ¿Bonita y mamita, terminan igual?  
• ¿Luna y estrella terminan igual? 

5 En el cuaderno hacemos líneas como estas:

Observaciones
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Libro de Actividades, página 10

10 Unidad 1 - Lección 1 - Primer grado

1 Miramos los dibujos y decimos lo que vemos. Después, escuchamos el texto leído 
por la profesora o el profesor.

Rimas divertidas

2 Contestamos las siguientes preguntas:  
• ¿Quién come sandía?  
• ¿Quién tiene un avión de papel?  
• ¿Quién tiene un globo?

Rimas divertidas 
¡Vamos a jugar! ¡Vamos a pensar!
Y, con el nombre,
rimas vamos a inventar.
Comienza Lucía comiendo sandía;
le sigue Miguel con su avión de papel;
Ahí esta Jacobo que tiene un globo.
¿Y ahora, quién sigue?

Actividades 1 y 2: 
Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

G1.B2.1A.ES3

Presentación
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

tración de la página y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles, promoviendo el 
desarrollo de la lengua oral.

2.Pregúnteles de qué creen que tratará el texto 
que van a leer.

3.Lea el texto siguiendo las pautas descritas 
para la página 2 del Libro de Actividades. 

4.Apoye a las niñas y niños para contestar las 
preguntas sobre el texto: “¿Quién come san-
día? ¿Quién tiene un avión de papel? ¿Quién 
tiene un globo?”. Escuche las respuestas. Si 
es necesario, vuelva a leer los versos.

5.Pregunte acerca de pares de palabras que 
riman y pares de palabras que no riman. Por 
ejemplo: “¿Jugar y pensar, son palabras que 
riman? ¿Nombre y pensar, son palabras que 
riman?”, etc.

6. Invite a los niños a pensar y decir palabras 
que riman con su nombre. 

Observaciones
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Lección 2: Un nuevo amigo
En la segunda lección se presenta un texto breve con la temática del compañerismo, un cuento un 
poco más extenso y un poema breve. En todos los casos, se utilizará los textos para desarrollar la 
lengua oral de los educandos. Esta lección centra las actividades de conciencia fonológica en la 
conciencia silábica y se continúa el desarrollo de la grafomotricidad de los educandos.

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Sigue instrucciones de 
dos pasos

18

Demuestra comprensión 
de un texto leído

11, 15

Conversación Describe imágenes 11, 14

Lectura Conciencia fonológica

Separa y agrupa sílabas 
para construir palabras.

11, 12, 13,16, 17

riman
18

Escritura Sistema de 
escritura

Trazado líneas rectas y 
curvas

11, 12, 13

Resumen de la lección: 
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Día 1 Libro de Actividades, página 11

11Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2 Contestamos las siguientes preguntas:
• ¿De qué se habla en esta lectura?
• ¿Cómo se llama el niño nuevo? 
• ¿Cómo es José? 
• ¿A dónde llevaron a José durante el recreo? 
• ¿Cómo nos gusta que nos traten?

1 Miramos los dibujos y decimos lo que vemos. Después, escuchamos el cuento 
leído por la profesora o el profesor.

Un nuevo niño llegó al salón, su 
nombre es José. Él se ve muy 
amable. Tiene ojos grandes, 
bueno, no tan grandes. Tiene 
cabello colocho, quizás no muy 
colocho. Tiene la piel obscura, 
realmente no tan obscura. 

La maestra nos ha pedido que 
le mostremos la escuela y le 
hagamos sentir como en familia. 
En el recreo lo llevamos a la 
cancha. Lo llevamos al patio. 
Lo llevamos al jardín. Comemos 
juntos naranjas y mínimos. Al 
terminar el recreo lo llevamos 
al aula. José es un niño muy 
amable. Lo tratamos como nos 
gusta que nos traten a nosotros.

3 Descubrimos las palabras que dice la profesora o el profesor. Por ejemplo, ¿qué 
palabra se forma si dice Jo-sé? ¿Y si dice co-lo-cho?

4 En el cuaderno, hacemos líneas como estas:

2
Lección

Un nuevo amigo

Actividades 1 y 2 
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2 

G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

tración de la página y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

2.Pregúnteles de qué creen que tratará el texto 
que van a leer.

3.Lea el texto siguiendo las pautas descritas 
para la página 2 del Libro de Actividades.

4.Realice las preguntas de la actividad 2, si-
guiendo las pautas descritas en pautas des-
critas para la página 2 del Libro de Activida-
des.

Actividad 3 
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2 

Presentación
Indique a los niños y niñas que aprenderán a 

de una parte más pequeña de la palabra, que 
se llama sílaba.

Modelado
Pida a los educandos que escuchen con aten-
ción lo que usted va a decir. Pregúntese a sí 
mismo: “¿Qué palabra se forma si digo Jo-sé?”.
Pronuncie de manera que se note que está di-
ciendo dos sílabas diferenciadas. A continua-
ción, responda usted mismo: “Si digo Jo-sé, 
estoy diciendo la palabra José. Escuchen bien: 
Jo-sé, José”. Dé dos o tres ejemplos más con 
palabras de dos sílabas.

Práctica guiada
Realice la actividad con otras palabras, que 
pueden ser tomadas del texto u otras, pidiendo 
a los educandos que ellos descubran qué pa-
labra se forma al decir las sílabas que la con-
forman.

Actividad 4 

Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Realice el proceso de presentación, modelado, 
práctica guiada e independiente para orientar a 
los educandos en el trazado de las líneas pro-
puestas en la actividad 4. Enfatice la direccio-
nalidad del trazo, de izquierda a derecha.
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Libro de Actividades, página 12

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Presentación
Indique a los niños y niñas que continuarán 
aprendiendo y jugando con sílabas, que son 
una parte pequeña de la palabra.

Modelado
1.Ubique a los niños y niñas en la primera acti-

vidad de la página. 
2.Escoja una de las palabras cuya ilustración 

aparece en la página, por ejemplo, perro. 
Pregúntese a usted mismo: “¿Qué palabra 
digo, si digo pe-rro?” (separe las sílabas al 
pronunciarlas). Respóndase a usted mismo: 
“Si digo pe-rro, estoy diciendo: perro”. Seña-
le el perro en la parte superior de los dibujos.

Práctica guiada
Realice la actividad, preguntándoles a los ni-
ños por otras palabras: cam-pa-na: campana; 
ca-ra-col: caracol, etc.

Práctica independiente 
1.Organice a los niños y niñas para trabajar 

en parejas. Un miembro de la pareja hace 
la pregunta “¿Qué palabra digo, si digo…?” 
(separando las sílabas al pronunciarlas), y 
el otro descubre qué palabra se forma con 
esas sílabas. 

2.Después, los miembros de la pareja cambian 
de rol. 

3.Pasee entre las mesas asegurándose de 
que los educandos realizan la actividad en 
forma apropiada.

Actividad 2
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Presentación
Indique a los niños y niñas que continuarán 
aprendiendo y jugando con sílabas, que son 
una parte pequeña de la palabra.

Modelado
1.Elija una de las palabras que aparecen en 

la actividad 2 y haga, en la pizarra, el dibujo 
que corresponde, junto con cuatro círculos, 
tal como aparece en el material. 

2.Diga el nombre del dibujo, dando un aplauso 
por cada sílaba de la palabra. Por ejemplo: 
co (aplauso) ne (aplauso) jo (aplauso).

3.A continuación, dibuje una semilla cada vez 
que pronuncie una sílaba: co (dibuje semilla 
en un círculo) ne (dibuje) jo (dibuje).

4.Repita el procedimiento con otra palabra.

Práctica guiada
Repita la actividad, esta vez, invitando a un es-
tudiante a separar una palabra en sílabas y a 
dibujar una semilla en un círculo, por cada síla-
ba. Introduzca otras palabras. 

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que realicen la activi-

dad de poner una semilla sobre un círculo, 
en su Libro de Actividades, por cada sílaba 
que tiene la palabra.

2.
realizado.

 Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Realice el proceso de presentación, modelado, 
práctica guiada e independiente para orientar a 
los educandos en el trazado de las líneas pro-
puestas en la actividad 3. Enfatice la direcciona-
lidad del trazo de arriba hacia abajo.

Día 2 
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Libro de Actividades, página 13

13Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado13

Nuestros nombres
1 Recordamos a las niñas y niños que conocimos y decimos sus nombres.

Ana Roger Fernando

José Lourdes

2 Escuchamos las sílabas que dice la profesora o el profesor y descubrimos qué 
nombre está diciendo. Por ejemplo: A-na; Ro-ger

3 Decimos nuestros nombres y aprendemos a separarlos en sílabas.

4 En el cuaderno, hacemos líneas como estas del tamaño de tres renglones.

Actividades 1, 2 y 3 

Código del estándar: G1.B2.1A.ES2 

Presentación
Indique a los niños y niñas que continuarán apren-
diendo y jugando con sílabas, que son una parte 
pequeña de la palabra. Esta vez, recordarán los 
nombres de los niños y niñas que conocieron en 
su Libro de Actividades.

Práctica guiada
1.Realice la actividad, preguntándoles a los 

niños qué nombre dice cuando dice A-na. 
Dé otros ejemplos usando los nombres que 
aparecen en la página.

2.A continuación, diga su propio nombre y se-
párelo en sílabas. Por ejemplo: Ye-ce-nia.

3.Apoye para que otros niños y niñas digan 
sus propios nombres separados en sílabas.

Práctica independiente
1.Organice a los niños y niñas para trabajar en 

parejas. Por turnos, cada uno dirá su nom-
bre separado en sílabas. 

2.Pasee entre las mesas asegurándose de 
que los educandos realizan la actividad en 
forma apropiada.

Actividad 4
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Realice el proceso de presentación, modelado, 
práctica guiada e independiente para orientar a los 
educandos en el trazado de las líneas propuestas 
en la actividad 3. Enfatice la direccionalidad del tra-
zo de arriba hacia abajo.

Observaciones
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Libro de Actividades, página 14 y 15

14 Unidad 1 - Lección 2 - Primer grado

Karla y José son dos hermanitos que viven en Quimistán. Cada día, ellos van 
caminando desde su casa hacia la escuela. Una mañana, encontraron en el 
camino una piedra de muchos colores que no habían visto antes. De pronto, 
la piedra empezó a crecer y crecer, hasta que se hizo tan grande, que tapaba 
el camino. Karla y José se asustaron muchísimo, pero también quedaron muy 
sorprendidos cuando la piedra les saludó amablemente:

— ¡Hola, niños! Buen día, ¿cómo están? —dijo la piedra. Karla y José no podían creer 
lo que estaba pasando: ¡Una piedra que podía crecer y hablar! Hasta ese día nunca 
habían visto una piedra así. La piedra les contó que ella era una piedra mágica, que 
podía moverse, hablar, hacerse más grande o más pequeña, lo que ella quisiera. 
Karla y José estaban encantados de conocer una piedra con poderes mágicos.  

Descubrimos una historia
1 Platicamos antes de que la profesora o el profesor lea el cuento sobre lo que 

vemos en los dibujos. Imaginamos de qué se tratará el cuento.

2 Escuchamos el cuento leído por la profesora o el profesor y comentamos sobre lo 
que más nos gustó.

La piedra mágica

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2  

G1.B2.1A.ES2

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen las ilus-

traciones de la página y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles de los dibujos, 

-
chas.

2.Pregúnteles de qué creen que tratará el texto 
que van a leer.

Actividades 2 y 3 
1.Lea el texto siguiendo las pautas descritas 

para la página 2 del Libro de Actividades.
2.Realice las preguntas de la actividad 3, si-

guiendo las pautas descritas en la página 2 
del Libro de Actividades.

3.  En próximas oportunidades, utilice la histo-
ria “La piedra mágica” como contexto para 
encontrar palabras que empiezan con la 
misma sílaba.

15Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

3 Respondemos a las preguntas:
• ¿De qué se trata el cuento?
• ¿Qué hacían Karla y José cada día?
• ¿Qué pasó un día? ¿Qué problema se presentó un día? ¿Qué encontraron Karla y  
   José en el camino?
• ¿Cómo se solucionó el problema?

— Bueno, piedra mágica, fue un gusto conocerte; ahora, por favor, déjanos pasar, 
que vamos para la escuela y no queremos llegar tarde — dijeron los niños.

La piedra que, además de ser mágica, era muy juguetona, les dijo que, para 
dejarlos pasar, tenían que jugar a adivinar la palabra mágica de ese día. Los niños 
aceptaron jugar y le pidieron una pista para poder adivinar la palabra mágica del 
día. La piedra les dijo: 

— Como hoy es día lu-nes, la palabra mágica empieza con la sílaba lu, de lu-nes.
Karla y José, pensaron varias palabras que empiezan con lu: lu-cha; lu-nar; lu-gar; 
lu-na.

— ¡Lu-na! ¡Esa es la palabra mágica del día! — dijo la piedra, y se volvió chiquita, 
chiquita, y los niños pudieron pasar para ir a la escuela. 

Al día siguiente, adivinen qué pasó. Pasó lo mismo. Iban Karla y José hacia la escuela 
y ahí estaba la piedra mágica que otra vez empezó a crecer hasta hacerse muy 
grande. Nuevamente, Karla y José saludaron a la piedra y le pidieron que les dejara 
pasar. De nuevo, la piedra les dijo que tenían que adivinar la palabra mágica de ese 
día y también les dio una pista para adivinar.

— Como hoy estoy fe-liz, la palabra mágica de este día empieza con la sílaba fe, de 
fe-liz.

Karla y José empezaron a decir palabras que empiezan con la sílaba fe: fe-roz; fe-o; 
fe-cha; fe-brero.

— ¡Fe-brero! ¡Esa es la palabra mágica del día! — dijo la piedra, y se volvió chiquita, 
chiquita, y pudieron pasar. 

Al otro día, ¿qué creen? ¡Pasó otra vez lo mismo! Esta vez, la piedra contó a los niños 
que esa noche había soñado con muchos caballos hermosos, así que, ese día, la 
palabra mágica empezaba con la sílaba ca, de caballo.

¿Se animan a ayudar a Karla y a José a pensar en palabras que empiecen con la 
sílaba ca?

Día 3 
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Día 4 Libro de Actividades, página 16

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Presentación
Indique a los educandos que continuarán prac-

-
les que la sílaba es una parte pequeña que for-
ma la palabra.

Modelado
1.Dibuje en la pizarra la primera serie de di-

bujos (mano, mariposa, maleta, banano, 
mamá) y encierre el dibujo de mano en un 
círculo.

2.Diga la palabra “mano”, enfatizando la pro-
nunciación de la sílaba “ma”. Comente: “La
palabra mano, empieza con la sílaba ma. 
Ahora voy a descubrir qué otras palabras 
empiezan con la sílaba ma. Mariposa, ¿co-
mienza con la sílaba ma? ¡Sí! Mariposa em-
pieza igual que mano, con la sílaba ma. En-
tonces, voy a poner una marca acá, sobre la 
mariposa, porque empieza igual que mano.”

Práctica guiada
1.Continúe trabajando de la misma forma, in-

Diga, por ejemplo: “¿Qué ven en el próximo 
dibujo? ¿Qué es? Es una maleta, ¡muy bien! 
Ahora escuchen con mucha atención: ¿Con 
qué sílaba empieza maleta?” (Enfatice la 
pronunciación de la sílaba ma).

2.Continúe: “Escuchen bien, ¿maleta empie-
za igual que mano? Como maleta empieza 
igual que mano, también voy a poner una 
marca encima de maleta.”

3.Termine el análisis de la serie junto con todo 
el grupo.

Práctica independiente
1.Propóngales que analicen las palabras de la 

qué dibujos aparecen en esa línea: corazón, 
helicóptero, casa y corona.

2.Proponga a los educandos poner una semilla 
encima de las palabras que empiezan con la 
sílaba “co”, igual que “conejo”.

3.
estudiantes realizan la actividad apropiada-
mente.

4.Repita el mismo procedimiento con la pala-
bra pala y la sílaba “pa”.

16 Unidad 1 - Lección 2 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos de cada fila.  Ponemos una semilla encima 
de los dibujos cuyos nombres empiezan con la misma sílaba que el nombre del 
dibujo encerrado en un círculo. 

Palabras que empiezan con la misma sílaba
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Libro de Actividades, página 17

17Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Decimos el nombre de un dibujo que está en un cuadrado. Buscamos dos dibujos 
cuyos nombres terminan con la misma sílaba y los unimos con un hilo.

Palabras que terminan con la misma sílaba

2 Decimos palabras que terminan con la misma sílaba que el nombre de cada dibujo.

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Presentación
Indique a los educandos que continuarán prac-

-
les que la sílaba es una parte pequeña que for-
ma la palabra. Esta vez, la actividad se trata de 
descubrir qué palabras terminan con la misma 
sílaba.

Modelado
1.Dibuje en la pizarra la casa y enciérrela den-

tro de un cuadrado. Abajo, dibuje los otros 
objetos: mesa, maleta, anillo, maceta, masa, 
gallo.

2.Diga la palabra “casa”, enfatizando la pro-
nunciación de la sílaba “sa”. Comente: “La
palabra casa, termina con la sílaba sa. Aho-
ra voy a descubrir qué otras palabras termi-
nan con la sílaba sa. Mesa, ¿termina con la 
sílaba sa? ¡Sí! Mesa termina igual que casa, 
con la sílaba sa. Entonces, voy a unir con 
una línea la casa con la mesa, porque las 
dos terminan con la sílaba sa.”

Práctica guiada
1.Continúe trabajando de la misma forma, in-

Diga, por ejemplo: “¿Qué ven en el próximo 
dibujo? ¿Qué es? Es una maleta, ¡muy bien! 
Ahora escuchen con mucha atención: ¿Con 
qué sílaba termina maleta?” (Enfatice la pro-
nunciación de la sílaba ta).

2.Continúe: “Escuchen bien, ¿maleta termina 
igual que casa? No, no terminan igual, así 
que no las uno con una línea.”

3.Termine el análisis de todos los dibujos junto 
con todo el grupo.

Práctica independiente
1.Propóngales que analicen qué palabras ter-

minan con la sílaba “ta”, igual que la palabra 
“pelota”.

2.Proponga a los educandos unir con un hilo 
o poner una semilla encima de las palabras 
que terminan con la sílaba “ta”.

3.
estudiantes realizan la actividad apropiada-
mente.

4.Repita el mismo procedimiento con la pala-
bra caballo y la sílaba “llo”.

Actividad 2
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Práctica guiada
Utilice las ilustraciones que aparecen en la pá-

terminan con la misma sílaba.
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Libro de Actividades, página 18Día 5

Actividades 1 y 2:
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2

G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
Para desarrollar estas actividades, siga las 
pautas descritas para la página 2 del Libro de 
Actividades.

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Práctica guiada
1.Lea los primeros dos versos, haciendo én-

fasis en las palabras que riman. Pregunte si 
las palabras arbolito y chiquito riman, es de-
cir, si terminan igual.

2.Continúe trabajando de la misma forma le-
yendo el texto y haciendo las preguntas que 
aparecen la consigna 3.

3.Piense en otras palabras que riman y con-
tinúe preguntando a los niños y niñas por 
pares de palabras, algunas que riman, otras 
que no riman.

Actividad 4
Código del estándar: G1.B1.1A.ES1

Práctica guiada
Invíteles a jugar “Simón dice”. Pídales que re-
cuerden las reglas del juego. Después de es-
cuchar sus intervenciones, recuérdeles que el 
juego consiste en que usted dará instruccio-
nes, diciendo la frase “Simón dice”.  Recuérde-
les que si no dice esa frase, no deberán seguir 
la instrucción”. 

Práctica independiente
Comience la actividad. Fíjese en los niños y ni-
ñas que no siguen las instrucciones. Dé retroa-
limentación de ser necesario.

18 Unidad 1 - Lección 2 - Primer grado

Sembrar un árbol

Sembré un arbolito
que está muy chiquito.
Le echo agua fresca
pues quiero que crezca.

Los niños del barrio lo vieron
¡Qué lindo arbolito! dijeron.
Y yo digo a cada niño,
cuidémoslo con cariño.

1 Miramos el dibujo y decimos lo que vemos. Después, escuchamos el poema leído 
por la profesora o el profesor.

2 Escuchamos otra vez los versos y contestamos las siguientes preguntas:  
• ¿De qué se trata el poema? 
• ¿Quién sembró un arbolito?  
• ¿Qué hace el niño con el arbolito?  
• ¿Qué le dijeron los niños del barrio?  
• ¿Cómo hay que cuidar al arbolito? 

3 Escuchamos nuevamente el poema leído por la profesora o el profesor  y 
contestamos las siguientes preguntas:  
• ¿Arbolito y chiquito, terminan igual?  
• ¿Niño y cariño, terminan igual?  
• ¿Fresca y dijeron terminan igual?  

4 Jugamos “Simón dice”: escuchamos y seguimos instrucciones de dos pasos: 
“Simón dice que levanten sus brazos y den una vuelta”.

Sembré un arbolito

Observaciones
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Lección 3: ¡Puedo ayudar! (a, e)
Los textos que se presentan en esta lección son dos relatos y un poema. En el subcomponente de 
conciencia fonológica, se inicia el trabajo de desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos, 
centrando la atención en dos fonemas vocálicos (/a/ y /e/). También se inicia el proceso de enseñanza 
explícita del principio alfabético, con las letras a y e, y su escritura. 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

19, 20

Describe imágenes 19, 20, 23

Conversación Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

19, 20, 23

Lectura Conciencia fonológica

Separa y agrupa sílabas 
para construir palabras

19

fonemas
20, 21, 22, 23, 24, 

25, 26, 27, 28

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

22, 26, 27, 28

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 

22, 26

Resumen de la lección: 
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Día 1 Libro de Actividades, página 19

Mi primer cuaderno - Español 1919

¡Puedo ayudar!

2 Escuchamos el cuento leído por la profesora o el profesor. Después, contestamos 
las siguientes preguntas:
• ¿De qué se trata esta lectura?
• ¿Qué le gusta hacer a Suyapa?
• ¿Qué hace Suyapa después de la escuela? 
• ¿Qué hace Suyapa por la tarde? 
• ¿Qué hace Suyapa en la noche? 

3
Lección

1 Platicamos antes de escuchar el cuento: ¿Qué es lo que más nos gusta hacer para 
ayudar a papá y a mamá? 

Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Soy Suyapa y me encanta  
ayudar a otras personas en 
clases. Mi profesor me permite 
borrar el pizarrón y explicar 
la tarea a mis compañeros y 
compañeras. Después de la 
escuela, alimento a Chispita, 
nuestra mascota. Ella mueve 
su cola de alegría. En la calle, 
siempre hay personas a quienes  
puedo ayudar: a mi tía, a mi 
vecina o a mi abuela. Cada 
tarde, ayudo a abuelito a 
preparar la comida, mientras me 
cuenta fabulosas historias. Y por 
la noche, luego de hacer mis 
tareas, juego con mi hermana 
pequeña, mientras mamá y 
papá nos preparan para dormir 
¡Formo parte de un gran equipo!

3 Separamos palabras en sílabas. Por ejemplo: Su-ya-pa; ve - ci - na.

4 En el cuaderno hacemos círculos como estos: 

Actividades 1 y 2 

Código del estándar: : G1.B1.1A.ES2   
G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
Para desarrollar estas actividades, siga las 
pautas descritas para la página 2 del Libro de 
Actividades.

Actividad 3 
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2 

Práctica guiada
Realice la actividad de separación de palabras 
en sílabas, con palabras tomadas del texto u 
otras.

Actividad 4 

Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Realice el proceso de presentación, modelado, 
práctica guiada e independiente para orientar a 
los educandos en el trazado de las líneas pro-
puestas en la actividad 4. Enfatice la direccio-
nalidad del trazo, de izquierda a derecha.

Observaciones
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Libro de Actividades, página 20

Actividades 1 y 2
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2  

G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

tración de la página y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

2.Formule la pregunta propuesta en el Libro de 
Actividades: ¿Qué es lo que nos hace reír?, 
para promover la expresión oral referida a 
las experiencias propias.

3.Lea el texto siguiendo las pautas descritas 
para la página 2 del Libro de Actividades. 
Realice las preguntas de la actividad 2, si-
guiendo las pautas descritas en la página 2 
del Libro de Actividades.

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
prestarán atención al sonido /a/. Los sonidos 
son la parte más pequeña que forman las pala-
bras, más pequeñas que las sílabas.

Modelado
Diga algo así: “

-
-

Práctica guiada
1.Junto con todo el grupo, continúe la búsque-

da, en el dibujo, de otros objetos que em-
piecen con el sonido /a/ (árboles o arbustos, 
arco iris, antenas y alas de la mosca).

20 Unidad 1 - Lección 3 - Primer grado

1 Platicamos antes de escuchar el poema: ¿Qué nos hace reír mucho? 

La araña y la mosca

2 Escuchamos el poema leído por la profesora o el profesor. Después, contestamos 
las siguientes preguntas: 

• ¿Quiénes son las protagonistas de esta historia?
• ¿Por qué se enojó la araña?
• ¿Qué pasó al final del poema? 

3 Señalamos, con el dedo índice, los dibujos que comienzan con el sonido /a/.

Una araña muy chistosa
se enredó en su telaraña, 
y una mosca que la vio 
comenzó a reír con ganas. 
La araña, muy enojada,
se sintió humillada,
pero se acercó la mosca 
para pedirle perdón:
 —Araña, no es para tanto, 
tú también te habrías reído,
si volando desde el cielo 
al suelo yo hubiera caído.
La araña miró a la mosca 
y ya pasado el disgusto, 
pensando en lo sucedido 
las dos rieron a gusto.

Adaptación de poema de:  
María Alonso Santamaría

2.Puede decir, por ejemplo: 
-

3.Continúe haciendo referencia a objetos que 
hay en el ambiente real, orientando al grupo 

/a/ y cuáles no. 

Día 2
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Libro de Actividades, página 21

21Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Decimos el nombre de cada dibujo y ponemos una semilla encima de los que 
empiezan con el sonido /a/. 

Sonido /a/

2 Decimos el nombre de cada dibujo y ponemos una semilla encima de los que NO
comienzan con el sonido /a/.

Actividad 1 

Código del estándar: G1.B2.1A.ES3 

Presentación
1. Indique a los educandos que continuarán bus-

cando palabras que empiecen con el sonido /a/.

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a decir el nombre de los 

dibujos que aparecen en la parte superior de la 
página (araña, estrella, avión, aguacate, árbol, 
anillo).

2. Oriente el trabajo del grupo de la siguiente for-
ma: “¿

3. Indique que, para señalar las palabras que em-
piezan con el sonido /a/, colocarán una semilla 
sobre los dibujos de las cosas que empiezan 
con ese sonido.

4. -
bra estrella: -

Práctica independiente
1. Invite a los educandos a continuar el análisis y 

2. Recorra las mesas, preguntando a los educan-

/a/.

Actividad 2
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Esta actividad es semejante a la anterior; en este 

abeja, libros, vaso, escoba, lápiz) que terminan con 
el sonido /a/.

Observaciones
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Libro de Actividades, página 22/1

22 Unidad 1 - Lección 3 - Primer grado

2 En el cuaderno, escribimos varias veces la letra a en minúscula y mayúscula.

3 Decimos los nombres de los dibujos. En el cuaderno, dibujamos dos cosas que 
empiezan con el sonido /a/. Debajo de cada dibujo que hagamos, escribimos la 
letra a. 

Letra a - A

                           A    A    A    a     a     a     

1 Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra a
minúscula y mayúscula. 

a A
Antes de utilizar el Libro de Activi-
dades: Presentación de la letra “a” 
minúscula y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2  

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
conocerán la letra a, que sirve para escribir el 
sonido/a/.

Modelado
1.Utilice la tarjeta del alfabeto móvil y diga: 

“Esta es la letra “a” y su sonido es /aa/”. Es-
críbala en la pizarra. 

2.Amplíe la explicación: “Escuchen niños y ni-
ñas, esta es la letra a minúscula, que usa-
mos para escribir araña, avión, árbol… Esta 
es la letra A mayúscula, que usamos para 
escribir los nombres propios, por ejemplo, 
de las personas, como Ana, Andrés… Escrí-
bala en la pizarra.

3.Muestre ambas letras y resuma: 
-

Práctica guiada
1.Escriba, en la pizarra, la letra a minúscula y 

mayúscula, junto con otras tres o cuatro le-
tras. Pida a varios niños y niñas que pasen 
al frente a señalar la letra a minúscula, en 
algunos casos, y mayúscula en otros. 

2.Distribuya, a cada niño y niña, tres o cuatro 
letras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra 
a y pida que le muestren la letra a minúscula 
y, posteriormente, la letra a mayúscula. Veri-

Antes de utilizar el Libro de Activida-
des: Enseñanza de la escritura de la 
letra “a” minúscula y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación:
Diga a los niños y niñas que aprenderán a es-
cribir la letra a. Explíqueles que es muy impor-
tante para escribir las palabras y los cuentos. 

Modelado:
1.Colóquese de espaldas y haga la letra a en 

el aire. Diga: 

Realice el trazado de la letra según 

Actividades.
2.Repita el mismo procedimiento para presen-

tar la escritura de la letra A mayúscula.
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Libro de Actividades, página 22/2

Práctica guiada
1.Escriba la letra a minúscula y mayúscula en 

la dirección del trazo a realizar. 
2.Pida a los educandos que pasen a la pizarra 

a realizar el trazado de la a minúscula y ma-
yúscula con su dedo. 

3.Puede escribir varias veces la letra a minús-

trazo, para que varios educandos pasen a la 
pizarra simultáneamente. Asegúrese de que 
todos siguen la dirección apropiada para el 
trazado de la letra a minúscula y mayúscula.

Actividades 1 y 2
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubiquen 

en la parte superior de la página 22.
2.Pídales que, con su dedo índice, repasen el 

trazado de la letra a minúscula y mayúscula, 

Pase por las mesas supervisando que rea-
licen apropiadamente la tarea.

3.Con anticipación, ponga la muestra en el 
cuaderno de los estudiantes, para que pue-
dan practicar la escritura de la letra a minús-
cula y mayúscula.

4.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra a minús-
cula y mayúscula. Con media plana, en total, 

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Práctica guiada

la parte inferior del Libro de Actividades (ancla, 
águila, estrella, avión, oso, araña). Cuando sea 
necesario, oriente el diálogo para comprender, 
por ejemplo, qué es un ancla.

Práctica independiente
Oriente a los educandos para realizar, en forma 
independiente, la consigna 2 de la página, es 
hacer, en el cuaderno: dos dibujos cuyos nom-
bres empiecen con la letra a, y que escriban, 
debajo del dibujo, la letra a.

22 Unidad 1 - Lección 3 - Primer grado

2 En el cuaderno, escribimos varias veces la letra a en minúscula y mayúscula.

3 Decimos los nombres de los dibujos. En el cuaderno, dibujamos dos cosas que 
empiezan con el sonido /a/. Debajo de cada dibujo que hagamos, escribimos la 
letra a. 

Letra a - A

                           A    A    A    a     a     a     

1 Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra a
minúscula y mayúscula. 

a A
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Libro de Actividades, página 23

23Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Mi nuevo hermanito

2 Escuchamos el cuento leído por la profesora o el profesor. Después, contestamos 
las siguientes preguntas: 
• ¿Qué le pasa a la mamá de esta historia? 
• ¿Qué dijo la mamá? 
• ¿Qué pintaron en el lugar donde estará el bebé?  

3 Señalamos, con el dedo índice, los dibujos que comienzan con el sonido /e/. Por 
ejemplo, elefante, comienza con este sonido. 

1 Platicamos antes de escuchar el cuento: ¿Qué es lo que más nos gusta hacer con 
nuestros hermanos y hermanas?

A mamá le ha crecido mucho 
la panza, ¿qué le estará 
pasando? Mi padre me cuenta 
que está embarazada y que 
muy pronto habrá un bebé 
en nuestra casa. Mi hermanito 
o hermanita jugará con mis 
juguetes. Mamá, papá y mis 
abuelitos ya no estarán solo 
para mí. No sé si eso me gusta 
mucho. 
Mamá me dijo que amaremos 
mucho al nuevo miembro de 
la familia y que podré ayudar 
a cuidar a mi hermanito o 
hermanita. Mi papá me pidió 
que le ayude a preparar el 
lugar donde estará el bebé. 
Pintamos estrellas de colores 
y un hermoso elefante sobre 
su cuna. Quedó muy bonito. 
Pensándolo bien, creo que es 
muy bueno tener un hermanito 
o hermanita, porque tendré 
con quien jugar. Y tú, ¿tienes un 
hermanito o una hermanita?

Actividades 1 y 2
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2  

G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

tración de la página y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

2.Formule la pregunta propuesta en el Libro de 
Actividades:

,
para promover la expresión oral referida a 
las experiencias propias.

3.Lea el texto siguiendo las pautas descritas 
para la página 2 del Libro de Actividades.

4.Realice las preguntas de la actividad 2, si-
guiendo las pautas descritas en la página 2 
del Libro de Actividades.

Actividad 3

Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
prestarán atención al sonido /e/. Recuérdeles 
que los sonidos son la parte más pequeña que 
forman las palabras, más pequeñas que las sí-
labas.

Modelado
Diga algo así: “

Práctica guiada
1.Junto con todo el grupo, continúe la búsque-

da, en el dibujo, de otros objetos que em-
piecen con el sonido /e/ (estrellas, elefante, 
escalera).

2.Continúe haciendo referencia a objetos que 
hay en el ambiente real, orientando al grupo 

/e/.

Día 3
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Libro de Actividades, página 24

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Presentación
Indique a los educandos que continuarán bus-
cando palabras que empiecen con el sonido /e/.

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a decir el nombre de 

los dibujos que aparecen en la parte supe-
rior de la página (árbol, escuela, ardilla, es-
calera, elefante, estrella).

2.Oriente el trabajo del grupo de la siguien-
te forma: 

3. Indique que, para señalar las palabras que 
empiezan con el sonido /e/, colocarán una 
semilla sobre los dibujos de las cosas que 
empiezan con ese sonido.

Práctica independiente
1. Invite a los educandos a continuar el análisis 

parte superior de la página.
2.Recorra las mesas, preguntando a los edu-

-

del sonido /e/.

24 Unidad 1 - Lección 3 - Primer grado

1 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos una semilla encima de los dibujos 
que empiezan con el sonido /e/.

2 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos una semilla encima de los dibujos 
que NO comienzan con el sonido /e/.

Sonido /e/

Actividad 2
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Esta actividad es semejante a la anterior; en 

que NO empiezan con el sonido /e/.
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Libro de Actividades, página 25

25Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado25

1 Ponemos una semilla en el cuadrito o los cuadritos donde va el sonido /e/. Miramos 
el ejemplo:

¿Dónde está el sonido /e/?

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a dar-
se cuenta dónde está el sonido /e/ dentro de 
una palabra.

Modelado
1.Haga en la pizarra el dibujo de un perro y 

cuatro cuadritos, como se muestra en el pri-
mer dibujo de esta página.

2.Puede decir algo así: 

 Pronun-
cie la palabra perro, alargando los sonidos: 
/ppeerrroo/. A medida que pronuncia cada 
sonido, señale un cuadrito, de izquierda a 
derecha: /pp/, (señale el primer cuadrito de 
la izquierda) /ee/ (señale el segundo, y así 
sucesivamente.

3. Indique que ahora prestará más atención a 
descubrir dónde va el sonido /e/. Recuer-
de hablar de sonidos, no de letras. Repita 
la actividad de relacionar cada sonido de la 
palabra perro con un cuadrito y marque el 
segundo cuadrito de la izquierda. Diga algo 
así: “ -

Práctica guiada
1.Realice la misma actividad con la palabra lla-

ve. Invite a un niño o niña para que pase a la 
pizarra a señalar los cuadritos, empezando 
por el lado izquierdo, a medida que usted y 
el grupo pronuncian los sonidos de la pala-
bra llave, alargándolos: /llllaaavvveee/. En 
este caso, el sonido /e/ corresponde al últi-
mo cuadrito.

2.A continuación, pida al estudiante que mar-
que o dibuje una semilla en el cuadrito que 
corresponde al sonido /e/. 

Práctica guiada
Continúe el trabajo en la pizarra, junto con todo 
el grupo, con las siguientes palabras: mesa, 
peine, abeja. En el caso de la palabra “peine”, 
haga notar que el sonido /e/ está dos veces.

Práctica independiente
1. Invite a los educandos a realizar la misma ac-

tividad en su Libro de Actividades, poniendo 
una semilla en el cuadrito donde va el sonido 
/e/. Oriente al grupo para que realice la ac-
tividad correspondiente a la palabra “perro”, 

realice correctamente. 
2.Oriente el trabajo de los educandos, con 

cada una de las siguientes palabras.
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Libro de Actividades, página 27

27Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos la letra e del alfabeto móvil junto al 
dibujo que empieza con e.

2 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos la letra a del alfabeto móvil junto al 
dibujo que termina con a.

Palabras que empiezan con e 
 y palabras que terminan con a

e

a

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES

Presentación
-

piezan con el sonido /e/ y las señalarán con la 
letra “e”.

Modelado
1.Dibuje en la pizarra una escuela y un anillo y 

-
ne en voz alta: “ -

.
2.

“Esto es un anillo; /aanillo/ no comienza con 
el sonido /e/, entonces, no pongo la letra e a 
su lado”.

Día 5

Libro de Actividades, página 26

La página 26 del Libro de Actividades, corres-
pondiente a la enseñanza de la letra “e”, se 
realiza siguiendo los mismos pasos descritos 
para la enseñanza de la letra “a” (página 22 del 
Libro de Actividades).

26 Unidad 1 - Lección 3 - Primer grado

1 Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra e
minúscula y mayúscula. 

2 En el cuaderno, escribimos varias veces la letra e minúscula y mayúscula.

Letra e - E

eeeeee
3 Decimos los nombres de los dibujos. En el cuaderno, dibujamos dos cosas que 

empiezan con el sonido /e/. Debajo de cada dibujo que hagamos, escribimos la 
letra e.

                           E    E    E    e     e     e     

E
Día 4 
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28 Unidad 1 - Lección 3 - Primer grado

1 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos la letra a del alfabeto móvil junto al 
dibujo que empieza con a.

Palabras que empiezan con a 
 y palabras que terminan con e

2 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos la letra e del alfabeto móvil junto al 
dibujo que termina con e.

Práctica guiada
Continúe, junto con el grupo, el análisis de las 
otras palabras que aparecen en la actividad 1 
(elefante, ángel, empanada y estrella). Haga 
participar al grupo y solicite a diferentes estu-
diantes que pasen al frente a poner la letra e 
junto al dibujo, si corresponde (porque empieza 
con el sonido /e/).

Práctica independiente
Solicite a los educandos que realicen la misma 
actividad por sí mismos, en su Libro de Activi-
dades, usando la letra “e” del alfabeto móvil. 

el trabajo apropiado.

Actividad 2
Siga los mismos pasos descritos para la activi-
dad 1, focalizando la atención en las palabras 
que terminan con el sonido /a/.

Página 28
Se siguen los mismos pasos descritos para las 
actividades 1 y 2 de la página 27.

Libro de Actividades, página 28

Observaciones
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Lección 4: De paseo (i, o, u)
Los textos que se presentan en esta lección son dos relatos, un poema y una canción. Se da 
continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos, centrando la atención en los 
fonemas vocálicos /i/, /o/ y /u/. Se continua con la enseñanza explícita del principio alfabético y de 
las letras i, o y u, y su escritura. 

Para cerrar la unidad, se incluyen tres actividades que permitirán al docente formalizar y establecer 
un hito en el proceso de evaluación formativa que habrá venido realizando en forma continua.

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

29, 32, 36, 39 

Conversación 
Describe imágenes 29, 32, 36, 

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

29, 32, 36, 

Lectura Conciencia fonológica
fonemas

29, 30, 32, 33, 36, 
37, 38

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

31, 34, 35, 38, 39

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 31, 34, 38

Resumen de la lección: 
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Día 1 Libro de actividades, página 29

29Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

 De paseo

3 Contestamos las siguientes preguntas: 
• ¿De qué se trata el poema?
• ¿Quiénes salían a pasear? 
• ¿Qué pasaba con la iguana más pequeña? 
• ¿Qué le dijo su hermana mayor? 
• ¿Qué pasó al final?  

4 Señalamos, con el dedo índice, los dibujos que comienzan con el sonido /i/. Por 
ejemplo, iguana, comienza con el sonido /i/. 

4
Lección

1 Platicamos antes de escuchar el poema: ¿Qué es lo que más disfrutamos hacer 
con mamá y papá? 

2 Escuchamos el poema que lee la profesora o el profesor.

                
Todas las iguanas salen a pasear 
pero la pequeña se quiso quedar. 
La hermana más grande, 
la quiso animar: 
—Iguana pequeña, vamos a pasear, 
que, si tú no vienes,
 te voy a extrañar. 
La señora iguana y sus iguanitas
todas muy felices, salen a pasear.

Actividades 1, 2 y 3
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2  

G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

tración de la página y que digan qué ven. 
Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

2.Formule la pregunta propuesta en el Libro de 
Actividades: ¿Qué es lo que más disfruta-
mos hacer con mamá y papá?, para promo-
ver la expresión oral referida a las experien-
cias propias.

3.Lea el texto siguiendo las pautas descritas 
para la página 2 del Libro de Actividades.

4.Realice las preguntas de la actividad 2, si-
guiendo las pautas descritas en la página 2 
del Libro de Actividades.

Actividades 3 y 4
Código del estándar: G1.B2.1A.ES3

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
prestarán atención al sonido /i/. Recuérdeles 
que los sonidos son la parte más pequeña que 
forman las palabras.

Modelado
Diga algo así: 
qué cosas hay que empiecen con el sonido /

-

Práctica guiada
1.Junto con todo el grupo, continúe la búsque-

da, en el dibujo, de otros objetos que empie-
cen con el sonido /i/ (iguana, iguanita).

2.Continúe haciendo referencia a objetos que 
hay en el ambiente real, orientando al grupo 

/i/.
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Libro de Actividades, página 30

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES

Oriente la realización de la actividad 1 de la 
misma forma descrita para el desarrollo de la 
actividad 1 de la página 21 del Libro de Activi-
dades.

Actividad 2 

Código del estándar: G1.B2.1B.ES 

Oriente la realización de la actividad 2 de la 
misma forma descrita para el desarrollo de la 
actividad 1 de la página 25 del Libro de Activi-
dades.

30 Unidad 1 - Lección 4 - Primer grado

1 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos una semilla encima de los dibujos 
que empiezan con el sonido / i / . 

Sonido /i/

2 Ponemos una semilla en el cuadrito o los cuadritos donde va el sonido / i / .  

Libro de actividades, página 31Día 2 

31Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra i minúscula 
y mayúscula.

Letra i - I

I
2 En el cuaderno, escribimos varias veces la letra i en minúscula y en mayúscula.

3 Usamos las letras del alfabeto móvil. Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos 
encima del dibujo, la letra con la que empieza su nombre.

a e i a i

i

4 Elegimos uno de los dibujos para hacerlo en el cuaderno y escribir la letra con la 
que empieza su nombre.

III
                                                  i     i     i     I    I    I   

i
Antes de utilizar el Libro de Activida-
des: Presentación de la letra “i” mi-
núscula y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página 
22/1 del Libro de Actividades.

Antes de utilizar el Libro de Activida-
des: Enseñanza de la escritura de la 
letra “i” minúscula y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página 
22/1 del Libro de Actividades.
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Libro de actividades, página 32

32 Unidad 1 - Lección 4 - Primer grado

Olga y su peluche

3 Contestamos las siguientes preguntas: 
• ¿De qué se trata la historia?
• ¿Qué encontró Olga en el aula de clases? 
• ¿Qué hizo Olga con el peluche? 
• ¿De quién era el peluche? 
• ¿Qué entendió Olga? 

4 Señalamos con el dedo índice los dibujos que comienzan con el sonido /o/. Por 
ejemplo, Olga, comienza con este sonido.  

1 Platicamos antes de escuchar el cuento: ¿Alguna vez hemos perdido algo?  
¿Qué sentimos cuando perdemos alguna cosa?

2 Escuchamos el cuento que lee la profesora o el profesor.

Olga escuchaba 
atentamente a su 
maestra, mientras 
contaba una linda historia. 
De repente, cerca de su 
pupitre, vio un hermoso 
oso de peluche con un 
moño azul. Olga miró a su 
alrededor, pero nadie lo 
buscaba. Así que guardó 
el juguete.

Al llegar a casa, Olga le 
preguntó a su mamá:
 —Si te encuentras algo 
tirado, ¿es tuyo?, ¿puedes 
quedarte con lo que 
encontraste? La mamá de 
Olga le contestó:  
—Si vos perdés tu libro 
favorito y otro niño lo 
encuentra, ¿te gustaría 
que te lo devolvieran?  
Olga, sin pensarlo, 
contestó que sí. Entendió que no era bueno quedarse con cosas de otro. Muy 
pensativa, Olga le contó a su mamá lo sucedido. Le dijo que había encontrado un 
peluche con un moño azul.

 Su mamá le dijo: —Hijita querida, ese peluche es tuyo, yo lo puse en tu mochila 
sin que te dieras cuenta y, seguramente, se cayó mientras estabas distraída. Olga 
y su mamá se rieron por lo sucedido. Pero, al final, lo más importante fue que Olga 
entendió que debe devolver todo lo que no es suyo.

Página 32
La página 32 del Libro de Actividades, corres-
pondiente a la focalización en el sonido /o/, se 
realiza siguiendo los mismos pasos descritos 
para la focalización en el sonido /i/ (página 29 
del Libro de Actividades).

Página 33

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES

Oriente la realización de la actividad 1 de la 
misma forma descrita para el desarrollo de la 
actividad 1 de la página 25 del Libro de Activi-
dades.

Actividad 2 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES

Presentación
Indique que, a continuación, relacionarán las 
palabras que empiezan con el mismo sonido.

Día 3 

Actividades 1 y 2
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página 22 
del Libro de Actividades. 

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a iden-

Modelado
1.Haga en la pizarra el dibujo de una isla y es-

criba las tres vocales que los niños conocen 
hasta el momento: a, e, i.

2.Puede decir algo así: “Acá veo una /iisla/. 
Voy a descubrir la letra con la que empieza 
la palabra /iisla/.

3.Muestre la tarjeta correspondiente la letra “e” 

La palabra /iisla/no empieza con la letra “e”. 
Haga lo mismo con la tarjeta de la letra “a”.

4.Finalmente, muestre la letra “i” y señale que 
esa sí es la letra con la que empieza la pa-
labra /iisla/. Pegue la letra junto al dibujo, o 
escriba una letra i.

Práctica guiada
Realice la misma actividad con las otras pala-
bras que aparecen en la actividad (escuela, 
iguana, inyección, avión, impresora). En esta 

a diferentes niños y niñas que pasen al frente a 
pegar o escribir la letra con la que empieza cada 
uno de los diferentes dibujos. 

Práctica independiente
Invite a los educandos a realizar la misma activi-
dad en su Libro de Actividades, poniendo la letra 
con la que empieza el nombre del dibujo junto al 

realice la tarea correctamente. 

Actividad 4
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la actividad 
3 de la página 22 del Libro de Actividades.
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33Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Ponemos una semilla en el cuadrito o los cuadritos donde va el sonido /o/.

Sonido /o/

2 Unimos con un hilo las palabras que empiezan con el mismo sonido.

Modelado
1.Realice, en la pizarra, los seis dibujos que se 

presentan en esta actividad (
 y diga sus nombres. 

2.Retome el dibujo del oso, diciendo en voz alta: 
“

 empiezan con el mismo sonido /oo/ en-
tonces, haré una línea para unirlos.

Práctica guiada
Continúe realizando el mismo análisis junto con 
el grupo.

Práctica independiente
Solicite a los educandos que realicen la actividad 
en sus Libros de Actividades.
Para preservar el Libro de Actividades, se sugiere 
que los educandos unan los dibujos utilizando un 
hilo o palillos.

Libro de actividades, página 33

Libro de actividades, página 34
Antes de utilizar el Libro de Actividades: 
Presentación de la letra “o” minúscula 
y mayúscula. Siga todos los pasos descritos 
para la página 22 del Libro de Actividades.

Antes de utilizar el Libro de Activida-
des: Enseñanza de la escritura de la 
letra “o” minúscula y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página 22 
del Libro de Actividades.

Actividades 1 y 2
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página 22 
del Libro de Actividades.

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la actividad 3
de la página 31 del Libro de Actividades. 34 Unidad 1 - Lección 4 - Primer grado

1 Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra o
minúscula y mayúscula.

La letra o - O

2 En el cuaderno, escribimos varias veces la letra o minúscula y mayúscula.

o e e o a o

oo
                           O    O    O    o    o     o     
3 Usamos las letras del alfabeto móvil. Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos 

encima del dibujo, la letra con la que empieza su nombre.

ooo ooo



46 Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente 

Libro de actividades, página 35

35Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos una semilla encima de la letra con la 
que empieza su nombre. 

a i o e 

e o i a 

i o a e 

i o e a 

a i o e 

o i e a 

¿Con qué letra empieza?

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a 

-
bra.

Modelado
1.Haga en la pizarra el dibujo de una estrella 

y escriba las cuatro vocales que los niños 
conocen hasta el momento. 

2.Puede decir algo así: “Acá veo una /eestre-
lla/. Voy a descubrir dónde está la letra con 
la que empieza la palabra /eestrella/.

3.
voz alta: -

4. -
gar a la letra “e”. Entonces, enciérrela con 
un círculo, o márquela de alguna forma par-
ticular.

Práctica guiada
Realice la misma actividad con las otras pala-
bras que aparecen en la actividad (ambulancia, 
oreja, inyección, abeja y oso). En esta etapa, 

-
rentes niños y niñas que pasen al frente a mar-
car la letra con la que empieza el nombre de 
cada uno de los diferentes dibujos. 

Práctica independiente
Invite a los educandos a realizar la misma acti-
vidad en su Libro de Actividades, poniendo una 
semilla encima de la letra con la que empieza 
el nombre del dibujo. Pase por las mesas para 

.

Día 4 

Observaciones
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Libro de actividades, página 36, 37Día 5

Página 36
La página 36 del Libro de Actividades, corres-
pondiente a la focalización en el sonido /u/, se 
realiza siguiendo los mismos pasos descritos 
para la focalización en el sonido /i/ (página 29 
del Libro de Actividades).

36 Unidad 1 - Lección 4 - Primer grado

2 Escuchamos el cuento leído por la profesora o el profesor. Después, contestamos 
las siguientes preguntas:  
  • ¿De qué se trata la historia? 
  • ¿Dónde fueron Ulises y su mamá?  
  • ¿Qué animales visitaron en el zoológico?  
  • ¿Cuál es el animal favorito de Ulises?  
  • ¿Qué le quitó un mono a Ulises?  
  • ¿Qué le dio otro mono a Ulises? 

1 Antes de escuchar el cuento, hablamos sobre una visita al zoológico. Si nunca 
hemos ido, hablamos sobre un paseo divertido en otro lugar.

Ulises, los monos, los cacahuates 
 y las galletas de chocolate

Ulises y su mamá irán de paseo a El 
Picacho, visitarán el zoológico del 
parque. Ulises llega de la escuela y 
se quita el uniforme. Rápidamente, 
toma su jugo de uvas y una bolsita de 
cacahuates. Ulises y su mamá se van 
al zoológico. 

Al llegar al zoológico, visitaron a los 
leones, a los búhos, y a las urracas. 
Después, llegan al espacio de los 
monos, el animal favorito de Ulises.  
Le parecen muy divertidas las 
muecas que hacen. 

De pronto, pasa algo: un mono 
travieso estira el brazo y toma los 
cacahuates de Ulises. Ulises llora, 
quiere sus cacahuates, pero el mono 
se come los cacahuates.

Entonces, viene otro monito muy amable que le entrega a Ulises una bolsa de 
galletas de chocolate. Ulises está contento, las galletas de chocolate son sus 
favoritas. Los dos monos son ahora sus amigos y, claro, ¡por eso y más, los monitos 
son sus animales favoritos!

3 Señalamos, con el dedo índice, los dibujos que comienzan con el sonido /u/. Por 
ejemplo, Ulises comienza con este sonido.

37Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1 Decimos los nombres de cada dibujo. Ponemos una semilla encima de los dibujos 
que empiezan con el sonido /u/. 

2 Ponemos una semilla en el cuadrito o los cuadritos donde va el sonido /u/.

Sonido /u/
Página 37

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES

Oriente la realización de la actividad 1 de la 
misma forma descrita para el desarrollo de la
actividad 1 de la página 25 del Libro de Activi-
dades.

Actividad 2 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES

Oriente la realización de la actividad 2 de la 
misma forma descrita para el desarrollo de la 
actividad 1 de la página 25 del Libro de Activi-
dades.
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Libro de actividades, página 38, 39

38 Unidad 1 - Lección 4 - Primer grado

1 Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra u
minúscula y mayúscula.

2 En el cuaderno, escribimos varias veces la letra u minúscula y mayúscula.

Letra u - U

3 Usamos las letras del alfabeto móvil. Decimos el nombre de cada dibujo. Ponemos encima 
del dibujo, la letra con la que empieza su nombre.

o u o u a u

                           U    U    U    u     u     u     

Uu

Antes de utilizar el Libro de Activi-
dades: Presentación de la letra “u” 
minúscula y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página
22 del Libro de Actividades.

Antes de utilizar el Libro de Activida-
des: Enseñanza de la escritura de la 
letra “u” minúscula y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página
22 del Libro de Actividades.

Actividades 1 y 2
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la página
22 del Libro de Actividades.

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Siga todos los pasos descritos para la actividad 3 

Página 39

Actividad 1 

Enseñe a los educandos a cantar la canción 
de las vocales, realizando los movimientos que 
indica la letra de la canción.

39Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Ya vienen llegando
las cinco vocales;
bailando y cantando 
a, e, i, o, u. 

Acá está la a
se ríe al pasar
a, a, a, a, a. a

e Ya viene la e;
saltando en un pie
e, e, e, e, e. i Aquí está la i;

diciendo que sí
i, i, i, i, i.  

La o ya llegó
y un gran salto dio
o, o, o, o, o.   o Faltaba la u

salúdala tú
u, u, u, u, u. 
Las cinco vocales
a, e, i, o, u. 

uo, o, o, o, o.   

1 Aprendemos a cantar la canción de las vocales. Hacemos los movimientos que 
indica la canción.

Canción de las vocales
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Libro de actividades, página 40

EVALUACIÓN FORMATIVA
Esta sección de evaluación incluye tres activi-
dades que permitirán formalizar y establecer 
el primer hito en las prácticas de evaluación 
formativa que se realizan cotidianamente en el 
aula.
El tipo de actividades que se proponen fueron 
trabajadas en las cuatro lecciones preceden-
tes.

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B1.1A.ES1 

G1.B1.1A.ES2
G1.B2.1B.ES1

La primera actividad consiste en la escucha de 
un cuento leído por el docente y la respuesta 
a tres preguntas literales. Para orientar el de-
sarrollo de la actividad, realice la siguiente se-
cuencia de actividades:
1.Practique con anticipación la lectura del texto 

para realizar una lectura expresiva y precisa, 

2.Pida a los educandos que escuchen con mu-
cha atención el texto que usted leerá. Reali-
ce una primera lectura completa del texto. A 
continuación, realice la segunda lectura rea-
lizando comentarios e invitando a los niños 
y niñas a participar con sus propios comen-
tarios.

3. Indique a los niños que responderán a tres 
preguntas y que, en primer término, apren-
derán a responder las preguntas. 

4.Dibuje un pato, un conejo y una iguana, en 
la pizarra, y coloque las letras a, e, i junto a 
cada dibujo, según se presenta en el Libro 
de Actividades y pida a los educandos que 

5.Formule la primera pregunta: ¿De qué ani-
 y promueva la 

participación del grupo para responderla.

6.A continuación, demuestre cómo se debe 
responder:

-
derno.

7.
en que deben responder. 

8.Converse con los educandos acerca de qué 

durmiendo, que corresponde a la letra a, to-
cando guitarra, que corresponde a la letra e 
y comiendo, que corresponde a la letra i.

9.  A continuación, lea la segunda pregunta: 
¿Qué hizo el conejito todo el día? 

10. Vuelva a leer la primera parte del cuento y 
pida a los educandos que elijan la respuesta 
correcta a la pregunta y que escriban la letra 

que realizan la actividad en forma individual, 
antes de pasar a la siguiente pregunta.

11. Realice el mismo procedimiento para la ter-
cera pregunta. 

Esta primera actividad le permitirá evaluar en 
qué medida los educandos son capaces de 
seguir instrucciones, el nivel de habilidad al-
canzado en la escritura de tres vocales y la 
comprensión literal de textos. Registre sus ob-
servaciones del desempeño de los educandos 
para formarse un juicio acerca del logro de los 
aprendizajes esperados hasta el momento.

Día 6 
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Libro de actividades, página 41

Actividad 2 
Código del estándar: G1.B2.1A.ES2

Antes de proponer la actividad, regrese a la 
actividad 2 de página 12 y proponga recordar 
cómo se realiza la actividad. Resuelva la activi-
dad en la pizarra, junto con el grupo, utilizando 
la palabra pelota o la palabra casa.
1.Una vez que se asegure que los educandos 

saben cómo se realiza la actividad, pídales 
que separen en sílabas la palabra perro.

2. -
solvieron la tarea y registre quiénes lograron 
resolverla apropiadamente, y quienes no.

3.Siga el mismo procedimiento para las dos 
palabras siguientes.

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Antes de realizar la actividad, regrese a la ac-
tividad 3 de la página 31 del Libro de Activida-
des y proponga recordar cómo se realiza esta 
actividad. Realice la actividad en la pizarra, jun-
to con el grupo, utilizando uno o dos palabras 
como ejemplo.

1.Una vez que se asegure que los educandos 
saben cómo se realiza la actividad, pídales 

que mencionen el nombre del animal (oso). 
2.Pídales que elijan la letra con la que empie-

za la palabra oso y que la pongan sobre el 
dibujo.

3. -
solvieron la tarea y registre quiénes, lograron 
resolverla apropiadamente, y quienes no. 

4.Siga el mismo procedimiento para las dos 
palabras siguientes.

41Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2 Escucho el nombre del dibujo. Separo el nombre, en sílabas, con aplausos. Pongo 
una semilla en un círculo, por cada sílaba que tiene la palabra.

3 Uso las letras del alfabeto móvil. Digo el nombre de cada dibujo. Pongo encima 
del dibujo, la letra con la que empieza su nombre.

o u e i a
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    Estándar evaluado

Niveles

Excelente Avanzado Básico Necesita 
mejorar

Insatisfactorio

G1.B1.1A.ES1 Escucha con 
atención y sigue correcta-
mente instrucciones orales 
de dos pasos

Presta aten-
ción y sigue 
las instruc-
ciones orales 
de dos pasos 
que da el 
docente.

Sigue las 
instrucciones 
orales de dos 
pasos que da 
el docente, 
aunque a ve-
ces es nece-
sario llamar 
su atención 
y repetir las 
indicaciones.

Sigue las 
instrucciones 
orales de 
dos pasos 
que da el 
docente, 
después de 
varias reite-
raciones.

Sigue instruc-
ciones orales 
de un solo 
paso cuando 
están dirigi-
das en forma 
personal y 
son repetidas 
dos o más 
veces.

No sigue ins-
trucciones 
orales.

G1.B1.1A.ES2 Demuestra 
comprensión de un texto 
leído o de un relato presen-
tado por el o la docente, al 
contestar preguntas sobre 
detalles relevantes referi-
dos a personajes, lugares y 
acontecimientos.

Responde a 
todas o casi 
todas las 
preguntas 
sobre detalles 
relevantes 
referidos a 
personajes, 
lugares y 
acontecimien-
tos de un 
texto leído.

Responde a 
la mayor parte 
de las pregun-
tas sobre de-
talles relevan-
tes referidos 
a personajes, 
lugares y 
acontecimien-
tos de un 
texto leído.

Responde a 
cerca de la 
mitad de las 
preguntas 
sobre deta-
lles relevan-
tes referidos 
a persona-
jes, lugares 
y aconte-
cimientos 
de un texto 
leído.

Responde a 
pocas pre-
guntas sobre 
detalles rele-
vantes referi-
dos a perso-
najes, lugares 
y aconteci-
mientos de un 
texto leído.

No responde a 
ninguna pregun-
ta referida a un 
texto leído.

G1.B2.1B.ES1 Reconoce y 
produce, con precisión, el 
nombre y el sonido de las 
letras

Reconoce y 
produce, con 
precisión, el 
nombre y el 
sonido de las 
letras trabaja-
das hasta el 
momento.

Reconoce y 
produce, con 
precisión, el 
nombre y el 
sonido de la 
mayor parte 
de las letras 
trabajadas 
hasta el mo-
mento.

Reconoce y 
produce el 
nombre y el 
sonido de 
cerca de la 
mitad de las 
letras traba-
jadas hasta 
el momento.

Reconoce y 
produce el 
nombre y el 
sonido de una 
tercera parte 
de las letras 
trabajadas 
hasta el mo-
mento.

Reconoce y pro-
duce el nombre 
y el sonido de 
pocas o ningu-
na de las letras 
trabajadas hasta 
el momento.

separa y agrupa sílabas 
para construir y deconstruir 
palabras a nivel oral.

Separa las 
palabras en 
sílabas con 
precisión.

Separa las 
palabras en 
sílabas, aun-
que comete 
algún error.

Separa, 
con varios 
errores, las 
palabras en 
sílabas.

Separa las 
palabras en 
sílabas, so-
lamente con 
apoyo directo.

No separa pala-
bras en sílabas, 
ni con apoyo 
directo.

G1.B2.1B.ES2 Aplica la 
relación entre las letras y los 
sonidos en el proceso de la 
lectura y escritura de pala-
bras.

-
das las letras 
vocales para 
representar 
los cinco soni-
dos vocálicos.

cuatro de las 
cinco letras 
vocales para 
representar 
los sonidos 
vocálicos.

tres de las 
cinco letras 
vocales para 
representar 
los sonidos 
vocálicos.

dos de las 
cinco letras 
vocales para 
representar 
los sonidos 
vocálicos.

o ninguna de 
las cinco letras 
vocales para 
representar los 
sonidos vocáli-
cos.
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Unidad 2: Todo es mejor en familia  
(letras: m, s, p, n, l, t, ñ, d, r, b, f, j, c, q)

La segunda unidad está conformada por siete lecciones en las que se trabajan la comprensión de textos 

-

Lección 5: Rosa quiere leer (m, s)

Resumen de la lección: 
Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

43, 47

Conversación 
Describe imágenes 42-43, 47

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

43

Lectura
Conciencia fonológica fonemas

44, 48

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

45, 46, 49, 50

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

46, 50

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 45, 46, 49, 50
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Día 1 Libro de Actividades, página 42, 43

Unidad

2

42 Unidad 2 - Lección 5 - Primer grado

         Rosa quiere leerActividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1.

¿Cuáles son las actividades 
que más nos gusta hacer con nuestra fami-
lia?, para promover la expresión oral referida 

2.Pida a los educandos que observen la ilus-

-

3.Pídales que traten de imaginar de qué creen 
que tratará el texto, observando a los perso-

4.Realice la primera lectura del texto comple-

-
-

vitando a los educandos a comentar lo que 

5.Plantee dos o tres de las preguntas presenta-

6.Repita el proceso con las siguientes pregun-

43Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, contestamos las   
 siguientes preguntas:: 
  • ¿Qué quiere hacer Rosa? 
  • ¿Qué está haciendo la abuela de Rosa? 
  • ¿Qué está haciendo el papá? 
  • ¿Qué está haciendo la mamá? 
  • ¿A quién pidió ayuda Rosa?

5
Lección

Soy Rosa y quiero leer este 
libro. ¿Quién me lo quiere 
leer? Mi abuela está sentada, 
descansando. Mi papá está 
cocinando y mi mamá está 
cuidando a mi hermanito. Le 
pediré ayuda a mi abuela. Mi 
abuela me leerá el libro esta 
vez. ¡Ya quiero aprender a leer!

1  Decimos las actividades que nos gusta hacer con nuestra familia.
2  Decimos quiénes son los personajes que aparecen en el dibujo y contestamos: ¿De qué 

creemos que va a tratar el texto que leerá la profesora o el profesor? 
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44 Unidad 2 - Lección 5 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /m/. 

Sonido /m/

2  Decimos nombres de personas, animales o cosas que comienzan con el 
mismo sonido que el nombre de los dibujos.

Libro de Actividades, página 44

Actividad 1

Presentación
-

Modelado
1. -

mango, manos, mariposa, masa, ardilla, me-

-

“Ahora tengo que 
concentrarme en el sonido /mm/. Me voy a 

-

-
-

círculo)”.

Práctica guiada
1.

-

2.
-

Práctica independiente
-

Actividad 2

Práctica guiada
1.Pregunte a los estudiantes por los dos dibu-

jos que aparecen en la parte inferior de la 

2.

3. Invíteles a buscar otras palabras que empie-

salón, o pueden salir a dar una vuelta al pa-
-

los nombres propios de los educandos que 

4.Oriente de la misma forma en relación al di-

Día 2 
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Libro de Actividades, página 45/1Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra eme minúscula
y mayúscula

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
conocerán la letra eme, que sirve para escribir 
el sonido /m/, que es el sonido inicial de la pa-

Modelado
1.Presente la tarjeta con la ilustración de la pa-

“Acá veo 

2.

3.

-

Margarita

4.

Práctica guiada

Práctica independiente
-

tras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra eme 

-

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Enseñanza de la escritura de la letra eme 
minúscula y mayúscula

Presentación:
-
-
-

Modelado:
1.

-

atentos y atentas”

2.Repita el mismo procedimiento para presen-

Práctica guiada
1.

-

2.

3.Puede escribir varias veces la letra eme mi-

-
-

se de que todos siguen la dirección apropia-
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Libro de Actividades, página 45/2

45Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Letra eme: m - M
1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra eme

minúscula y mayúscula. 

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra eme minúscula y mayúscula.

3  Ponemos una semilla encima de los dibujos cuyos nombres empiezan con 
 la sílaba que está dentro del círculo.

mu

me

mo

ma

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y la consonante m  del alfabeto móvil 
para formar palabras.

                           M   M   M    m   m   m     

MMMm

Actividades 1 y 2

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubiquen 

2.Pídales que, con su dedo índice, repasen el 
-
-

3.Con anticipación, ponga la muestra en el 
cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de la letra eme mi-

4.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra eme mi-

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Combinar la letra eme con las vocales

Presentación
Indique que, a continuación, conocerán qué 
pasa cuando se une la letra eme a las otras 

Modelado
1.Utilice las tarjetas del alfabeto móvil con las 

2.Coloque en un lugar visible la tarjeta de la 

-
ñale con su dedo la tarjeta de la letra eme 

3.Cambie la tarjeta con la letra a, por la tar-
-

-
-

-

de los sonidos, señale con su dedo la tarjeta 

4. Intercambie varias veces las tarjetas de las 

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a leer, alternativamen-

2.
realice el mismo procedimiento de intercam-
biar las letras vocales, para formar las síla-

3.Complete la actividad de introducción de las 
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Libro de Actividades, página 45/3

Actividad 3

Presentación
Indique que, a continuación, aprenderán a 

Modelado
1.

2. “Voy a leer. Acá dice 

3.Realice el mismo análisis de la palabra 

4. -

Coloque una marca o encierre con un círculo 

Práctica guiada

Práctica independiente
-

consiste en poner una semilla encima de los 

45Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Letra eme: m - M
1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra eme

minúscula y mayúscula. 

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra eme minúscula y mayúscula.

3  Ponemos una semilla encima de los dibujos cuyos nombres empiezan con 
 la sílaba que está dentro del círculo.

mu

me

mo

ma

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y la consonante m  del alfabeto móvil 
para formar palabras.

                           M   M   M    m   m   m     

MMMm

Observaciones
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Libro de Actividades, página 45/4Actividad 4

Retome las tarjetas del alfabeto móvil corres-

Presentación
Indique que, a continuación, seguirán trabajan-

Modelado
1.Nuevamente, coloque en un lugar visible la 

de los sonidos, señale con su dedo la tarjeta 

2.Utilice otro juego de tarjetas con las letras 

3. “Acá

Junte las dos sílabas para formar la pala-

mmaammaa/”
los sonidos, señalando con su dedo cada 

una mamá”.

Práctica guiada
1. Invite al grupo a seguir jugando con las letras 

2.Realice diferentes movimientos de las tarje-
-

-
-

3. -

procedimiento que demuestra la relación so-

-
-

eme, ame, mima, mi…
4.

-

5. -

-
do-letra, lo más importante es poder decodi-

las denominadas pseudopalabras, que son 
combinaciones que, si bien pueden tener la 
estructura de las palabras en español, no 

mua, muma…

Práctica independiente
1. -

cinco vocales del alfabeto móvil a los edu-
-

vidad, es decir, usar las tarjetas para formar 

2.

a medida que las van formando, en su cua-

3. -

Atención diferenciada
-
-

letra, enseñando la escritura, mostrando la for-
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Libro de Actividades, página 46Actividad 1

Presentación
Indique que continuarán trabajando con las le-

Modelado
1.

-

2.

del dibujo de la maleta, la letra eme, porque 
-

Práctica guiada

Práctica independiente
Oriente a los educandos para que realicen la 

-

-

Actividad 2

Presentación

Modelado

de las letras, a medida que las va pronuncian-

Práctica guiada
1. -

2.Platique con el grupo acerca del sentido de 

Práctica independiente

Actividad 3

Presentación

Modelado
1.

-
-

2.

3. -

-
-

Práctica guiada
Realice el dictado de una o dos palabras que 

-

Práctica independiente
Realice el dictado de tres o cuatro palabras, so-
licitando que cada educando trabaje en forma 
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47Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Miramos el dibujo y contestamos: ¿De qué creemos que va a tratar el cuento que leerá 
la profesora o el profesor?

2  Escuchamos el texto leído por la profesora o el profesor y contestamos las preguntas:  
   • ¿Quién cumple años?  
   • ¿Qué piensa Jorge sobre su sorpresa?  
   • ¿Cuál es la sorpresa?

El mejor regalo

Esta semana es el cumpleaños de 
Jorge. El domingo, su mamá le dice: 
—En esta semana te daré una gran 
sorpresa, el jueves cumples años. 
El lunes, Jorge piensa: 
—Quizás me darán unas alas gigantes 
para volar. El martes, Jorge piensa:
 —Quizás me darán un pastel 
tan  grande como una casa. 
El miércoles, Jorge piensa: 
—Quizás me darán una nave para 
ir a la Luna. Es jueves y ya es el 
cumpleaños de Jorge. Su mamá le da 
la sorpresa: ¡Su papá ha venido desde 
muy lejos! Jorge está emocionado. 
Es el mejor regalo que ha recibido.

Adaptado de Jodi Houareau, Brad 
Cuzen, Corinne Lamoral-Rosmarin

Libro de Actividades, página 47

Actividades 1 y 2 

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

-

2.Pídales que traten de imaginar de qué creen 

3.Realice la primera lectura del texto comple-

-
-

vitando a los educandos a comentar lo que 

4.Plantee las preguntas presentadas en la con-

Día 3 

Observaciones
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Libro de Actividades, página 48

Actividad 1

Presentación
-

trarán en buscar palabras que empiecen con el 

Modelado
1. -

-

2. “Ahora tengo que con-

-

a encerrar en un círculo).”
3.

Práctica guiada
1.

-

2.
-

Práctica independiente
1.

caso, pondrán una semilla encima de los di-
-

Actividad 2

Práctica guiada
1.Pregunte a los estudiantes por los dos dibu-

jos que aparecen en la parte inferior de la 

2. -
-

3. Invíteles a pensar en otras palabras que em-

del salón, o pueden salir a dar una vuelta al 
-
-

ducir los nombres propios de los educandos 

4.Oriente de la misma forma en relación al di-
bujo de “sapo”, concentrándose en buscar 

48 Unidad 2 - Lección 5 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /s/.

2  Decimos nombres de personas, animales o cosas que comienzan con el  
 mismo sonido que el nombre de los dibujos.

Sonido /s/
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Libro de Actividades, página 49/1Día 4
Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra ese minúscula y 
mayúscula

Presentación
1. Indique a los educandos que, a continuación, 

conocerán la letra ese, que sirve para escribir 
el sonido/s/, que es el sonido inicial de la pa-

Modelado
1.Presente la tarjeta con la ilustración de la pa-

“Acá veo un 

-

2.

3. -
-

4.

Práctica guiada

-

Práctica independiente
1. -

tras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra ese 

-

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Enseñanza de la escritura de la letra ese mi-
núscula y mayúscula

Presentación:
-
-
-

Modelado:
1.

-
-
-

tos y atentas”.

2.Repita el mismo procedimiento para presen-

Práctica guiada
1.

-

2.

3.Puede escribir varias veces la letra ese mi-

-
-

se de que todos siguen la dirección apropia-
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Libro de Actividades, página 49/2

Actividades 1 y 2

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubiquen 

2.Pídales que, con su dedo índice, repasen el 
-
-

3.Con anticipación, ponga la muestra en el 
cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de la letra ese mi-

4.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra ese mi-

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Combinar la letra eme con las vocales

Presentación
Indique que, a continuación, conocerán qué 
pasa cuando se une la letra ese a las otras le-

Modelado
1.Utilice las tarjetas del alfabeto móvil con las 

2.Coloque en un lugar visible la tarjeta de la 

-
gue la pronunciación de los sonidos, señale 
con su dedo la tarjeta de la letra eme cuan-

3.Cambie la tarjeta con la letra u, por la tar-
-

/ssee/.” -
dos, señale con su dedo la tarjeta de la letra 

4. Intercambie varias veces las tarjetas de las 

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a leer, alternativamen-

-

2.
realice el mismo procedimiento de intercam-
biar las letras vocales, para formar las síla-

3.Complete la actividad de introducción de las 

49Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

S
1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ese minúscula y 

mayúscula.  

Letra ese: s - S

SSSS
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ese minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Las escribimos en el cuaderno.

su ma ma sa

Su s i me sa

u sa o so

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s  del 
alfabeto móvil para formar palabras.

                           S    S    S    s     s     s     

s SS



65Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Libro de Actividades, página 49/3Actividad 3

Presentación
Indique que, a continuación, aprenderán a leer 

Modelado
1.Nuevamente, coloque en un lugar visible la 

de los sonidos, señale con su dedo la tarjeta 

2.Utilice nuevamente las tarjetas con las letras 

3.

-
ñalando con su dedo cada tarjeta de la letra 

“Acá dice suma. 

Práctica guiada

-

Práctica independiente

-

49Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

S
1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ese minúscula y 

mayúscula.  

Letra ese: s - S

SSSS
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ese minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Las escribimos en el cuaderno.

su ma ma sa

Su s i me sa

u sa o so

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s  del 
alfabeto móvil para formar palabras.

                           S    S    S    s     s     s     

s SS

Observaciones



66 Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente 

Libro de Actividades, página 49/4

Actividad 4

Retome las tarjetas del alfabeto móvil corres-

Modelado
1.Nuevamente, coloque en un lugar visible la 

de los sonidos, señale con su dedo la tarjeta 

2.

3. “Acá

-
ñalando con su dedo cada tarjeta de la letra 

“Ahora dice so-
-

Práctica guiada
1. Invite al grupo a seguir jugando con las letras 

2.Realice diferentes movimientos de las tar-
jetas con las que está trabajando para for-

osos, mesas, mesa, aso, sea, masa…
3.

-

4.

es válido formar también pseudopalabras, 

Práctica independiente
1. -

a las cinco vocales del alfabeto móvil a los 
-

tividad, es decir, usar las tarjetas para formar 

2.

a medida que las van formando, en su cua-

3. -

Atención diferenciada
-
-

letra, enseñando la escritura, mostrando la for-

49Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

S
1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ese minúscula y 

mayúscula.  

Letra ese: s - S

SSSS
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ese minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Las escribimos en el cuaderno.

su ma ma sa

Su s i me sa

u sa o so

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s  del 
alfabeto móvil para formar palabras.

                           S    S    S    s     s     s     

s SS
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Libro de Actividades, página 50/1

Actividad 1

Presentación
Indique que continuarán trabajando con las le-

-

Modelado
1.

-

2. -

-

Práctica guiada

otros dibujos, con la participación activa del 

Práctica independiente
Oriente a los educandos para que realicen la 

-

-

Actividad 2

Presentación

50 Unidad 2 - Lección 5 - Primer grado

mamá sumamás

1  Usamos las letras del alfabeto móvil. Ponemos, encima de cada dibujo,  
 la letra con la que comienza su nombre.         

Leer y escribir con la letra s - S    

2  Leemos las palabras. 

s í

masa asoama es

asa mesaamasa Sus i

as í asomasomos osa

3 Leemos las oraciones.

Esa es Mosa. 
Mosa es mamá.
Mamá osa ama a sus osos.     

4 Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Mosa

Modelado
-

el dedo índice debajo de las letras, a medida 
-

te, pero de corrido, sin silabear, modelando la 

Práctica guiada

-

Práctica independiente

Día 5
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Libro de Actividades, página 50/2

Actividad 3

Presentación
Indique que, a continuación, leerán el texto de 

Modelado
1.

2.

-
ta”.

3.Lea el texto completo; recuerde pasar el 
dedo índice debajo de las letras, a medida 

-
mente, pero de corrido, sin silabear, mode-

4.
-

Práctica guiada
-

Práctica independiente
Invite a los educandos a continuar practicando 

-

Actividad 4

Presentación

el cual consiste en que usted dirá una palabra 

Modelado

-

Práctica guiada
Realice el dictado de dos palabras que pueden 

Práctica independiente
Realice el dictado de cuatro a cinco palabras, 
solicitando que cada educando trabaje en for-

50 Unidad 2 - Lección 5 - Primer grado

mamá sumamás

1  Usamos las letras del alfabeto móvil. Ponemos, encima de cada dibujo,  
 la letra con la que comienza su nombre.         

Leer y escribir con la letra s - S    

2  Leemos las palabras. 

s í

masa asoama es

asa mesaamasa Sus i

as í asomasomos osa

3 Leemos las oraciones.

Esa es Mosa. 
Mosa es mamá.
Mamá osa ama a sus osos.     

4 Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Mosa
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Lección 6: Sopa familiar (p, n)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de dos relatos de la vida cotidiana. Se 
da continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos y a la enseñanza explícita 
de las letras, en este caso, de las consonantes pe y ene. Se presentan también palabras y cuatro 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

51, 55

Conversación 
Describe imágenes 51, 55

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

51, 55

Lectura
Conciencia fonológica fonemas

44, 48

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

53, 57

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

53, 54, 57, 58

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas 54, 58

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 53, 54, 57, 58
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Día 1 Libro de Actividades, página 51, 52

51Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2 Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, contestamos las 
preguntas: 
• ¿De qué habla el texto?
• ¿Quién va al mercado?
• ¿Quién pela las papas y los elotes?
• ¿Quiénes colaboran para preparar la sopa?
• ¿A ti te gusta la sopa?

1 Miramos la imagen y decimos de qué creemos que va a tratar el texto que leerá 
la profesora o el profesor.

6
Lección

Los domingos en mi casa se 
almuerza sopa. Desde temprano, 
mi papá y yo vamos al mercado a 
comprar las verduras y la carne. Mi 
papá compra elotes, papas, yuca, 
patastes y repollo. Algunas verduras 
no las compramos porque mi papá 
las siembra en el campo.  

Sopa familiar

Mi hermana Pamela y mi mamá 
lavan, pelan y cortan las verduras. 
Mi papá enciende el fogón y ayuda 
a mi mamá a poner la olla para 
que la sopa comience a hervir. A mí 
no me gusta mucho la sopa, pero 
lo que sí me gusta es que todos 
trabajamos juntos para hacerla.

 —¡Ya está lista la sopa! — dice mi 
mamá. 

Se siente el olor por toda la casa. 
Mi papá, mi hermana y yo, 
preparamos la mesa, mientras mi 
mamá sirve la comida. El último 
en comer lavará los platos, por 
eso, yo siempre como rápido.

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la 
del Libro de Actividades.

52 Unidad 2 - Lección 6 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /p/.

Sonido /p/

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /p/. 

Página 52

Actividad 1

Presentación
1. Indique a los educandos que ahora se con-

con el sonido /p/.
2.La manera de trabajar esta actividad se des-

cribe con detalle en -

Actividad 2

Presentación
1.

-
tro de una palabra.

2.La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 
de Actividades. 
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53Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra pe
minúscula y mayúscula. 

Letra pe: p - P

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra pe minúscula y mayúscula.

pu

pe

po

pi

3  Ponemos una semilla encima de los dibujos cuyos nombres empiezan con la sílaba 
que está dentro del círculo.

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p  del 
alfabeto móvil para formar palabras.

                           P    P    P    p     p     p     

Pppppp PPP
Libro de Actividades, página 53, 54

Página 53
-

54 Unidad 2 - Lección 6 - Primer grado

Leer y escribir con la letra p - P
1  Leemos las palabras.

puso pisa pasa papa

Pepe pie sapo sopa

papá misa mesa mapa

pesa puma pomo supo

2  Leemos las oraciones.

Pepe es mi papá. 
Susi es mi mamá. 
Pepe ama a Susi. 
Susi ama a Pepe. 
Mamá me ama. 
Papá me ama. 
Amo a mamá y a papá.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Pepe y Susi

Día 2 

Página 54
-

Antes de realizar la lectura de este texto, es 
necesario que realice la enseñanza directa de 
la conjunción “y”, explicando a los educandos 
que, cada vez que encuentren esa letra, deben 
leerla como “y”.
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Libro de Actividades, página 55. 56

Página 55

Actividades 1 y 2 

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-

2.

3.Realice la primera lectura del texto comple-
to de manera expresiva y con la entonación 
adecuada. A continuación, realice una se-

-
vitando a los educandos a comentar lo que 
dice el texto.

4. -

que traten de responderlas. Es posible que 
sea necesario volver a leer el texto. Pida a 
los educandos que escuchen la lectura que 
Ud. realiza, buscando las respuestas a las 

5. -

Página 56

Actividades 1 y 2

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concen-

sonido /n/.
La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 44 del Libro de 
Actividades.

55Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, contestamos las 
preguntas: 
• ¿De qué se habla en la lectura?
• ¿Quién ayuda al papá a hacer los panes? 
• ¿Qué ingredientes usan para preparar la masa? 
• ¿Qué prepara Susana? 
• ¿Cómo le gusta el café a Susana? 
• ¿Cómo le gusta el café a Nino?

Mi nombre es Nino y mi papá se llama Simón. Tengo una hermana que se llama 
Susana. Mi papá hará unos deliciosos panes. Yo iré a comprar los ingredientes: 
huevos, leche y harina; huevos, leche y harina; huevos leche y harina. Lo repito por 
todo el camino porque si no, se me olvida. Susana preparará la masa del pan, yo les 
daré la forma redonda y mi papá los pondrá a hornear.  

1  Miramos la imagen y decimos de qué creemos que va a tratar el texto que leerá 
la profesora o el profesor.

Café con pan

Cuando mi mamá regrese de 
trabajar, los cuatro comeremos 
pan y tomaremos café. A mí,  
el café, me gusta con leche, 
a mi papá con mucha 
azúcar, a mi mamá amargo 
y a Susana súper caliente. 

Como todos tenemos de 
las mismas tazas, a veces 
tomamos la equivocada y 
nos damos cuenta cuando 
alguien comienza a arrugar 
la cara, pero eso no impide 
que disfrutemos del delicioso 
pan con café. Y a ti, ¿te 
gusta el café con pan?

56 Unidad 2 - Lección 6 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los  que  
comienzan con el sonido /n/.

Sonido /n/

2  Decimos nombres de personas, animales o cosas que comienzan con el mismo   
 sonido que el nombre de los dibujos.

Día 3 
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Libro de Actividades, página 57, 58

57Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ene 
minúscula y mayúscula. 

Letra ene: n - N

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ene minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras.

ma no pa na

mo no u no

sa me nosna

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p n  del 
alfabeto móvil para formar palabras.

                           N    N    N    n     n     n     

n N
Página 57

-

58 Unidad 2 - Lección 6 - Primer grado

Leer y escribir con la letra n - N
1  Leemos las palabras.

nene nena pena pino

Nino Susana pana pone

no Ana uno mono

mona mano mina pan

2  Leemos las oraciones.

— Ese mono es Memé. 
— ¿Ese mono es manso? 
— Más o menos. 

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

— Esa osa es Mosa. 
— ¿Esa osa es mansa? 
— No sé. 

Esa nena es Ana. 
Esa es su mano. 

Día 4 

Día 5 

Página 58
-
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Lección 7: Pina, la lorita (l, t)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de dos relatos de la vida cotidiana. Se da 
continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos y a la enseñanza explícita de 
las letras, en este caso, de las consonantes ele y te. Se presentan palabras, oraciones y un texto 

lectora.

realizando en forma continua.

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

59, 63

Conversación 
Describe imágenes 59, 63

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

59, 63

Lectura
Conciencia fonológica fonemas

60, 61, 64, 65

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

61, 65

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

62, 66

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas 62, 66

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 62, 66
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Día 1 Libro de Actividades, página 59, 60

59Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Pina, la lorita

1 Platicamos: ¿Qué animal nos gusta más para tener en la casa? Decimos cuáles son 
nuestras mascotas favoritas y por qué.

2 Decimos lo que observemos en el dibujo y contestamos: ¿De qué creemos que va a 
tratar el texto?

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las  
 siguientes preguntas: 
• ¿De qué se trata la historia?
•  ¿De quiénes se habla en la historia? 
• ¿Quiénes son los personajes de la historia?
• ¿Quién tiene una nueva amiga? 
• ¿Dónde juega Luisa con su amiga? 
• ¿Cómo se llama el hermano de Luisa? 
• ¿Cuál es el nombre de la lorita?
• ¿Cómo termina la historia?

7
Lección

Luisa tiene una nueva amiga. Es una lora que se encontró en un árbol. Las dos 
juegan en el jardín. Luisa le da un mínimo y la lorita se lo come muy rápido. La 
lorita sube al árbol, pero brinca y cae en el hombro de Luisa. De pronto, llegó Leo, 
el hermano de Luisa. Sorprendido, le preguntó: —¿Cómo se llama tu amiga? —Se 
llama Pina —respondió Luisa. Los niños entraron a la casa y les hablaron a sus papás 
acerca de Pina. Ellos fueron al jardín y vieron a la lorita. Papá y mamá dijeron:  
—Mucho gusto, Pina, eres bienvenida a nuestra familia. Luisa y Leo se pusieron muy 
contentos, pues tendrían una nueva integrante en la familia.

Página 59

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1. -

Qué animal nos gusta más para tener 
en la casa? Decimos cuáles son nuestras mas-
cotas favoritas y por qué, para promover la expre-
sión oral referida a las experiencias propias.

2. -

-

3.

4.
entonación adecuada. 

5. -

necesario volver a leer el texto. Pida a los edu-
-

6. -

Página 60

Actividad 1

Presentación

con detalle en la 

Actividad 2

Presentación

una palabra.

-
cribe con detalle en la 

60 Unidad 2 - Lección 7 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /l/.

Sonido /l/

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /l/.
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61Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ele   
minúscula y mayúscula. 

Letra ele: l - L

LLL
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ele minúscula y mayúscula.

3  Ponemos una semilla encima de los dibujos cuyos nombres tienen la sílaba que está 
dentro del círculo, en cualquier lugar.

lu

lo

la

li

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p l n
del alfabeto móvil para formar palabras.

                         L    L    L    

l
l     l     l     

Libro de Actividades, página 61, 62

Página 61
-

62 Unidad 2 - Lección 7 - Primer grado

Leer y escribir con la letra l - L
1  Leemos las palabras.

so lo pala pelo ala

luna los salen el

Lu isa sal león lana

loma sola lame Luis
2  Leemos las oraciones.

El mono y la osa pasean.

Luisa pasea sola.

La luna sale en la loma.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Día 2 

Página 62
-
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Libro de Actividades, página 63. 64

Página 63

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1.

¿A quiénes les gusta jugar en 
el recreo? Decimos lo que hacemos durante 
ese tiempo, para promover la expresión oral 
referida a las experiencias propias.

2. -

-

3.

4.
entonación adecuada. 

5. -

volver a leer el texto. Pida a los educandos 

Página 64

Actividad 1

Presentación
-

-
cribe con detalle en la 

Actividad 2

Presentación

-
labra.

63Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

El campo de juegos

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las  
 siguientes preguntas: 
• ¿A qué juegan los niños de primer grado? 
• ¿A qué juegan los niños de segundo grado? 
• Además de jugar, ¿qué más hacen los niños en recreo?

1  Platicamos: ¿A quiénes les gusta jugar en el recreo? Decimos lo que hacemos   
 durante ese tiempo.

2  Conversamos sobre lo que observamos en el dibujo. 

63

En el recreo, el campo de la escuela se convierte en una feria. Los niños y las niñas de 
todos los grados se mezclan para jugar. Los niños y las niñas de primer grado juegan 
landa. Los de segundo, juegan a atraparse. Los de tercero, hoy no quisieron jugar y 
solo se sentaron a comer. Los de cuarto grado juegan fútbol con los de quinto y los de 
sexto, juegan capeador. Después de un rato, los niños y las niñas de primer grado se 
cansan de jugar y se sientan para descansar. Toman agua y regresan a jugar. A todos 
les gusta el recreo. Y a ti, ¿te gusta el recreo?

64 Unidad 2 - Lección 7 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que  
 comienzan con el sonido /t/.

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /t/.

Sonido /t/

detalle en la .

Día 3 
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Libro de Actividades, página 65, 66

65Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Letra te: t -T

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra te minúscula y mayúscula.

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra te 
minúscula y mayúscula. 

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Las escribimos en el cuaderno.

4  Usamos las cinco vocales a e i o u   y las consonantes m s p n l
t  del alfabeto móvil para formar palabras.

ta pa pa to

pas to to ma

te la pa t io

                           T    T    T    

T
Página 65

-

66 Unidad 2 - Lección 7 - Primer grado

Leer y escribir con la letra t - T
1  Leemos las palabras.

pato té tomate telas

tamal t ío tos T i to

Tela tú lata tenía

toma tema Tomás lata
2  Leemos las oraciones.

Tito y su tía Tania están en Tela. 
Tito tiene un tamal.
La tía Tania tiene pastel.
Tito y su tía toman té.

3 Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Toman té

Día 4 

Día 5 

Página 66
-
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Libro de Actividades, página 67, 68

67Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

a) ¿Qué hacía el abuelo Felipe cuando Pablo llegó?

 b) ¿Qué sembraba don Felipe?

c) ¿Qué hizo Pablo cuando regresó a casa?

 b) ¿Qué preparó la mamá de Pablo con el maíz de la cosecha?

a

a

e

e

i

Evalúo mis aprendizajes

e i

i

i

e

1  Escucho el texto leído por mi profesor o profesora Elijo la respuesta correcta y escribo la 
letra que corresponde, en mi cuaderno. (Texto al final de la página 68).

a

a

EVALUACIÓN FORMATIVA
Esta sección de evaluación incluye cuatro acti-

aula.

trabajadas en las lecciones precedentes.

Página 67

Actividad 1 

-

Página 68

Actividad 2 

cómo se realiza la actividad. Resuelva la activi-

-
mate).
1.

saben cómo se realiza la actividad, pídales 

-
dado.

2.
dibujo cuyo nombre empieza con el sonido 

3. -

4. -

Actividad 3 

1.
palabras y léalas, señalando debajo de la 

mesa sol nota

2. -
labras, en diferente orden.

3. -
-

Día 6 
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68 Unidad 2 - Lección 7 - Primer grado

a) ¿Cuál nombre inicia con el sonido /m/? 

b) ¿Cuál nombre inicia con el sonido /l/? 

c) ¿Cuál nombre inicia con el sonido /t/? 

1 pelota semana Ana sana
2 mesa misa nota Ana
3 oso Tito sal sol

4 Escribo las palabras que dicta mi profesor o profesora.

a

a

a

e

e

e

i

i

i

2 Sigo las instrucciones de mi profesor o profesora para contestar las preguntas: 

3 Pongo una semilla encima de la palabra que me indica mi profesor o profesora. 
Después, escribo la palabra en mi cuaderno.

                                               Las plantas de Pablo
En la mañana del domingo, Pablo se levantó muy temprano para visitar a su abuelo 
Felipe, quien vivía en el campo. Cuando llegó a la aldea, Pablo encontró a don Felipe 
sembrando granos de maíz. Pablo le ayudó a su abuelo a sembrar. Cuando Pablo tuvo 
que regresar a su casa, su abuelo le dio unos granos de maíz.

—Quiero que siembres estos granos y cuides las plantas que nacerán — 
dijo el abuelo.

- ¿Yo? ¡Gracias, abuelito! - dijo Pablo con gran emoción.
Al llegar a casa, le contó a su mamá lo que había sucedido. Corrió al patio y sembró 
los granos de maíz. En el tercer día, ¡Qué sorpresa! sus plantitas de maíz habían 
nacido. Pablo estaba muy feliz.
Desde ese día, cuidó mucho sus plantas hasta que pudo cosechar maíz. Su mamá y 
su papá prepararon deliciosos tamalitos.

Libro de Actividades, página 68

4.

-

-

propuesta.

5. -

-
-

de realizar la actividad con independencia, 

-
rea, a pesar de recibir orientaciones detalla-
das de su parte.

6.

Pueden usar la muestra como modelo para 
escribir el nombre.

7.
-

marcar y escribir en el cuaderno es sol.

Actividad 4 

palabra y ellos la escriben en su cuaderno.

la palabra, lentamente, en dos oportunidades. 

luna, toma, mono.
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    Estándar evaluado

Niveles

Excelente Avanzado Básico Necesita 
mejorar

Insatisfactorio

-
mente instrucciones orales 
de dos pasos

Presta aten-

las instruc-
ciones orales 
de dos pasos 

docente.

instrucciones 
orales de dos 

el docente, 
-

ces es nece-
sario llamar 
su atención 
y repetir las 
indicaciones.

instrucciones 
orales de 
dos pasos 

docente, 
después de 
varias reite-
raciones.

-
ciones orales 
de un solo 
paso cuando 

-
das en forma 
personal y 
son repetidas 

veces.

-
trucciones 
orales.

comprensión de un texto 
leído o de un relato presen-
tado por el o la docente, al 

detalles relevantes referi-

acontecimientos.

Responde a 
todas o casi 
todas las 

sobre detalles 
relevantes 
referidos a 
personajes, 

acontecimien-
tos de un 
texto leído.

Responde a 
la mayor parte 

-
tas sobre de-
talles relevan-
tes referidos 
a personajes, 

acontecimien-
tos de un 
texto leído.

Responde a 
cerca de la 
mitad de las 

sobre deta-
lles relevan-
tes referidos 
a persona-

y aconte-
cimientos 
de un texto 
leído.

Responde a 
pocas pre-

detalles rele-
vantes referi-
dos a perso-

y aconteci-
mientos de un 
texto leído.

No responde a 
-

ta referida a un 
texto leído.

produce, con precisión, el 
nombre y el sonido de las 
letras

Reconoce y 
produce, con 
precisión, el 
nombre y el 
sonido de las 
letras trabaja-

momento.

Reconoce y 
produce, con 
precisión, el 
nombre y el 
sonido de la 
mayor parte 
de las letras 
trabajadas 

-
mento.

Reconoce y 
produce el 
nombre y el 
sonido de 
cerca de la 
mitad de las 
letras traba-

el momento.

Reconoce y 
produce el 
nombre y el 
sonido de una 
tercera parte 
de las letras 
trabajadas 

-
mento.

Reconoce y pro-
duce el nombre 
y el sonido de 

-
na de las letras 

el momento.

para construir y deconstruir 
palabras a nivel oral.

Separa las 
palabras en 
sílabas con 
precisión.

Separa las 
palabras en 
sílabas, aun-

Separa, 
con varios 
errores, las 
palabras en 
sílabas.

Separa las 
palabras en 
sílabas, so-
lamente con 
apoyo directo.

No separa pala-
bras en sílabas, 
ni con apoyo 
directo.

relación entre las letras y los 
sonidos en el proceso de la 
lectura y escritura de pala-
bras.

-
das las letras 
vocales para 
representar 
los cinco soni-

cuatro de las 
cinco letras 
vocales para 
representar 
los sonidos 

tres de las 
cinco letras 
vocales para 
representar 
los sonidos 

dos de las 
cinco letras 
vocales para 
representar 
los sonidos 

las cinco letras 
vocales para 
representar los 

-
cos.
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Lección 8: Buenos amigos (ñ, d)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de dos relatos de la vida cotidiana. Se da 
continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos y a la enseñanza explícita de 
las letras, en este caso, de las consonantes eñe y de. Se presentan también palabras, oraciones y 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

69, 73

Conversación 
Describe imágenes 69, 73

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

59, 63

Lectura
Conciencia fonológica fonemas

70, 74

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

71, 75

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

72, 75, 76

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas 72, 76

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 72, 76
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Día 1 Libro de Actividades, página 69, 70

69Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Buenos amigos

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las   
 siguientes preguntas: 
• ¿De qué se trata la historia?
• ¿Quiénes son los personajes?
• ¿Cómo comienza la historia??
• ¿Qué pasa después?
• ¿Cómo termina?

8
Lección

1 Hablamos sobre nuestros compañeros. Decimos cómo se llaman y cómo los 
conocimos.

2 Miramos el dibujo y decimos de qué pensamos que tratará el texto.

—Hoy tenemos un compañero 
nuevo — dijo el profesor Luis. 
El compañero nuevo se llama 
Antonio, pero le gusta que le digan 
Toño.  Él viene de otra escuela. 
A Liliana, una niña del salón, no 
le agradó Toño. —¡Qué mala 
suerte! —pensó Liliana, cuando el 
niño nuevo se sentó junto a ella. 

Durante la clase, Liliana comenzó 
a hacer un dibujo y se equivocó. 
Toño le prestó su borrador. Liliana 
le sonrió. Ya no le caía mal.

En el recreo, Liliana y Toño 
se fueron a comer juntos. 

Liliana compartió un pedazo de pastel con Toño. Él compartió jugo de naranja 
con Liliana. Después de comer, Liliana le presentó sus compañeros a Toño. 
Rápido, todos se pusieron a jugar. Ahora, Toño y Liliana son amigos. Después de 
todo, los niños nuevos también pueden ser amigos, muy buenos amigos.

Página 69

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1.Plantee la consigna propuesta en el Libro de 

Actividades: Hablamos sobre nuestros com-
pañeros. Decimos cómo se llaman y cómo 
los conocimos, para promover la expresión 
oral referida a las experiencias propias.

2.Pida a los educandos que observen la ilus-

hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

3.Pídales que traten de imaginar de qué creen 

4.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

5. Plantee dos o tres de las preguntas presenta-
das en la consigna 3 y pida a los educandos 
que traten de responderlas. Es posible que sea 
necesario volver a leer el texto. Pida a los edu-
candos que escuchen la lectura que Ud. reali-
za, buscando las respuestas a las preguntas. 

6.Repita el proceso con las siguientes pregun-
tas de la consigna 3.

Página 70

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concentra-

cualquier lugar.
La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en 

Tomar en cuenta que se busca el lugar del so-

inicio.

Actividad 2

Presentación
-

una palabra.
La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 

70 Unidad 2 - Lección 8 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que   
 tienen el sonido /ñ/ en algún lugar.

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos  
 donde va el sonido /ñ/.

Sonido /ñ/
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71Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra eñe   
minúscula y mayúscula.  

Letra eñe: ñ - Ñ

ñññ Ñ
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra eñe minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

ÑÑÑÑ

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p l n
t ñ  del alfabeto móvil para formar palabras.

mo ño

u ña

pa ñal

pa ñue lo

mon ta ña

pi ña ta

                           Ñ    Ñ    Ñ    ñ     ñ     ñ     

ñ

Libro de Actividades, página 71, 72

Página 71
-

Página 72
-

Día 2 

72 Unidad 2 - Lección 8 - Primer grado

Leer y escribir con la letra ñ - Ñ
1  Leemos las palabras.

n iño puño Toño paño

pañal n iña piña maña

leña moño señal uña

año mañana otoño moñito

2  Leemos las oraciones.

La niña tiene un moño en el pelo.

sueño montaña piñata pañuelo

El nene usa pañal. 
El nene tiene sueño.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

El niño tiene un pañuelo.
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Libro de Actividades, página 73. 74

Página 73

Actividades 1 y 2 

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

2.Pídales que traten de imaginar de qué creen 

3.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

4.Plantee dos de las preguntas presentadas 

traten de responderlas. Es posible que sea 
necesario volver a leer el texto. Pida a los 
educandos que escuchen la lectura que Ud. 
realiza, buscando las respuestas a las pre-
guntas.

5.Repita el proceso con las siguientes pregun-

Página 74

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concen-

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en 

Actividad 2

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a dar-
se cuenta dónde está el sonido /d/ dentro de 
una palabra. La manera de trabajar esta activi-
dad se describe con detalle en la 

73Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Pronto leeré todo

2  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las  
 siguientes preguntas:  

•  ¿Quiénes son los personajes de la historia? 
• ¿Cómo se llama la profesora? 
• ¿De qué color son los libros de la profesora?
• ¿Qué hace la mamá de Diana, después de escuchar lo que dijo la maestra?

1  Miramos el dibujo y decimos de qué pensamos que tratará el texto.

Yo me llamo Diana y quiero 
mucho a mi profesora. Ella es 
una buena profesora, es amable 
y paciente. Se llama Desli. Mi 
profesora siempre anda con 
muchos libros en la cartera. Ella 
tiene libros de muchos colores: 
verde, amarillo, rojo y azul. Yo, 
curiosa, le pregunto a mi mamá:

—  ¿Por qué no me compras 
muchos libros como los de mi 
profesora?  
Mi mamá me responde:  
— Porque tú no sabes leer.
 Mi profesora la interrumpe y le dice: 

— Muy pronto, Diana podrá leer muy bien. Mientras tanto, usted puede 
leer para ella. Todas las noches, tome un libro y lea para Diana. 

Desde ese día, mi mamá se presta libros de la biblioteca y me lee 
libros, de todos los colores. Muy pronto, yo podré leerlo todo sola.

74 Unidad 2 - Lección 8 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /d/.

Sonido /d/

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /d/. 

Día 3 
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Libro de Actividades, página 75, 76

75Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra de 
minúscula y mayúscula. 

Letra de: d - D

Dd
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra de minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

de do

da ño

do ña

to do

pe sa da

dí a

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p n t
ñ  del alfabeto móvil para formar palabras.

                           D    D    D    d     d     d     

DDd
Página 75

-

76 Unidad 2 - Lección 8 - Primer grado

Leer y escribir con la letra d - D
1  Leemos las palabras.

duda dime todo Desl i

d ía dado dos donde

dame de dientes Daniel

todo Diana daño media

2  Leemos las oraciones.

Toño y Diana están en la mesa. 
Toño le enseña los dados a Diana. 
Toño le da los dados. 
Diana toma los dados. 
Los dados no están pesados. 
Toño toma el imán. 
Le da el imán a Diana. 
El imán sí está pesado.

pesado deme sed adiós

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Toño y Diana

Día 4 

Día 5 

Página 76
-
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Lección 9: Cinco amigos (r, b)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de dos relatos de la vida cotidiana. Se da 
continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos y a la enseñanza explícita de 
las letras, en este caso, de la erre en posición inicial (sonido fuerte) y de la letra be. Se presentan 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

77, 81

Conversación 
Describe imágenes 77, 81

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

77, 81

Lectura
Conciencia fonológica fonemas 78, 82

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

79, 83

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

79, 83

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas 79, 80, 83, 84

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 79, 80, 83, 84
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Día 1 Libro de Actividades, página 77, 78

77Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Cinco amigos 9
Lección

1  Platicamos: ¿Quiénes son nuestros amigos y amigas favoritos? Decimos los 
nombres de nuestros amigos y amigas favoritos y lo que más nos gusta hacer con 
ellos y ellas. 

Mi nombre es Raúl. Yo tengo cuatro amigos. Mis amigos se llaman: Iris, Mario, Elena y 
Andrés. A mi amiga Iris le gusta jugar fútbol. Mi amigo Mario disfruta mucho nadar. A 
Elena le gusta saltar la cuerda. Andrés prefiere leer. A mí me gusta pasar el tiempo con 
ellos. Jugar fútbol con Iris, nadar con Mario, saltar la cuerda con Elena y leer con Andrés. 
¡Ven! Juega, nada, salta la cuerda y lee con nosotros.

2  Decimos lo que observamos en el dibujo y contestamos: ¿De qué creemos que  
 va a tratar el texto?

3 Escuchemos el texto leído por el profesor o profesora y respondamos las siguientes 
preguntas:
• ¿De qué habla el texto?
• ¿Qué les gusta hacer a los niños y niñas de esta historia?

Página 77

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1. -

¿Quiénes son nuestros amigos y ami-
gas favoritos? Decimos los nombres de nuestros 
amigos y amigas favoritos y lo que más nos gus-
ta hacer con ellos y ellas, para promover la ex-
presión oral referida a las experiencias propias.

2.Pida a los educandos que observen la ilus-

hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

3.Pídales que traten de imaginar de qué creen 

4.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

5.Plantee las preguntas presentadas en la con-
signa 3 y pida a los educandos que traten de 
responderlas. Es posible que sea necesario 
volver a leer el texto. Pida a los educandos 
que escuchen la lectura que Ud. realiza, 
buscando las respuestas a las preguntas. 

Página 78

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concen-

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en 

Actividad 2

Presentación
-

una palabra.

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en  la 

78 Unidad 2 - Lección 9 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /r/. 

Sonido /r/

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /r/.
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79Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra erre   
minúscula y mayúscula.  

Letra erre: r - R

R
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra erre minúscula y mayúscula.

3  Formamos palabras uniendo las sílabas que están dentro de un círculo con las  
sílabas que están dentro de un cuadrado. Escribimos las palabras en el cuaderno.

R
ra

ri

ro

na

tón

ma

sa

to

pa

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p n t
r  del alfabeto móvil para formar palabras.

                           R    R    R    r     r     r     

r

Libro de Actividades, página 79, 80

Página 79
-

Actividad 3

Presentación

que empiezan con las sílabas ra, ri y ro. 

Modelado
1.Escriba, en la pizarra, las sílabas en círculos 

y cuadrados, como aparece en la actividad 3 

2.Lea la consigna que indica formar palabras 

en este primer cuadrito; dice na”. (Señale las 

uno ra-na, ¿qué estoy diciendo. Rana, digo 
rana.”

Práctica guiada
Continúe la lectura de las sílabas y formando 
las palabras que aparecen en la actividad 3. 

Práctica independiente
Invite a los educandos a continuar leyendo las 
palabras que se forman al unir sílabas, por sí 
solos.

Actividad 4

La manera de trabajar esta actividad se des-

Página 80
-

Día 2 
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Libro de Actividades, página 81. 82

Página 81

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1.Formule la pregunta propuesta en el Libro de 

¿Quiénes viven con sus abue-
los? ¿Quiénes van a visitarlos? Decimos 
cómo se llaman nuestros abuelos y abuelas. 
Contamos lo que más nos gusta hacer con 
ellos y ellas, para promover la expresión oral 
referida a las experiencias propias.

2.Pida a los educandos que observen la ilus-

hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

3.Pídales que traten de imaginar de qué creen 

4.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

5. Plantee dos o tres de las preguntas presenta-
das en la consigna 3 y pida a los educandos 
que traten de responderlas. Es posible que sea 
necesario volver a leer el texto. Pida a los edu-
candos que escuchen la lectura que Ud. reali-
za, buscando las respuestas a las preguntas. 

6.Repita el proceso con las siguientes pregun-
tas de la consigna 3.

Página 82

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concentra-

La manera de trabajar esta actividad se describe 
con detalle en -
dades.

81Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

La abuela en bicicleta
1  Platicamos: ¿Quiénes viven con sus abuelos? ¿Quiénes van a visitarlos? Decimos   

 cómo se llaman nuestros abuelos y abuelas. Contamos lo que más nos gusta  
 hacer con ellos y ellas.

2  Decimos lo que observamos en el dibujo y de qué pensamos que se  hablará en    
 el texto.

3 Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las 
siguientes preguntas:  
• ¿De quién se habla en el texto?  
• ¿Qué no le gusta hacer a doña Lola?  
• ¿Qué le gusta hacer a doña Lola?  
• ¿Qué hace doña Lola por las tardes? 
• ¿Dónde pasean en bicicleta? 

Doña Lola es una abuela. Pero no es cualquier abuela, es una abuela diferente. La 
casa de doña Lola no huele a flores. No le gusta la jardinería. Doña Lola no teje ni hace 
bordado, eso es muy aburrido para ella. A doña Lola no le gusta la cocina ni las ollas, 
y los comales no se llevan bien con ella. Y, entonces, ¿qué le gusta hacer a doña Lola? 
Fácil, doña Lola prefiere bailar punta. También, a doña Lola le gusta jugar trompo con 
sus nietos. Pero, lo más sorprendente es ver a doña Lola andar en bicicleta. ¿Has visto a 
una abuela en bicicleta? Sí, escuchaste bien, a doña Lola le gusta andar en bicicleta. 
Por las tardes, todos juntos, tomamos la bici y nos vamos por la calle del pueblo. Doña 
Lola es la abuela más divertida.

82 Unidad 2 - Lección 9 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /b/.

Sonido /b/

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /b/.

Actividad 2

Presentación

palabra.
La manera de trabajar esta actividad se describe 
con detalle en la 

Día 1 
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Libro de Actividades, página 83, 84

83Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra be
minúscula y mayúscula.   

Letra be: b - B

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra be minúscula y mayúscula.

3  Formamos palabras uniendo las sílabas que están dentro de un círculo con las 
sílabas que están dentro de un cuadrado. Escribimos las palabras en el cuaderno.

be

bo

ba

bé

so

ta

tón

te

ño
4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes l n s t ñ

b  del alfabeto móvil para formar palabras.

B
                           B    B    B    

b
b     b     b     

b B
Página 83

-

84 Unidad 2 - Lección 9 - Primer grado

Leer y escribir con la letra b - B
1  Leemos las palabras.

bebé baño botón beso

bota bote abuela Betania

bata bate loba blusa

baleada debo rábano también

2  Leemos el texto.

La abuela Lola pasea.
Usa una blusa rosada y un pantalón.
La abuela pasa y se ríe. 
Me manda un beso.
Beto y Betania también pasean.
Los niños me saludan.
— ¡Adiós, adiós! ¡Buen paseo!

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

¡Buen paseo!

Día 4 

Día 5 

Página 84
-
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Lección 10: Mi casa (f, j)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de tres relatos de la vida cotidiana. Se da 
continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos y a la enseñanza explícita de 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

85, 87, 91

Conversación 
Describe imágenes 85, 87, 91

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

85, 87, 91

Lectura
Conciencia fonológica fonemas 86, 88, 92

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

86, 89, 90, 93

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

86, 89, 90, 93, 94

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas 86, 89, 90, 93, 94

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 86, 89, 90, 93, 94
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86 Unidad 2 - Lección 10 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que  
 tienen el sonido suave de la letra erre. /r/.

Sonido suave de la letra erre

2  Leemos el texto.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

El señor Mario es mi abuelo. 
Él tiene barba. 
Mi abuelo es un buen pintor. 
Él pinta animales. 
Pinta palomas en los árboles. 
Pinta toros parados en el monte. 
Las pinturas de mi abuelo
están en un muro.

Mi abuelo Mario

Actividad anterior al trabajo con el Libro de 
Actividades
Converse con los educandos, haciendo el re-
cuento de las letras conocidas hasta el momen-
to (a, b, d, e, i, l, m, n, ñ, o, p, r, s, t, u). Utilice el 
cartel del alfabeto para recapitular el nombre y 
el sonido de las letras conocidas. 

Actividad 1

Presentación
Explique que algunas de las letras tienen va-
riaciones, detalles o particularidades que es 
necesario aprender para poder leer y escribir. 

Día 1 Libro de Actividades, página 85, 86

85Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Mi casa 

3 Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las 
siguientes preguntas:  
• ¿De quiénes se habla en el texto?  
• ¿Dónde están todos los personajes del texto?  
• ¿Qué se hace antes de entrar a la casa?  
• ¿Dónde se deja la motocicleta?  
• ¿Qué se usa cuando hace frío?  
• ¿Cómo reciben a los invitados?

10
Lección

1  Platicamos acerca de cómo es nuestra casa y quiénes viven en ella. 
2  Decimos lo que observamos en el dibujo y de qué pensamos que tratará el texto.

Esta es mi casa. Aquí vivo con toda mi familia. Nos limpiamos los zapatos antes de entrar. 
En la pila nos lavamos nuestra cara y manos. Mi abuelo guarda su bastón en una esquina. 
Mi papá deja su motocicleta afuera, pero su casco lo deja dentro del armario. Mi mamá 
y mi abuela también guardan su ropa en el armario. Cuando hace frío sacamos todas 
las cobijas. Cuando hace calor usamos el ventilador. Cuando tenemos invitados los 
recibimos con mucho cariño. Un día de estos podrías venir a visitarnos, ¿quieres venir?

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1.Proponga la consigna propuesta en el Libro 

Platicamos acerca de cómo 
es nuestra casa y quiénes viven en ella, para 
promover la expresión oral referida a las ex-
periencias propias.

2.Pida a los educandos que observen la ilus-

Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

3.Pídales que traten de imaginar de qué creen 

4.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

5.Plantee dos o tres de las preguntas presenta-

que traten de responderlas. Es posible que 
sea necesario volver a leer el texto. Pida a 
los educandos que escuchen la lectura que 
Ud. realiza, buscando las respuestas a las 
preguntas.

6.Repita el proceso con las siguientes pregun-
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Actividad 2

Modelado
Escriba el texto en la pizarra y léalo para los 
educandos.

Práctica guiada
1.Realice la lectura del texto dialogando con 

los educandos acerca del contenido del tex-
to y llamando la atención acerca de las pa-
labras que se escriben con la letra erre en 

2.Solicite a algunos niños y niñas que realicen 
la lectura de una oración del texto.

Práctica independiente
Invite a los educandos a continuar practicando 
la lectura del texto.

Actividad 3 

Siga el procedimiento habitual para realizar el 
dictado de palabras.

acerca de la letra erre.

Modelado
1.En la pizarra, haga el dibujo de dos objetos 

sonido suave de la letra erre (loro, toro, pera, 
bandera, bombera). 

2.Diga los nombres de los objetos que dibujó 
en la pizarra, haciendo énfasis en la pronun-
ciación suave de la letra erre. 

3.Escriba el nombre de los objetos que dibujó y 
llame la atención de los educandos sobre la 
pronunciación suave de la letra erre en posi-
ción media.

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a trabajar en la prime-

-
-

les tienen el sonido suave de la letra erre.
2.Escriba en la pizarra los nombres de los ob-

jetos e invítelos a leer esas palabras.

87Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Papá prepara el desayuno
1  Platicamos acerca de quién cocina en nuestra casa.  
2  Decimos lo que observamos en el dibujo y de qué pensamos que tratará el texto.

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las 
siguientes preguntas:   
• ¿De quiénes se habla en el texto?  
• ¿Dónde están ellos? 
• ¿Quién prepara el desayuno?  
• ¿Qué problema se presentó? 
• ¿Qué pasó al final? ¿Cómo terminó la historia?

Felipe se prepara para ir a la escuela. Papá está cocinando baleadas para desayunar. 
Las baleadas dan energía para aprender y jugar en la escuela. Mamá hace mejores 
baleadas que papá, pero hoy no pudo hacerlas, salió muy temprano a trabajar. Papá 
dice:  
—Las baleadas están listas.
Felipe va corriendo a la mesa, mira las baleadas y dice:
—Papá, estas baleadas se ven deliciosas. Felipe prueba una y piensa que las baleadas 
de papá ya saben igual de ricas que las de mamá. Papá le da a Felipe otra baleada.   
Felipe la prueba y dice: 
—¡Papá! ¡Esta baleada no tiene frijoles, tiene arroz! El papá de Felipe se ríe, se equivocó.  
Felipe cambia de idea, todavía prefiere las baleadas de su mamá.

Día 2 

Página 87

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1. Plantee la consigna propuesta en el Libro de 

-
cina en nuestra casa, para promover la expre-
sión oral referida a las experiencias propias.

2.Pida a los educandos que observen la ilus-

Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

3.Pídales que traten de imaginar de qué creen 
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Libro de Actividades, página 88

88 Unidad 2 - Lección 10 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
comienzan con el sonido /f/.

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /f/.

Sonido /f/

4.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

5. Plantee dos o tres de las preguntas presenta-

que traten de responderlas. Es posible que sea 
necesario volver a leer el texto. Pida a los edu-
candos que escuchen la lectura que Ud. reali-
za, buscando las respuestas a las preguntas. 

6.Repita el proceso con las siguientes pregun-

Página 88

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concen-

La manera de trabajar esta actividad se des-

Actividades.

Actividad 2

Presentación
-

palabra.
La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 
Actividades.
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Libro de Actividades, página 89, 90

89Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra efe
minúscula y mayúscula.   

Letra efe: f - F

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra efe minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

f i la

fo to

te le

Fe l i

fa tal

fan tas

pe

ma

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p n l
t f  del alfabeto móvil para formar palabras.

                           F    F    F    f     f     f     

ffff F
Página 89

-

90 Unidad 2 - Lección 10 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir con la letra f - F

2 Leemos las oraciones.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Todos fueron a la fiesta.
Sofía usa una falda linda.
Felipe es de mi familia.
Rafa está afuera. 
Él no salió en la foto. 
El teléfono suena. 

foto f i la feo fama

f in f iesta sofá f ino

falda afuera fal ta fami l ia

fondo af i la fuente Fel i sa

Fiesta

Página 90
-
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Libro de Actividades, páginas 91, 92

Página 91

Actividades 1 y 2 

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la ilus-

Apoye con preguntas para dirigir la atención 
hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

2.Pídales que traten de imaginar de qué creen 

3.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

4.Plantee dos o tres de las preguntas presenta-

que traten de responderlas. Es posible que 
sea necesario volver a leer el texto. Pida a 
los educandos que escuchen la lectura que 
Ud. realiza, buscando las respuestas a las 
preguntas.

5.Repita el proceso con las siguientes pregun-

Página 92

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concen-

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 
Actividades.

Actividad 2

Presentación

una palabra.

91Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Julio y Jimena
1  Decimos lo que observamos en el dibujo y de qué pensamos que tratará el texto.  

2  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las    
 siguientes preguntas:   
• ¿De quiénes se habla en el texto?  
• ¿Cómo es Julio? ¿Cómo es Jimena? 
• ¿Qué pasó cuando comían pan en el parque? 
• ¿Qué pasó cuando estaban debajo del árbol de mango? 
• ¿Qué pasó cuando fueron a pescar? 
• ¿Qué pasó al final?

Julio y Jimena son hermanos mellizos. 
Son muy parecidos, pero Julio es alegre y 
Jimena es enojada. Sin saber por qué, a 
los dos les pasa casi lo mismo. Un día, iban 
por el parque comiendo pan y a los dos se 
les cayó al piso. Julio recogió la pieza de 
pan y se la dio a un pajarito. Jimena tiró la 
pieza de pan a la basura. Otro día, estaban 
descansando en el patio, sentados bajo un 
árbol. De pronto, a Julio le cayó un mango 
en la cabeza, y a Julia también. Julio 
recogió el mango, lo lavó y se lo comió. 
Jimena tiró el mango a la basura, muy 
enojada. Un fin de semana, se fueron con 
su familia a pescar al lago. Julio y Jimena 
pensaron que habían pescado algo, pero 
no. Julio había sacado un sombrero y Julia 
una bolsita de tela. Julio se río y se puso el 
sombrero. A Jimena le causó gracia y se 
guardó la bolsita. Jimena aprendió algo 
de Julio: sin importar lo que pase, hay que 
ser felices. Ahora son los mellizos alegres.

92 Unidad 2 - Lección 10 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
tienen el sonido /j/.

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o cuadritos 
donde va el sonido /j/.

Sonido /j/

La manera de trabajar esta actividad se describe 
con detalle en la .

Día 3
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93Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra jota 
minúscula y mayúscula.   

Letra jota: j - J

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra jota minúscula y mayúscula.

3  Seguimos las flechas para leer las sílabas y formar palabras. Escribimos las  
 palabras en el cuaderno.

t i je

Jo sé

na ran

ja bón

a be

re lo j

ja

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  s n l f r
b j  del alfabeto móvil para formar palabras.

ja

ra

                           J    J    J    

J

Libro de Actividades, página 93, 94

Página 93
-

94 Unidad 2 - Lección 10 - Primer grado

                             El tejido
Sentada en el sofá, 
Elena teje unas medias de lana. 
Elena se para del sofá. 
Deja el tejido en la mesa.
José toma las tijeras y el tejido. 
–¡No, José! ¡Deja las tijeras! 
No dañes el tejido –dijo Elena. 
José se ríe y deja las tijeras en la mesa.

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir con la letra j - J

2  Leemos el texto.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

ja la faja jefa rojo

ojos José jaula j i rafa

abeja jamás dejo paja

t i jeras teje J imena Jul io

Día 4

Día 5

Página 94
-
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Lección 11: Los nuevos vecinos (c, q) 
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de un relato de la vida cotidiana y un texto 
informativo. Se continúa el proceso de enseñanza explícita de las letras, como representación de 
los sonidos del habla; desde esta perspectiva, se presenta la letra ce, junto a las vocales a, o, u y 

la oportunidad de tomar decisiones para la escritura de un cuento corto. 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

95, 99

Conversación 
Describe imágenes 95, 99

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

95, 99

Lectura
Conciencia fonológica fonemas 96, 100

Reconoce y produce el 
nombre y sonido de las 
letras

97, 101

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

97, 98, 101, 102, 
103

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas 97, 98, 101, 102, 

103

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 97, 98, 101, 102, 

103
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 95, 96

95Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado 95

Los nuevos vecinos

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las  
 siguientes preguntas: 
•  ¿De qué se trata el cuento?
•  ¿Quiénes son los personajes del cuento?
•  ¿Qué pasó primero?
•  ¿Qué pasó después?
•  ¿Qué pasó al final del cuento?

11
Lección

1  Platicamos acerca de quiénes son nuestros vecinos.
2  Decimos lo que observamos en el dibujo y de qué pensamos que tratará el cuento.

Mi nombre es Carlos. Vivo en una 
casa amarilla. Al frente de mi 
casa hay otra de color verde. A la 
casa verde se mudó una nueva 
familia. Un camión trajo sus cosas 
esta mañana. Creo que en esa 
familia hay niños porque miré que 
bajaban una caja con juguetes. 
Mamá horneó rosquillas y yo le 
pedí algunas, pero solo me dio 
una. Dijo que eran para dar la 
bienvenida a los nuevos vecinos. 

Por la tarde, tocamos la puerta de la casa verde y la abrió una señora. Mi mamá le 
entregó las rosquillas y le dio la bienvenida a nuestro barrio. Ella tomó las rosquillas y dijo 
que olían delicioso. Una niña de mi edad se asomó a la puerta. La señora dijo: —Ella es 
mi hija Camila y está en primer grado; a ella le gusta mucho jugar al fútbol. Mi mamá 
le dijo: —Él es mi hijo Carlos, también está en primer grado y también disfruta mucho 
jugar fútbol. Desde ese día, Camila y yo jugamos fútbol juntos, cada vez que podemos

Página 95

Actividades 1, 2 y 3
G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
1. Plantee la consigna propuesta en el Libro de 

“Platiquemos acerca de quiénes 
son nuestros vecinos, para promover la expre-
sión oral referida a las experiencias propias.

2.Pida a los educandos que observen la ilus-
tración de la página y que digan qué ven. 

hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-
moviendo el desarrollo de la lengua oral.

3.Pídales que traten de imaginar de qué creen 
que tratará el texto, observando el dibujo.

4.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

5. Plantee dos o tres de las preguntas presenta-
das en la consigna 3 y pida a los educandos 
que traten de responderlas. Es posible que sea 
necesario volver a leer el texto. Pida a los edu-
candos que escuchen la lectura que Ud. reali-
za, buscando las respuestas a las preguntas. 

6.Repita el proceso con las siguientes pregun-
tas de la consigna 3.

Página 96

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concentra-
rán en buscar palabras con el sonido /k/ y las síla-
bas ca, co y cu.
La manera de trabajar esta actividad se describe 
con detalle en la 

Actividad 2

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a dar-
se cuenta dónde está el sonido /k/ dentro de 
una palabra.

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la -
vidades.

96 Unidad 2 - Lección 11 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla en los que tienen el 
sonido /k/.

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el 
sonido /k/.

Sonido /k/: ca, co, cu
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Libro de Actividades, página 97/1

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra ce minúscula y ma-
yúscula, combinada con las vocales a, o, u: 
ca, co, cu.

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
conocerán la letra ce, que sirve para escribir el 
sonido/k/, cuando se une o se combina con las 
vocales a, o, u.

Modelado
1.Presente la tarjeta con la ilustración de la 

palabra “casa”. Diga, por ejemplo: “Acá veo 
una /ccasa/. Ya sé que la palabra “casa” em-
pieza con el sonido /kk/. Ahora veré cómo se 
puede escribir el sonido /kk/.”

2.Utilice la tarjeta del alfabeto móvil y diga: 
“Esta es la letra “ce” y tiene el sonido /kk/”. 
Escríbala en la pizarra. 

3. “Escuchen niños y ni-
ñas, esta es la letra ce minúscula, que usa-
mos para escribir casa, coco, cuna… Esta 
es la letra ce mayúscula, que usamos para 
escribir los nombres propios, por ejemplo, 
de las personas, como Carmen, Carlos… 
Escriba la letra ese mayúscula en la pizarra.

4.Muestre ambas letras y resuma: “Entonces, 
tenemos la letra ce minúscula y la letra ce 
mayúscula. Pero esta es una letra muy es-
pecial. Su sonido es /kk/, solamente cuando 
se une a las vocales a, o, u.”

Práctica guiada
Escriba, en la pizarra, la letra ce minúscula y 
mayúscula, junto con otras tres o cuatro letras. 
Pida a varios niños y niñas que pasen al frente 
a señalar la letra ce minúscula, en algunos ca-
sos, y mayúscula en otros. 

Práctica independiente
Distribuya, a cada niño y niña, tres o cuatro le-
tras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra ce 
y pida que le muestren la letra ce minúscula 
y, posteriormente, la letra ce mayúscula. Veri-

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Enseñanza de la escritura de la letra ce mi-
núscula y mayúscula

Presentación:
Diga a los niños y niñas que aprenderán a es-
cribir la letra ce. Explíqueles que es muy impor-
tante para escribir las palabras y los cuentos. 

Modelado:
1.Colóquese de espaldas y haga la letra ce en 

el aire. Diga: “Esta es la letra ce minúscula. 
Fíjense cómo la escribo en el aire. Ahora, la 
escribiré en la pizarra. Estén muy atentos y 
atentas”. Realice el trazado de la letra, en 

-
chas del Libro de Actividades.

2.Repita el mismo procedimiento para presen-
tar la escritura de la letra ce mayúscula.

Práctica guiada
1.Escriba la letra ce minúscula y mayúscula en 

la dirección del trazo a realizar. 
2.Pida a los educandos que pasen a la piza-

rra a realizar el trazado de la ce minúscula y 
mayúscula con su dedo. 

3.Puede escribir varias veces la letra ce minús-

trazado, para que varios educandos pasen 

que todos siguen la dirección apropiada para 
el trazado de la letra minúscula y mayúscula.
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Libro de Actividades, página 97/2

Actividades 1 y 2

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubiquen 

en la parte superior de la página 97.
2.Pídales que, con su dedo índice, repasen el 

trazado de la letra ce minúscula y mayús-
-

das. Pase por las mesas supervisando que 
realicen apropiadamente la tarea.

3.Con anticipación, ponga la muestra en el 
cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de la letra ce mi-
núscula y mayúscula.

4.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra ce mi-
núscula y mayúscula. Con media plana, en 

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Combinar la letra ce con las vocales a, o, u

Presentación
Indique que, a continuación, conocerán cómo 
se lee la letra con las vocales a, o, u. 

Modelado
1.Utilice las tarjetas del alfabeto móvil con las 

letras vocales a, o, u, y la letra ce.
2.Coloque en un lugar visible la tarjeta de la le-

tra ce y, a su lado, ponga la letra a. Diga, se-
ñalando la letra ce: “Esta es la letra ce, su so-
nido es /kk/cuando se une o se combina con 
la letra a”. Diga, señalando la letra a: “Esta es 
la letra a, su sonido es /aa/. Si pongo juntas 
las dos letras, leo /ccaa/” -
ciación de los sonidos, señale con su dedo la 
tarjeta de la letra ce cuando dice /kk/ y señale 
la tarjeta con la letra a, cuando dice /aa/.

3.Siga el mismo procedimiento con las vocales 
o y u y recuérdeles que la letra ce es espe-
cial, que su sonido es /kk/, únicamente cuan-
do se combina con las vocales a, o, u.

97Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ce   
minúscula y mayúscula.  

Letra ce: c / C

Cc
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ce minúscula y mayúscula.

3  Formamos palabras uniendo las sílabas que están dentro de un círculo con las  
 sílabas que están dentro de un cuadrado. Escribimos las palabras en el cuaderno.

ca

co

cu

fé

ma

sa

co

pa

bo

na

ca

co

ro

bo

to

lo

po

co

sa
4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p n t

l b c  del alfabeto móvil para formar palabras.

                           C    C    C    c     c     c     

c CCC

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a leer, alternativamen-

te, ca, co y cu, hasta asegurarse de que en-
tendieron la relación sonido-letra.

2.Recuérdeles que esta es una letra especial y 
que solamente leerán cómo se combina con 
las vocales a, o, u.

Actividad 3

La manera de trabajar esta actividad se describe 
página 79 del 

Actividad 4

La manera de trabajar esta actividad se describe 
con detalle en -
des.

Día 2 
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Libro de Actividades, páginas 98, 99

98 Unidad 2 - Lección 11 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir con ca, co, cu

2  Leemos el texto.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

                         ¡Buen descanso! 
Carlos está en su cama.
Su papá le cuenta un cuento.
Carlos está contento, le encantan los cuentos.
El cuento es de un conejo un poco loco.
Carlos sonríe y se duerme poco a poco.
¡Buen descanso, Carlos!

cara casa cuna cosa

boca cubo caja Cami la

per ico muñeca coma contento

Car los descanso cuento encanto

Página 98
La manera de trabajar con esta página se des-
cribe con detalle en las páginas:

99Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Decimos lo que observamos en la foto y de qué pensamos que tratará el texto.

El parque de Celaque

El Parque Nacional Montaña de Celaque se 
encuentra en Honduras. Está ubicado entre los 
departamentos de Copán, Ocotepeque y Lempira. 
Tiene montañas, mesetas y un bosque verde. 
Este parque posee varias plantas que adornan el 
paisaje, como orquídeas y otras flores. También se 
pueden encontrar animales como el venado cola 
blanca, pericos, tucanes, quetzales, salamandras 
y escarabajos. Es un parque muy tranquilo que 
puedes visitar con tu familia.

2  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos las  
 siguientes preguntas: 
• ¿Dónde se encuentra el Parque Nacional Montaña de Celaque?  
• ¿Qué animales viven en el Parque Nacional Montaña de Celaque? 
• ¿Cómo es el Parque Nacional Montaña de Celaque?

Día 3 

Página 99

Actividades 1 y 2 
G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que observen la fo-

tografía de la página y que digan qué ven. 

hacia los diferentes detalles, promoviendo el 
desarrollo de la lengua oral.

2.Pídales que traten de imaginar de qué creen 
que tratará el texto, observando la foto.

3.Lea el texto de manera expresiva y con la 
entonación adecuada. 

4.Plantee las preguntas presentadas en la con-

responderlas. Es posible que sea necesario 
volver a leer el texto. Pida a los educandos 
que escuchen la lectura que Ud. realiza, 
buscando las respuestas a las preguntas. 



108 Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente 

Libro de Actividades, página 100

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concen-
trarán en buscar palabras con el sonido /k/ y las 
sílabas que, qui.
La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 44 del Libro de 
Actividades.

Actividad 2

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a dar-
se cuenta dónde está el sonido /k/ dentro de 
una palabra.
La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 25 del Libro de 
Actividades.

Recuerde que esta actividad se realiza a nivel 
oral, no de letras, por tanto, se busca ubicar 
el sonido /k/ en las palabras, no así hacer co-
rresponder los cuadritos con las letras que se 
utilizan para escribir. 

x

/k/    /e/    /s/    /o/

atención: la escritura de las letras 
es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos

x x
/k/ /e/ /k/ /i/ /t/ /o/

atención: la escritura de las letras 
es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos

100 Unidad 2 - Lección 11 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
tienen el sonido /k/.

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito o los cuadritos 
donde va el sonido /k/.

Sonido /k/: que, qui

x
/m/ /a/ /k/ /i/ /n/ /a/

atención: la escritura de las letras 
es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos

x
/p/ /a/ /r/ /k/ /e/

atención: la escritura de las letras 
es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos
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Libro de Actividades, página 101/1

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra cu minúscula y ma-
yúscula, combinada con las vocales e, i: 
que qui.

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
conocerán la letra cu, que sirve para escribir el 
sonido/k/, cuando se une o se combina con las 
vocales e, i.

Modelado
1.Presente la tarjeta con la ilustración de la pa-

labra “queso”. Diga, por ejemplo: “Acá veo 
un /queso/. Yo sé que la palabra “queso” em-
pieza con el sonido /kk/. Ahora veré cómo se 
puede escribir que.”

2.Utilice la tarjeta del alfabeto móvil y diga: 
“Esta es la letra “cu” y tiene el sonido /kk/”.
Escriba en la pizarra qu y explique: “La letra 
cu es una letra especial porque no puede es-
cribirse solita. Siempre va acompañada de 
la letra u”. 

3. “Escuchen niños y ni-
ñas, esta es la letra cu minúscula, que usa-
mos para escribir queso, quiero, quequito… 
Esta es la letra cu mayúscula, que usamos 
para escribir los nombres propios, como 
Quique, por ejemplo, Escriba la letra cu ma-
yúscula, junto con la letra u en la pizarra y 
recuerde que la letra cu, siempre va acom-
pañada de la letra u.

4.Muestre ambas letras y resuma: “Entonces,
tenemos la letra cu minúscula y la letra cu 
mayúscula, que siempre se escribe con la 
letra u, y que tiene el sonido /kk/ cuando se 
une a las vocales e, i”.

Práctica guiada
Escriba, en la pizarra, la letra cu minúscula y ma-
yúscula, junto con la letra u, además de tres o 
cuatro letras diferentes. Pida a varios niños y ni-
ñas que pasen al frente a señalar la letra cu mi-
núscula, en algunos casos, y mayúscula en otros. 

Práctica independiente
Distribuya, a cada niño y niña, tres o cuatro le-
tras del alfabeto móvil, entre ellas, la
letra cu y pida que le muestren la letra cu mi-
núscula y, posteriormente, la letra cu mayúscu-

-
nocen.

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Enseñanza de la escritura de la letra cu mi-
núscula y mayúscula

Presentación:
Diga a los niños y niñas que aprenderán a es-
cribir la letra cu. Recuérdeles que esta letra 
siempre va acompañada por la letra u.

Modelado:
1.Colóquese de espaldas y haga la letra cu en 

el aire. Diga: “Esta es la letra cu minúscula. 
Fíjense cómo la escribo en el aire. Ahora, la 
escribiré en la pizarra. Estén muy atentos y 
atentas”. Realice el trazado de la letra, en 

-

2.Repita el mismo procedimiento para presen-
tar la escritura de la letra cu mayúscula.

Práctica guiada
1.Escriba la letra cu minúscula y mayúscula en 

la dirección del trazo a realizar. 
2.Pida a los educandos que pasen a la piza-

rra a realizar el trazado de la cu minúscula y 
mayúscula con su dedo. 

3.Puede escribir varias veces la letra cu minús-

trazado, para que varios educandos pasen 

de que todos siguen la dirección apropiada 
para el trazado de la letra ese minúscula y 
mayúscula.

Día 4 
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Libro de Actividades, página 101/2Actividades 1 y 2

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubiquen 

en la parte superior de la página.
2.Pídales que, con su dedo índice, repasen el 

trazado de la letra cu minúscula y mayúscula, 

están indicadas. Pase por las mesas supervi-
sando que realicen apropiadamente la tarea.

3.Con anticipación, ponga la muestra en el 
cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de la letra cu mi-
núscula y mayúscula, junto con la letra u.

4.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra cu mi-
núscula y mayúscula. Con media plana, en 

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Combinar la letra cu con las vocales e,i

Presentación
Indique que, a continuación, conocerán cómo 
se lee la letra con las vocales e, i. 

Modelado
1.Utilice las tarjetas del alfabeto móvil con las 

letras vocales e, i, y la letra cu (que siempre 
va acompañada de la letra u).

2.Coloque en un lugar visible la tarjeta de la 
letra cu y, a su lado, ponga la letra e. Diga, 
señalando la letra cu: “Esta es la letra cu, 
su sonido es /kk/cuando se une o se combi-
na con la letra e”. Diga, señalando la letra e: 
“Esta es la letra e, su sonido es /ee/. Si pon-
go juntas las dos letras, leo /kkee/”
la pronunciación de los sonidos, señale con 
su dedo la tarjeta de la letra cu cuando dice 
/kk/ y señale la tarjeta con la letra e, cuando 
dice /ee/.

101Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra cu
minúscula y mayúscula.    

Letra cu: q - Q

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra  cu  minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

par que

que so má qui

bos que

que qui

bo qui ta

na

to

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes m s p t n
b qu  del alfabeto móvil para formar palabras.

qu
                           qu     qu 

quququ QuQQQqu QQQ
Qu Qu

3.Siga el mismo procedimiento con la vocal i y 
recuérdeles que la letra cu es especial, que 
su sonido es /kk/, cuando se combina con las 
vocales e,i.

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a leer, alternativamen-

te, que y qui, hasta asegurarse de que enten-
dieron la relación sonido-letra.

2.Recuérdeles que esta es una letra especial 
porque siempre se escribe acompañada de la 
letra y u que solamente se combina con las 
vocales e, i.

Actividades 3 y 4

La manera de trabajar estas actividades se des-
cribe con detalle en:
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Libro de Actividades, página 102

102 Unidad 2 - Lección 11 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir que, qui

2  Leemos el texto.

Este es el ratón Quico.
Quico es pequeño.
Su casa está en el bosque.
El ratón Quico come queso.

queso toque bosque qui ta

parque quinta meñique barqui to

Quique pequeño boqui ta quiso

maquina loqui to aquí quema

1  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

El ratón Quico

Página 102
La manera de trabajar con esta página se des-
cribe con detalle en las páginas:

Día 5 

Libro de Actividades, página 103Día 6 

Actividades 1 y 2
G1.B3.1B.ES1

Presentación
Indique a los educandos que, ahora escribirán un 
cuento corto, utilizando las letras que ya conocen.

Modelado
1.Escriba, en la pizarra, el primer bloque de al-

         Un oso                       el parque.
         Un mono    estaba en el bosque.
         Un ratón            la montaña.
2. “¿Qué tengo que 

hacer aquí? La consigna dice: elegimos el 
cuento. Eso quiere decir que tengo que ele-
gir cómo será el cuento que quiero escribir. 
No sé cómo se hace esto, pero empezaré 
por leer lo que dice aquí. 103Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Escribir un cuento corto                                     
1  Elegimos el cuento.

Un oso el  parque.

Un mono estaba en el  bosque.

Un ratón la montaña.

lo mi ró.

Pasó

un elefante

un conejo

un pajaro

que lo saludó.

le sonr ió.

E l  oso

El  mono

El  ratón

y

el  e lefante

el  conejo

el  pajaro

están contentos.

2 Escribimos el cuento en el cuaderno.
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Libro de Actividades, página 103

3.Lea por columnas: un oso, un mono, un ratón; 
estaba en; el parque, el bosque, la montaña.

4.
descubierto lo que tiene que hacer: “Ya en-
tiendo lo que tengo que hacer. Puedo elegir 
combinar las palabras como yo quiera. Por 
ejemplo, puedo elegir esta combinación: Un 
oso estaba en el parque”. Señale las pala-
bras a medida que las lee. “Pero también 
puedo elegir: Un oso estaba en el bosque. O 
puedo elegir: Un mono estaba en el parque”.
En todos los casos, señale sus elecciones.  

5.

(Un oso estaba en la montaña) u otra, y escrí-
bala en una sección de la pizarra o en un cartel 
donde pueda construir el texto completo. RE-

-

Práctica guiada
1.Comente con los educandos que, ahora que 

ya saben cómo hay que hacer la actividad, 
continuarán eligiendo el cuento que quieren 
escribir, todos juntos.

2.Escriba en la pizarra el siguiente bloque: 
                   un elefante lo miró.
    Pasó un conejo que lo saludó.
                   un pájaro le sonrió.
3. Invite a los educandos a realizar la lectura de 

las columnas con sus diferentes opciones, 

leen.
4.

y escríbala junto a continuación de la primera ora-
ción elegida, recordando el uso de la mayúscula al 

Día 6 

5.
recordando la necesidad de guardar coheren-
cia en el contenido del texto, eligiendo a los 
mismos personajes elegidos en primera ins-
tancia.

Práctica independiente
Invite a los educandos a elegir y escribir, en su 
cuaderno, su propio cuento. Recuérdeles la ne-
cesidad de guardar coherencia al escribir.

103Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Escribir un cuento corto                                     
1  Elegimos el cuento.

Un oso el  parque.

Un mono estaba en el  bosque.

Un ratón la montaña.

lo mi ró.

Pasó

un elefante

un conejo

un pajaro

que lo saludó.

le sonr ió.

E l  oso

El  mono

El  ratón

y

el  e lefante

el  conejo

el  pajaro

están contentos.

2 Escribimos el cuento en el cuaderno.
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Libro de Actividades, página 104

104 Unidad 2 - Lección 11 - Primer grado

Evalúo mis aprendizajes
1  Formo palabras uniendo las sílabas que están dentro de un círculo con las sílabas 

que están dentro de un cuadrado. Escribo las palabras en el cuaderno.

ca
ma

ja

so
que

de bo

ra ja

2  Escribo, en mi cuaderno, el nombre de los dibujos.

EVALUACIÓN FORMATIVA
Esta sección de evaluación incluye cuatro acti-
vidades que permitirán formalizar y establecer 
el tercer hito en las prácticas de evaluación 
formativa que se realizan cotidianamente en el 
aula.
El tipo de actividades que se proponen fueron 
trabajadas en las lecciones precedentes.

Página 104

Actividad 1 

1.
actividad 3 de la página 97 y proponga re-
cordar cómo se realiza la actividad. Ponga 
algunos ejemplos en la pizarra y resuélva-
los, junto con el grupo, formando palabras 
que luego escribe en la pizarra.

2.
que formen palabras utilizando las sílabas 
que se presentan en la actividad 1.

Actividad 2 

1.Proponga a los educandos mirar los dibujos 

dibujos (pato, bebé, toro, faja, casa, queso, 
conejo, jirafa, tijera).

2. Invite a los educandos a mirar cada dibujo y 
escribir el nombre en su cuaderno.

Día 7 
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Libro de Actividades, página 105

Actividad 3 

1. -
cados a los educandos que tienen mayor y 

Por esta razón, en esta oportunidad, puede 

los educandos sobre los que aún no tiene un 
criterio formado y dejar para otro momento 
(mientras el grupo realiza actividades indivi-
duales o grupales), escuchar la lectura indi-

de quienes necesitan más practica de lectu-
ra en voz alta.

2. Inicie la actividad invitando a los educandos 
a observar y describir los dibujos, siguiendo 
la secuencia de lectura: de izquierda a dere-
cha y de arriba hacia abajo.

3. -
ma individual, los textos que se encuentran 
debajo de los dibujos, en el orden usual en 
el que se lee. Observe y tome nota de la for-
ma en la que los educandos realizan la lec-
tura (de izquierda a derecha, de arriba hacia 
abajo, señalando con el dedo a medida que 
leen, etc.). 

4.
lectora de los educandos seleccionados.

Actividad 4 

1. Invite a los educandos a seguir en sus pro-
pios textos, la lectura que usted realizará del 
texto.

2.Lea el título y el texto completo.
3.Lea la primera pregunta y las opciones de 

respuesta e invite a los educandos a escribir 
-

gúrese de que los educandos comprenden 
lo que deben hacer.

4.Realice el mismo procedimiento con las otras 
dos preguntas. 

105Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

3  Leo el cuento.

4  Respondo las preguntas en mi cuaderno.

Colección 6

112

Todos  se  juntan  para  festejar. 

76

El  tío  Felipe  trae  un  pastel
a  la  fiesta. 

La familia de Toño tiene       
una fiesta en el jardín.

El tío Felipe trae un pastel.

1110

Felipe  pone  el  pastel  en  la  mesa.

La  tía  Elena  trae  jalea  de  fresas  y  
pan  a  la  mesa. 

54

La  tía  Elena  toma  fotos. 

El pastel tiene forma          
de jirafa.

La tía Camila toma fotos.

1) ¿Qué tiene la familia de Toño?
       a) Una foto.         b) Una casa.       c) Una fiesta.

2) ¿De qué forma es el pastel?
       a) De gato.         b) De jirafa.         c) De conejo.

3) ¿Quién toma fotos?
      a) Toño.               b) Tío Felipe.        c) Tía Camila.

Fiesta en el jardín
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    Estándar evaluado

Niveles

Excelente Avanzado Básico Necesita me-
jorar

Insatisfactorio

atención y sigue correcta-
mente instrucciones orales 
de dos pasos

Escribe las 
diez pala-
bras que 
se pueden 
formar con la 
disposición 
de sílabas 
propuesta.

Escribe entre 
nueve y siete 
de las pa-
labras que 
se pueden 
formar con la 
disposición 
de sílabas 
propuesta.

Escribe seis 
o cinco de las 
palabras que 
se pueden 
formar con la 
disposición de 
sílabas pro-
puesta.

Escribe cuatro 
o tres de las 
palabras que se 
pueden formar 
con la disposi-
ción de sílabas 
propuesta.

Escribe dos o 
menos de las 
palabras que se 
pueden formar 
con la disposi-
ción de sílabas 
propuesta. 

relación entre las letras y los 
sonidos en el proceso de la 
lectura y escritura de pala-
bras.

Escribe todas 
o casi todas 
las palabras 
sin errores, 
omisiones ni 
agregado de 
letras.

Escribe la ma-
yor parte de 
las palabras 
sin errores, 
omisiones ni 
agregado de 
letras.

Escribe las 
palabras con 
muchos erro-
res, omisiones 
y/o agregado 
de letras.

La mayor parte 
de lo que escri-
be guarda poca 
relación con los 
sonidos que 
conforman las 
palabras.

No escribe nada 
o escribe letras 
que no guardan 
relación con los 
sonidos que 
conforman las 
palabras.

palabras y oraciones con 
letra legible, respetando 
espacios, lateralidad, orien-
tación y posición, según las 
convenciones de la escritura 
del idioma español.

Escribe con 
letra legible, 
respetando 
espacios, 
lateralidad, 
orientación y 
posición de 
las palabras 
en la página.

La mayor 
parte de las 
palabras que 
escribe tienen 
letra legi-
ble, respeta 
espacios, 
lateralidad, 
orientación y 
posición de 
las palabras 
en la página.

la mitad de 
las palabras 
que escribe 
tienen letra 
legible, respe-
ta espacios, 
lateralidad, 
orientación y 
posición de las 
palabras en la 
página.

Su letra es poco 
legible, no res-
peta espacios 
entre palabras, 
presenta proble-
mas de laterali-
dad, orientación 
y posición de las 
palabras en la 
página.

No logra escribir 
las palabras.

alta, textos en un rango de 

con precisión y expresividad 
adecuada.

Lee el texto 
(incluyendo 
el título) en 
menos de un 
minuto, con 
precisión y 
expresividad 
adecuada.

Lee el texto 
(incluyendo el 
título) en alre-
dedor de un 
minuto, con 
pocos errores, 
que corrige y 
expresividad 
aceptable.

Lee el texto 
(incluyendo 
el título) en 
más de un 
minuto, con 
varios errores, 
algunos de los 
cuales corrige; 
necesita mejo-
rar la expresi-
vidad.

Lee cerca de 
la mitad del 
texto (incluyen-
do el título) en 
alrededor de 
un minuto, con 
varios errores y 

No logra leer 
el texto con 

comprensión de un texto 
leído o de un relato presen-
tado por el o la docente, al 
contestar preguntas sobre 
detalles relevantes referi-
dos a personajes, lugares y 
acontecimientos.

Responde 
correctamen-
te las tres 
preguntas.

Responde 
correctamen-
te dos de las 
tres pregun-
tas.

Responde 
correctamente 
una de las tres 
preguntas.

Responde in-
correctamente 
las tres pre-
guntas.

No responde 
nada.



117Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Unidad 3: Cuidamos nuestro planeta 
 (letras v, rr, g, ll, y, h, ch, z, x, k, w y combinaciones pl, bl, br, pr, tr, dr, cl, cr, gl, gr) 

La tercera unidad está conformada por ocho lecciones en las que se continúa trabajando la comprensión 

-

-

Lección 12: Marcos y las papas escondidas (v, rr)

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

106, 107

Conversación 
Describe imágenes 106, 107

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

106, 107

Lectura

Conciencia fonológica fonemas 108, 111

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

106, 107, 109, 112, 
113

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

106, 107, 109, 110, 
1121, 113

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

114

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

107

Estructura del texto 107

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 107, 109, 114, 115
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 106, 107

106 Unidad 3 - Lección 12 - Primer grado

Marcos y las papas escondidas

1  Platicamos acerca de las frutas y verduras que nos gustan.
2  Decimos lo que observemos en el dibujo y contestamos: ¿De qué  

 creemos que va a tratar el texto?

106 Unidad 3 - Lección 12 - Primer grado

Valiente es el bonito perro 
que acompaña a Marcos en sus aventuras. 
Una mañana, la abuelita de Marcos le pidió 
que trajera unas papas del jardín. 

3
Unidad

Actividades 1, 2 y 3

Práctica guiada
1.Plantee la consigna propuesta en el Libro de 

la expresión oral referida a las experiencias 

2.Pida a los educandos que observen la ilus-

hacia los diferentes detalles del dibujo, pro-

3.
que tratará el texto, observando a los perso-

4.Realice la primera lectura del texto de mane-

al contenido, mientras los educandos escu-

5.Pida a los educandos que acompañen la se-

encontrarán una letra que no conocen, pero 

6.
dedo las palabras a medida que las va le-

7.Realice la lectura del texto en forma pausa-

8.Puede detener la lectura cuando llegue a un 

que inviten a los educandos a hacer sus pro-

9. Formule las preguntas de la consigna 3, una a 
-

da, propóngales volver a leer la parte del texto 

-
pondida, o surjan dudas, plantee al grupo vol-
ver a leer la parte del texto que corresponda, 
prestando atención a la información que nece-
sitan para responder a la pregunta.

107Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos   
 las siguientes preguntas:  
• .¿De qué se trata el cuento? 
• ¿Quiénes son los personajes del cuento? 
• ¿Qué problema tenía Marcos? 
• ¿Cómo termina el cuento?

4  Leemos las oraciones y las escribimos, en orden, en el cuaderno: ¿Qué pasó   
 primero? ¿Qué pasó después? ¿Qué pasó al final? 

Marcos da las papas a la abuela.

La abuela pide papas.

Marcos busca las papas.

12
Lección

Marcos miró en todos los árboles y plantas. 
Ni una sola papa pudo encontrar. 
— Abuela, las papas no están listas, —dijo Marcos. 
— No, Marcos, mira de nuevo —dijo la abuela. 
Marcos volvió al jardín y, de repente, 
Valiente se puso como loco.
 —¡No arruines el jardín!, — dijo Marcos, asustado, 
cuando miró a Valiente cavando la tierra. 
Pero, Valiente encontró las papas. 
Marcos no sabía que las papas estaban 
debajo del suelo. 
— ¡Bien, Valiente! Encontraste las papas —
dijo Marcos, contento. 
Al final, Marcos puso las papas en la canasta 
y se las dio a la abuela.
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Libro de Actividades, página 107

Actividad 4

Presentación

orden tres oraciones, para contar qué pasó en 

Modelado
1.

aparecen en la consigna 4, en el orden que 

2. La consigna me pide 
que ordene estas tres oraciones para decir 
qué pasó primero en el cuento, qué pasó 

leer las oraciones.”

3. “A ver si me acuerdo, 
lo primero que pasó es que la abuela pidió 
papas a Marcos. Luego, Marcos busca las 

aquí las tres oraciones en ese orden.”
4.

-

107Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

3  Después de escuchar el texto leído por la profesora o el profesor, respondemos   
 las siguientes preguntas:  
• .¿De qué se trata el cuento? 
• ¿Quiénes son los personajes del cuento? 
• ¿Qué problema tenía Marcos? 
• ¿Cómo termina el cuento?

4  Leemos las oraciones y las escribimos, en orden, en el cuaderno: ¿Qué pasó   
 primero? ¿Qué pasó después? ¿Qué pasó al final? 

Marcos da las papas a la abuela.

La abuela pide papas.

Marcos busca las papas.

12
Lección

Marcos miró en todos los árboles y plantas. 
Ni una sola papa pudo encontrar. 
— Abuela, las papas no están listas, —dijo Marcos. 
— No, Marcos, mira de nuevo —dijo la abuela. 
Marcos volvió al jardín y, de repente, 
Valiente se puso como loco.
 —¡No arruines el jardín!, — dijo Marcos, asustado, 
cuando miró a Valiente cavando la tierra. 
Pero, Valiente encontró las papas. 
Marcos no sabía que las papas estaban 
debajo del suelo. 
— ¡Bien, Valiente! Encontraste las papas —
dijo Marcos, contento. 
Al final, Marcos puso las papas en la canasta 
y se las dio a la abuela.

Práctica guiada

tarea, escribiendo las oraciones en orden, en 
-

dose de que se realice la actividad en forma 
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Libro de Actividades, página 108

Actividad 1

Recuerde que en este momento el trabajo es 
únicamente a nivel de sonidos, por tanto, aún 
no es necesario hacer referencia al hecho que 

Presentación
-

trarán en buscar palabras que empiecen con el 

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 44 del Libro de 

Actividad 2

Presentación
-

108 Unidad 3 - Lección 12 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
tienen el sonido /b/ de la letra uve.

Sonido de la letra uve

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el 
sonido /b/  de la letra uve.

-

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 

Día 2 
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Libro de Actividades, páginas 109/1 

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra uve minúscula y 
mayúscula

1. -
cuento de las letras conocidas hasta el mo-

-

2.Recuérdeles que algunas de las letras que 
-

Realice la recapitulación:

-

- La letra cu, se escribe siempre con la letra u 

- La letra erre tiene sonido fuerte cuando va 

-

3.

como algunas reglas que tendrán que apren-

Presentación
-

que la letra be, aunque se trata de otra letra 

Modelado
1.Presente la tarjeta con la ilustración de la 

Diga, por ejemplo: “Acá veo 
una /vvaca/. Ya sé que la palabra “vaca” em-

/bb/ se escribe con la letra be, que ya co-

también se escribe con otra letra, con la letra 
uve.”

2.

3. -
-

escribir los nombres propios, por ejemplo, 
el nombre del perrito del cuento que leímos, 
Valiente.

4.

Práctica guiada

a señalar la letra uve minúscula, en algunos ca-

Práctica independiente
-

tras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra uve 

-
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Libro de Actividades, página 109/2 

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Enseñanza de la escritura de la letra uve mi-
núscula y mayúscula

Presentación:
-

el mismo sonido de la letra be, se trata de otra 

Modelado:
1.

-

2.Repita el mismo procedimiento para presen-

Práctica guiada
1.

-

2.

3.Puede escribir varias veces la letra uve mi-

-
-

se de que todos siguen la dirección apropia-

109Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra uve  
 minúscula y mayúscula.  

Letra uve: v - V

vvv
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra uve minúscula y mayúscula.

vv
3  Unimos las sílabas para formar palabras.

vo l cán

u va

ves t i

va l ien

ven ta

do

na

te

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  s n t l d    
c   v  del alfabeto móvil para formar palabras.

                           V    V    V    v     v     v     

vv VVV

Actividades 1 y 2

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubiquen 

2.
-
-

3.
cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de la letra uve mi-

4.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra uve mi-
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Libro de Actividades, ágina 109/3 

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Combinar la letra uve con las vocales

Presentación

pasa cuando se une la letra uve a las otras le-

Modelado
1.

2.

pongo juntas las dos letras, leo va”
la pronunciación de los sonidos, señale con 
su dedo la tarjeta de la letra uve cuando dice 

3. -
-

uve, su sonido es /bb/”

ve.”
señale con su dedo la tarjeta de la letra uve 

4.

caso: “Aquí dice va; aquí dice ve”

109Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra uve  
 minúscula y mayúscula.  

Letra uve: v - V

vvv
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra uve minúscula y mayúscula.

vv
3  Unimos las sílabas para formar palabras.

vo l cán

u va

ves t i

va l ien

ven ta

do

na

te

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  s n t l d    
c   v  del alfabeto móvil para formar palabras.

                           V    V    V    v     v     v     

vv VVV

Práctica guiada
1. -

2.
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Libro de Actividades, página 109/4 

Actividad 3

Presentación

Modelado
1.Nuevamente, coloque en un lugar visible la 

los sonidos, señale con su dedo la tarjeta de 

2.

pasará si pongo juntas estas letras?”. Forme 

uva”. -
dos, señalando con su dedo cada tarjeta de 

“Acá dice 

Práctica guiada

Práctica independiente

-

Actividad 4

Práctica guiada
1. -

rrespondientes a las letras indicadas en la 

2.Oriente a los educandos a formar palabras 

3.Recuérdeles escribir, en el cuaderno, las pa-

109Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra uve  
 minúscula y mayúscula.  

Letra uve: v - V

vvv
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra uve minúscula y mayúscula.

vv
3  Unimos las sílabas para formar palabras.

vo l cán

u va

ves t i

va l ien

ven ta

do

na

te

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  s n t l d    
c   v  del alfabeto móvil para formar palabras.

                           V    V    V    v     v     v     

vv VVV



125Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Libro de Actividades, página 110

110 Unidad 3 - Lección 12 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir con la letra v - V

2  Leemos el texto.

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Un venado estaba en el río.
Vino un león. 
El venado se asustó.
Se fue rápido.
El venado escapó.

vela vena vaca uva

vos vaso lavo ave

vuela vas venado avión

vamos volcán oveja ventana

El venado y el león

La manera de trabajar con esta página se des-
cribe con detalle en las páginas:

Para cerrar el proceso con la letra uve, invite a 
los educandos a leer, nuevamente, el cuento 

-

Recuérdeles practicar en casa la lectura de to-
-

Día 3 

Libro de Actividades, página 111

111Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla los que tienen el sonido  
 fuerte de la letra erre.

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el  
 sonido fuerte de la letra erre.

Sonido de la doble erre

Actividad 1

Recuerde que en este momento el trabajo es 
únicamente a nivel de sonidos, por tanto, aún 
no es necesario hacer referencia al hecho que 
las palabras que llevan el sonido fuerte de la 

Presentación
-

trarán en buscar palabras que tienen el sonido 

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 44 del Libro de 
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Libro de Actividades, página 112

112 Unidad 3 - Lección 12 - Primer grado

Doble erre
1  En el cuaderno, escribimos varias veces la doble erre en minúscula. 

2  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

bu r ro

to r re

co r ra

ja

ba rroca rre ta

pe rr i ta

3 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  b c t p j    
rr   del alfabeto móvil para formar palabras.

                           rr     rr     rr     rr     rr     rr     

Actividad 1

Presentación

-
nen algunas variaciones, detalles o particulari-

-
queles que aprenderán algunos detalles más 

Modelado
1.Realice la recapitulación: “La letra erre tiene 

palabra, como en rana, risa, rojo… y un so-
nido suave cuando va al medio de las pala-

pasa con las palabras que tienen el sonido 

carro, burro, barril? Para esas palabras, que 

medio, escribo la doble erre.”

Actividad 2

Presentación
-

se cuenta dónde está el sonido fuerte de la le-

oral, no de letras, por tanto, se busca ubicar 
-

rresponder los cuadritos con las letras que se 

x

es solo para su conocimiento, no
debe ser compartida con los edu-
candos

x

es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos

x

es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos
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Práctica guiada

Práctica independiente

-

Actividad 3

La manera de trabajar con esta página se des-
cribe con detalle en la página:

2.

3.

-
-

rro”. -
dos, señalando con su dedo cada tarjeta de 

4. -

que, si no estuviera la doble erre, entonces 

Libro de Actividades, página 113

Actividad 1

Presentación

Modelado
-

-
te, pero de corrido, sin silabear, modelando la 

Práctica guiada

-

Práctica independiente 113Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Leemos las palabras.

Leer con doble erre

for ro bor ra cor re barro

ar r iba ar ro ja barre t ier ra

barr io cor ra bor ré ar r ima

amarra bur r i to per runo arru ina

2  Leemos las palabras fijándonos bien en las letras rr y r

car ro

car reta

perra

cor ro

caro

careta

pera

coro

Día 4 
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Libro de Actividades, página 114

114 Unidad 3 - Lección 12 - Primer grado

bo ____ dor

ja ___ o

ba ____ l 

to ____ ja

ba ____ r

tie ____ a

1  Decimos el nombre de los dibujos y los escribimos completos en el cuaderno.

Leo y escribo con doble erre

2 Leemos y aprendemos el trabalenguas.

3 Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Erre con erre catarro, 
erre con erre carril,
rápido corren los carros,
por los rieles del ferrocarril. 

Actividad 1

Presentación

Modelado
1.

2.
escriba la palabra completa que correspon-
de a este dibujo. Acá veo una torreja y sí, 

-
bo una sola erre, dirá toreja… pero yo quiero 
que diga torreja, por eso, tengo que usar la 
doble erre para completar la escritura de la 
palabra.”

3.

Actividad 2

Práctica guiada
1.

2. -

escribir la doble erre cuando corresponde, 

Práctica independiente
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Práctica guiada

de las siguientes palabras, junto con todo el 

Práctica independiente

Actividad 2

Presentación
-

Modelado

-

Práctica guiada
1. -

2. -

Práctica independiente

Actividad 3

Realice el dictado de palabras de la forma que 
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Libro de Actividades, página 115

Actividades 1 y 2

Presentación

-

Modelado
1. -

que de alternativas presentadas:

Un estaba en la                           .

2. -

que decidir cómo será el cuento que quiero 

3. -

-

-

4.

-

-

Práctica guiada
1.

continuarán eligiendo el cuento que quieren 

2.
bloque:

115Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Elegir y escribir un cuento
1  Elijo mi cuento y lo escribo.

.Un estaba en la

Vino un y el tuvo miedo.

Pero, el pensó:

el
es pequeño.

es bueno.

Vino un y el

3.
las diferentes opciones que surgen de los di-

4. -

de la primera oración elegida, recordando el 

5.Recuerde la necesidad de guardar coherencia 
en el contenido del texto, eligiendo a los mis-

Práctica independiente

-

Día 5 
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Lección 13: El venadito y la roca (g)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de dos textos narrativos y un relato de 
la vida cotidiana. Se da continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos y a 
la enseñanza explícita de la letra ge (sonido suave). Se presentan palabras y textos destinados a 

oraciones a partir de palabras dadas, presentadas en desorden. 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

116, 117

Conversación 
Describe imágenes 116, 117

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

116, 117

Lectura

Conciencia fonológica agrupa fonemas 118, 122

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

116, 117, 119, 122, 
123

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

116, 117, 119, 120, 
121, 123

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

120, 121, 124

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

117

Estructura del texto 117

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 117, 119, 123, 125
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 116, 117

116 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

1  Hablamos sobre los cuidados que damos a los animales.
2  Decimos lo que vemos en el dibujo y contestamos: ¿De qué creemos que va a tratar   

 el texto?
3  Escuchamos el cuento que lee la profesora o el profesor.

El venadito y la roca

Los animales del bosque corrían una carrera. 
El venadito iba detrás del conejo    
y estaba al lado del elefante.
A mitad del camino,                                                                                                                     
el venadito saltó sobre una roca.

Actividades 1, 2, 3 y 4
G1.B1.1B.ES1

Para realizar estas actividades, siga las pautas 
propuestas en las páginas 106 y 107 del Libro 

117Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

13
Lección

El venadito saltó bajo y se lastimó una pata. 
Vino el mono y sobó la pata del venadito, 
pero todavía le dolía. 
Después, vino el oso y levantó al venadito,  
pero no dejaba de dolerle la patita. 
Vino Mamá Venado, y ,para consolar al venadito, 
le dijo: 
—¡Mira, vamos a golpear a esta roca mala!  
El venadito dijo: 
—No, no golpees a la roca,                             
también le va a doler. 
Todos se pusieron a reír,                                 
pues las rocas no sienten dolor. 
El venadito también rio.  
                                                               Adaptado de: Sanjiv Jaiswal

4  Contestamos las siguientes preguntas. 
• ¿De qué se trata el cuento? 
• ¿Quiénes son los personajes del cuento? 
• ¿Qué problema tuvo el venadito? 
• ¿Cómo terminó el cuento?

5  Leemos las oraciones y las escribimos en orden en el cuaderno: ¿Qué pasó primero? 
¿Qué pasó después? 

E l  mono sobó la pata del  venadi to.

La mamá venado consoló al  venadi to.

E l  venado se last imó la pat i ta.

Actividad 5

Para realizar esta actividad, siga las pautas 
propuestas en la -
tividades.
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Libro de Actividades, página 118

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que ahora buscarán 
el sonido /g/.

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 44 del Libro de 

Actividad 2

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a dar-
se cuenta dónde está el sonido /g/ dentro de 
una palabra (guante, jugo, lago).

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 118 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que tienen 
el sonido /g/.

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el 
sonido /g/.

Sonido /g/: ga, go, gu

Día 2 

Libro de Actividades, página 119

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra ge minúscula y mayús-
cula, combinada con las vocales a, o, u: ga, go, 
gu.

Presentación
Indique a los educandos que ahora se concen-
trarán en buscar palabras que lleven el sonido 
/g/.
La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 97/1 del Libro de 

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Enseñanza de la escritura de la letra ge minús-
cula y mayúscula

Presentación:
-

cribir la letra ge. Explíqueles que es muy impor-
tante para escribir las palabras y los cuentos. 

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 97/1 del Libro de 
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Libro de Actividades, página 120, 121

120 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir con ga, go, gu

2  Leemos el texto.

Gugo es un gatito pequeño.
A Gugo le gusta jugar          
en el jardín.
Su mamá lo mira                  
por la ventana.

gota jugo gato lago

ganar mango gol juego

gusano aguja gusto amiga

agua gorra regalo gat i to

El gatito Gugo

La manera de trabajar con esta página se des-
cribe con detalle en las páginas:

Para cerrar el proceso con la letra ge, combina-
da con las vocales a, o, u, invite a los educan-
dos a leer, nuevamente, el cuento de las pági-

letra ge que encuentren. 

Recuérdeles practicar en casa la lectura de to-
dos los textos que llevan las letras que ya co-
nocen.

Día 3 

Actividades 1 y 2

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 

Actividades 3 y 4

La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:

119Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

G
Letra ge: sílabas ga, go, gu

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ge minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

man go

ga to gu sa

la go

no

4  Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  t s n m l     
j   g  del alfabeto móvil para formar palabras.

GGGG
1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ge 

 minúscula y mayúscula.  

ju go jue go

                           G    G    G    g     g     g     

GGg

Libro de Actividades, página 119
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Libro de Actividades, página 122
Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que buscarán pala-
bras con el sonido /g/.

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la página 44 del Libro de 

Actividad 2

Presentación
Indique a los educandos que aprenderán a dar-
se cuenta dónde está el sonido /g/ dentro de 
una palabra.

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la 

recuerde que esta actividad se realiza a nivel 
oral, no de letras, por tanto, se ubicará el soni-
do /g/ en las palabras, no así hacer correspon-
der los cuadritos con las letras que se utilizan 
para escribir. 

x

/gu /   /i/    /t/     /a/    /rr/    /a/

es solo para su conocimiento, no
debe ser compartida con los edu-
candos

122 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que  
 tienen el sonido /g/. 

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el 
sonido /g/.

Sonido /g/: gue, gui

x

/m /  /a/   /n/  /gu/  /e/   /r/   /a/

es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos

x

/a/    /gu/    /i/    /l/ /a/

es solo para su conocimiento, no 
debe ser compartida con los edu-
candos
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Libro de Actividades, página 123/1

123Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Letra ge: sílabas gue gui
1  En el cuaderno, escribimos varias veces las sílabas gue y gui en minúscula y 

mayúscula.

2 Unimos las sílabas para formar palabras.. Escribimos las palabras en el cuaderno.

a mi la guigui to

ju gue te

4  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

ta

3  Leemos las palabras.

águi la guiso guerra

pague mangui to gui tar ra

manguera amigui to Gui l lermo

                           gue     gue       ue     ue       

                           gui      gui         ui      ui       

den gue

G G

G G

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra ge minúscula y mayús-
cula, acompañada de la vocal u, para escribir 
gue gui.

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
aprenderán a escribir la letra g, que ya cono-
cen, para que suene gue y gui. 

Modelado
1.Presente la tarjeta con la ilustración de la pa-

labra “águila”. Diga, por ejemplo: “Acá veo 
un /águila/. Yo sé que la palabra “águila” lle-
va el sonido /g/ y el sonido /i/. Ahora veré 
cómo se puede escribir gui.”

2.Utilice las tarjetas del alfabeto móvil para for-
mar y demostrar cómo se escribe “águila”. 
“Fíjense, esta es la letra ge minúscula, cuan-
do quiero escribir gui, tengo que escribir la 
letra ge, junto con la letra u, y después la 
letra i. Ahí dice gui.  Esa es la forma de es-
cribir gui.” 

3.Complete la formación de la palabra águila 
y destaque el hecho que, en este caso, la u 
no debe ser pronunciada, sino que debe ser 
vista como acompañante de la letra ge.

4.Complete la explicación, presentando la ge 
mayúscula acompañada de la u minúscula: 
“Esta es la letra ge mayúscula, que usamos 
para escribir los nombres propios, Guiomar, 
por ejemplo.” Escriba la letra ge mayúscula, 
junto con la letra u en la pizarra y recuerde 
que la letra ge, para que suene gue o gui, 
siempre tiene que ir acompañada de la letra 
u.

5.Muestre ambas letras y resuma: “Entonces,
tenemos la letra ge minúscula junto con la u 
y la letra ge mayúscula que también se es-
cribe con la letra u, cuando queremos escri-
bir gue o gui.” 

Práctica guiada
Escriba, en la pizarra, las sílabas gue, gui, Gue 
y Gui, además de tres o cuatro sílabas diferen-
tes. Pida a varios niños y niñas que pasen al 
frente a leer y señalar dónde dice gue, dónde 
dice gui. 

Actividad 1 

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubi-

pídales que lean las sílabas.
2.Con anticipación, ponga la muestra en el 

cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de las sílabas gue 
y gui minúscula y mayúscula.

3.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra ge mi-
núscula y mayúscula. Con media plana, en 

Día 4 
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Libro de Actividades, página  123/2

Actividad 2 y 3

Presentación
Indique que, a continuación, practicarán la lec-
tura de palabras con gue y gui.

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la página 109/4 del Libro de 

Actividad 4

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la actividad 4 de la página 

123Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Letra ge: sílabas gue gui
1  En el cuaderno, escribimos varias veces las sílabas gue y gui en minúscula y 

mayúscula.

2 Unimos las sílabas para formar palabras.. Escribimos las palabras en el cuaderno.

a mi la guigui to

ju gue te

4  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

ta

3  Leemos las palabras.

águi la guiso guerra

pague mangui to gui tar ra

manguera amigui to Gui l lermo

                           gue     gue       ue     ue       

                           gui      gui         ui      ui       

den gue

G G

G G

Libro de Actividades, página 124

124 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

Leer y escribir con ga, go, gu, gue, gui

Domingo

Es domingo por la mañana.

Guiomar toca la guitarra.                       

Mamá toma la manguera 
para regar el pasto.

La gatita Guinda estaba dormida                        
y se asustó con el agua.

1  Leemos el cuento.

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Consolide en un cartel que permanezca visible 
en el aula, la escritura de las sílabas: ga, go, 
gu, gue, gui.

Actividad 1

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a observar las ilustra-

ciones y a describirlas. 
2.Posteriormente, pídales que lean el título y 

que traten de imaginar de qué creen que se 
hablará en el texto que leerán.

3. Invite a los educandos a leer el texto junto 
con usted.

4. -
bre el contenido leído.

Práctica independiente
Invite a los educandos a realizar la lectura del 
texto en forma independiente.
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Libro de Actividades, página 125

Actividad 1

Presentación
Indique que ordenarán palabras para descubrir 
el mensaje de las oraciones.

Modelado
1.Escriba, en la pizarra, las palabras de la pri-

mera oración en la forma en que se presen-

toca Guiomar guitarra. la

2. ¿Qué quiere decir 
esto? No se entiende nada. Además, acá 
veo que, junto a la palabra guitarra, hay un 

de la oración. También sé que las oraciones 
empiezan con mayúscula y la única palabra 
con mayúscula que veo acá es Guiomar. 
Entonces, ese debe ser el principio de la 
oración.” Escriba ambas palabras, dejando 
espacio al medio para completar la oración.

3. -
denar las palabras y tener una oración con 
sentido: Guiomar toca la guitarra.

4.
el orden que se necesita escribir las pala-
bras, para que se entienda lo que uno quiere 
escribir.

125Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

toca Guiomar guitarra. la

comió Papá guiso. un

Raúl espaguetis. come

la Mamá manguera. usa

águila alto. El vuela

juguito. quiere Miguel

Escribir oraciones
1  Ordenamos las palabras y escribimos cada oración en el cuaderno. Recordamos 

que la oración empieza con mayúscula y termina con un punto.

un

Día 5 

Práctica guiada
Realice el análisis de una o dos oraciones más, 
junto con el grupo.

Práctica independiente
Organice a los educandos en parejas para 
completar el análisis de las oraciones faltantes 
e invítelos a escribir la totalidad de las oracio-
nes, ya ordenadas, en su cuaderno.



139Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Lección 14: Ranas que brillan en la oscuridad (ll, y)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir un texto expositivo, un poema (fragmento) 
y un texto narrativo. Se da continuidad al desarrollo de la conciencia fonémica de los educandos y 
a la enseñanza explícita del dígrafo elle y la letra ye. Se presentan palabras y textos destinados a la 

escribir oraciones para responder preguntas y expresar ideas propias.

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

126, 127

Conversación 
Describe imágenes 126, 127

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

126, 127

Lectura

Conciencia fonológica agrupa fonemas 128, 132

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

126, 127, 129, 131, 
133, 134

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

126, 127, 129, 130, 
131, 133, 134

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

130, 134

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

127, 135

Estructura del texto 117

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 127, 135
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 126, 127

126 Volumen 2 - Lección 12Unidad 3 - Lección 14 - Primer grado126

1  Hablamos sobre animales que conocemos.
2  Decimos lo que vemos en la foto que está en esta página.

Ranas que brillan en la oscuridad

Actividades 1, 2, 3 y 4
G1.B1.1B.ES1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la páginas 106 y 107 del Libro 

Actividad 5

Presentación
Indique a los educandos que, en esta actividad, 
hay que descubrir si, lo que dice cada una de 
las oraciones, es algo que aprendimos en la 
lectura que hicimos acerca de las ranas.

Modelado
1.Escriba la primera oración en la pizarra: 

Las ranas son animales domésticos.
2.

oración que leí dice que las ranas son ani-
males domésticos. ¿Qué quiere decir eso? 
¿Cómo son los animales domésticos? Que 

-
-

Práctica guiada

oraciones de la actividad.

Práctica independiente
Invite a los educandos a escribir, en su cuader-
no, la oración que tiene un contenido verdade-
ro, que está contenido en el texto leído.

127Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Las ranas pueden ser de muchos colores.                             
Algunas ranas son de color verde           
y otras de color café. 
Encontraron unas ranas                                                                    
que brillan en la oscuridad. 

Se llaman ranas punteadas.                                     

Las personas están sorprendidas  
con las ranas que brillan. 

Nunca antes vieron animales con ese brillo. 
Quieren saber si otros animales pueden brillar. 

Por el momento, la ranita punteada              
es la única que se vio con tanto brillo.

3 Escuchamos el texto que lee la profesora o el profesor.

4 Contestamos las siguientes preguntas. 
• ¿De qué se trata el texto? 
• ¿Qué se dice de las ranas? 

5  Leemos las tres oraciones y escribimos, en el cuaderno, lo que aprendimos en  
 esta lectura. 

Las ranas son gigantes.

Las ranas son animales domést icos.

Las ranas pueden ser  de di ferentes colores.

14
Lección
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Libro de Actividades, páginas 128, 129

Página 128

Actividad 1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 1 de la página 44 

Actividad 2

La manera de trabajar esta actividad se descri-
ágina 111 

Página 129

Presentación del dígrafo elle, minúscula y ma-
yúscula

La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en:

128 Unidad 3 - Lección 14 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
tienen el sonido /ll/.

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el 
sonido  /ll/.

Sonido /ll/

129Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra elle  
 minúscula y mayúscula.  

Letra elle: ll - Ll

LIll
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra elle minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

l lu v ia

o l la

ca l le

mar t i

po l l i

ta

to

l lo

4 Usamos las cinco vocales a e i o u   y las consonantes  ll m r t v    
p   c   n  del alfabeto móvil para formar palabras.

LILI

l lan

                           Ll    Ll    Ll    ll     ll     ll     

Día 2
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131Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras: pl
1  Decimos el nombre de los dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos 

de cada palabra?  

2  Leemos las sílabas:

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

plu pla pli plo ple

pla

to

no

ca

ne

ti

ta

llo

plu

ma

me ro

plo

mo

me ro

4  Leemos las palabras.  

5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.                   

completo aplauso cumple plancha

plat ica cumpl í aplasta pleno

Actividad 1

Presentación
Indique que practicarán la lectura de palabras.

Práctica guiada
1.Dibuje, en la pizarra, una pluma y un plátano. 

Pregunte al grupo por el nombre de los ob-
jetos que ven. También puede pedirles que 
vean los dibujos en la parte de arriba de la 

2.Pídales que digan cuáles son los dos prime-
ros sonidos de ambas palabras /p/, /l/.

Libro de Actividades, página 130, 131

Actividades 1 y 2

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en las páginas:

Actividad 3

Presentación
Indique a los educandos que escribirán acerca 
de las cosas con las que les gusta soñar.

Práctica guiada
1.Platique con el grupo acerca del contenido 

del texto leído. Con qué soñaba el niño, qué 
pasó cuando despertó, cómo se puso el niño 

2. Invite a los educandos que deseen hacerlo, 
a compartir con el grupo con qué cosas sue-
ñan, qué sueños les gusta soñar y cuáles no.

3. Invítelos a escribir, en su cuaderno, con qué 
les gusta soñar, completando la oración de 

130 Unidad 3 - Lección 14 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir con la letra ll - Ll

2  Leemos el poema.          

3  Escribimos, en el cuaderno, con qué nos gusta soñar.

Era un niño que soñaba 
un caballo de cartón. 
Abrió los ojos el niño  
y el caballito no vio.
El niño se puso serio 
pensando que no es verdad 
un caballito soñado.  
Y no volvió a soñar más.

l lave cal le ol la pol lo

l lego l luv ia s i l la br i l lo

gal leta mart i l lo rodi l la botel la

cabal lo gal l ina l loraba cabal l i to

Era un niño que soñaba

Fragmento de un poema de Antonio Machado

A mí me gusta soñar con 

Día 3 
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Libro de Actividades, página 131

Práctica guiada
1.Continúe la lectura de las sílabas y formando 

-

2.Después de formar las palabras a nivel oral, 
invite a los educandos a escribirlas en la pi-
zarra.

Práctica independiente
Invite a los educandos a continuar leyendo las 
palabras que se forman al unir sílabas, por sí 
solos y a escribirlas en su cuaderno.

Actividad 4

Práctica guiada
Invite a los educandos a leer las palabras que 
aparecen en esta actividad. En la primera lec-
tura que se realice de cada palabra, converse 

Actividad 5

Realice el dictado de palabras de la forma ha-
bitual.

Actividad 2

Práctica guiada
1.Escriba, en la pizarra, las sílabas: plu, pla, 

pli, plo, ple.
2. Invite al grupo y a varios educandos a leer 

las sílabas. 

Actividad 3

Presentación
Indique que, a continuación, formarán palabras 
que empiezan con las sílabas pla, plu y plo. 

Modelado
1.Escriba, en la pizarra, las sílabas en círculos 

2.Lea la consigna que indica formar palabras 

-

3.Escriba la palabra formada en la pizarra.
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Libro de Actividades, páginas 132, 133

132 Unidad 3 - Lección 14 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que tienen el 
sonido /y/.

2 Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el 
sonido /y/.

Sonido /y/

133Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ye 
minúscula  y mayúscula. 

Letra ye: y - Y

Yy
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ye minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

yy

ra yo

Yo lan

ye so

a yu

yi

da

4 Usamos las cinco vocales a e i o u   y las consonantes  y r s d p    
l   t   n  del alfabeto móvil para formar palabras.

yyy YYYYYYYY

pla

pa pa ya

tada

                           Y    Y    Y    y     y     y     

Página 132

Actividad 1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 1 de la página 44 

Actividad 2

La manera de trabajar esta actividad se descri-
ágina 111 

Página 133
Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra ye, minúscula y ma-
yúscula

La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en:

Día 4 
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Libro de Actividades, página 134,135

134 Unidad 3 - Lección 14 - Primer grado

1  Leemos las palabras.    

Leer y escribir con la letra ye - Y

yuca yoyo rayo yeso

playa yegua ayuda yo

yema joyas coyote apoyo

desayuno papaya Yolanda payaso

2  Leemos la historia. 

                Las dos yeguas
Mi abuelo vive en una finca junto a la playa. 
Él tiene una yegua que se llama Yaya. 
Ayer llegó a la finca una nueva yegua. 
— Esta yegua es para ti — dijo el abuelo. 
— ¿Cómo la quieres llamar? 
— Saya, la yegua Saya — dije yo.

Mi abuelo me ayuda con Saya.  
Me enseña cómo cepillarla y darle de comer.  

Para montar a Saya, me apoyo en mi abuelo.  
Él me ayuda a subir.  
Ahora los dos tenemos yeguas.

Actividades 1 y 2

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en las páginas:

Día 5

Actividad 1

Presentación
Indique a los educandos que escribirán acerca 
de lo que aprendieron de la yegua Saya.

Práctica guiada
1.Platique con el grupo acerca del contenido 

del texto leído: quién es Saya, quién es Yaya, 
cuándo llegó Saya, qué le gusta a Saya.

2.Escriba las tres oraciones incompletas en la 
pizarra e invite a diferentes niños y niñas a 
pasar a la pizarra a completar las oraciones 
con lo que saben (Saya es una yegua. Saya 

135Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Decimos lo que sabemos de la yegua  Saya. Después, escribimos oraciones en el 
cuaderno.

2  Platicamos acerca del animal que nos gustaría tener en casa y cómo lo cuidaríamos.   
 Después, escribimos nuestras ideas en el cuaderno.                                   .

Saya es .

Saya llegó .  

A Saya le gusta  .

Yo quisiera tener  .

Mi  se llamaría .  

Para cuidar a mi mascota, yo .

Letra ye: y - Y
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Libro de Actividades, página  135

Práctica independiente
Invite a los educandos a escribir las oraciones 
completas en su cuaderno.

Actividad 2

Presentación
Indique a los educandos que escribirán acerca 
del animal que les gustaría tener.

Modelado
1.Escriba, en la pizarra las tres oraciones que 

-
pacios para completar, tal como aparece en 

2.
que diga qué animal me gustaría tener a mí 

.
3.Lea la primera oración incompleta: -

-

 Complete la oración con esas ideas. 
-

ción.

135Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Decimos lo que sabemos de la yegua  Saya. Después, escribimos oraciones en el 
cuaderno.

2  Platicamos acerca del animal que nos gustaría tener en casa y cómo lo cuidaríamos.   
 Después, escribimos nuestras ideas en el cuaderno.                                   .

Saya es .

Saya llegó .  

A Saya le gusta  .

Yo quisiera tener  .

Mi  se llamaría .  

Para cuidar a mi mascota, yo .

Letra ye: y - Y

Práctica guiada
1.Platique con el grupo acerca de los animales 

que les gustaría tener a los educandos, pre-
gúnteles las razones.

2.Continúe intercambiando ideas para comple-
tar las siguientes oraciones con sus ideas.

Práctica independiente
Después de la actividad grupal, invite a los 
educandos a escribir sus propias ideas en su 
cuaderno.
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Lección 15: Cosas curiosas sobre las hormigas (h, ch)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir un texto expositivo y dos textos narrativos. 
Se da continuidad a la enseñanza explícita del código alfabético, en esta oportunidad de la letra 
hache y el dígrafo che. Se presentan palabras y textos destinados a la práctica intensiva de la 

responder preguntas y expresar ideas propias.

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

136, 137

Conversación 
Describe imágenes 136, 137

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

136, 137

Lectura

Conciencia fonológica agrupa fonemas 140

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

136, 137, 138, 141, 
142, 145

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

136, 137, 138, 141, 
142, 145

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

139, 142, 143

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

137, 144

Escritura

Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 144

Producción de 
texto

Escribe para narrar 
experiencias personales, 
cuentos u otros

144
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Libro de Actividades, página 138/1

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra hache minúscula y ma-
yúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación
Explique a los educandos que, para poder leer 
y escribir todo lo que uno quiere y necesita, es 
preciso aprender todas las letras del alfabeto. 
Indique que existe una letra que no tiene so-
nido, pero que es necesario tenerla en cuenta 
para escribir algunas palabras. 

Modelado
1.Utilice la tarjeta del alfabeto móvil y diga: 

“Esta es la letra hache minúscula y, como 
dije antes, es una letra que no tiene sonido”.
Escríbala en la pizarra. 

2. Esta es la letra ha-
che mayúscula, que usamos para escribir 
los nombres propios”. Escriba la letra hache 
mayúscula en la pizarra. 138 Unidad 3 - Lección 15 - Primer grado

                           

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra hache 
minúscula y  mayúscula.   

Letra hache: una letra sin sonido

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra hache minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

hue vo

hi jo ha ma

her ma no

ca

4  Leemos las palabras.

h i jo hoja humo hola

huevo hamaca horno hueso

Hi lda hada hielo hi lo

ahora ahí cacahuate Héctor

H    H    H    h     h     h     

hh H
Día 2

Día 1 Libro de Actividades, páginas 136, 137

136 Unidad 3 - Lección 15 - Primer grado

1  Platicamos acerca de lo que sabemos de las hormigas.
2  Miramos las fotos y decimos lo que vemos.

Las hormigas viven en colonias.

Las hormigas son fuertes.

Tocan sus antenas para comunicarse.

Forman puentes con sus cuerpos.

Cosas curiosas sobre las hormigas

Actividades 1, 2, 3 y 4
G1.B1.1B.ES1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la páginas 106 y 107 del Libro 
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3.Muestre ambas letras y resuma: “Entonces, 
tenemos la letra hache minúscula y la letra 
hache mayúscula. Es una letra que no tiene 
ningún sonido”.

Práctica guiada
Escriba, en la pizarra, la letra hache minúscula 
y mayúscula, junto con otras tres o cuatro le-
tras. Pida a varios niños y niñas que pasen al 
frente a señalar la letra hache minúscula, en 
algunos casos, y mayúscula en otros. 

Práctica independiente
Distribuya, a cada niño y niña, tres o cuatro 
letras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra 
hache y pida que le muestren la letra hache 
minúscula y, posteriormente, la letra hache ma-

reconocen.

Actividades 1 y 2
La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:

Libro de Actividades, página 138/2

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación
Indique que, a continuación, practicarán la lec-
tura de palabras que se escriben con la letra 
hache.

Modelado
1.Coloque en un lugar visible la tarjeta de la 

letra hache y, a su lado, ponga la letra i y lea: 

ningún sonido.
2.Utilizando las tarjetas necesarias, forme la 

3. Acá
dice “hi” y acá dice “jo”, ¿Qué pasará si pon-
go juntas estas dos sílabas?”. Junte las dos 
sílabas para formar la palabra “hijo” y léala. 

Acá dice hijo

138 Unidad 3 - Lección 15 - Primer grado

                           

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra hache 
minúscula y  mayúscula.   

Letra hache: una letra sin sonido

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra hache minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

hue vo

hi jo ha ma

her ma no

ca

4  Leemos las palabras.

h i jo hoja humo hola

huevo hamaca horno hueso

Hi lda hada hielo hi lo

ahora ahí cacahuate Héctor

H    H    H    h     h     h     

hh H

Práctica guiada
Continúe formando las sílabas y las palabras 
que aparecen en la actividad 3, alentando la 
participación, tanto de todo el grupo como de 

Práctica independiente
Invite a los educandos a continuar leyendo las 
sílabas y las palabras que se forman al unir sí-
labas, por sí solos. 

Actividad 4
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2  

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 2 de la 
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Libro de Actividades, página 139

139Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

El hada y
la hormiga
El hada y
la hormiga

Un hada vivía en un país sin flores.
Solo había hielo.
Era un lugar helado.

Un día, el hada se topó                       
con una hormiga triste.

-¿Qué te pasa, hormiga?-   
preguntó el hada.

Un hada vivía en un país con hielo. 
Era un lugar helado. 
No había flores.

El hada y
la hormiga
El hada y
la hormiga

Un hada vivía en un país sin flores.
Solo había hielo.
Era un lugar helado.

Un día, el hada se topó                       
con una hormiga triste.

-¿Qué te pasa, hormiga?-   
preguntó el hada.

Un día, el hada se topó        
 con una hormiga triste. 
— ¿Qué te pasa, hormiga?—-  
   preguntó el hada.
— Quiero ver una flor— 

  dijo la hormiga.

El hada dijo:  
— Con mi varita cumpliré tu deseo.
Una flor hermosa salió del hielo.   
La hormiga estaba contenta. 
¡Por fin podía ver una flor!

Una flor hermosa salió del hielo.    
La hormiga  estaba  contenta.  
¡Por  fin  podía  ver  una  flor!

-Quiero ver una flor- dijo la hormiga.

El hada dijo: 
-Con mi varita cumpliré tu deseo.

Una flor hermosa salió del hielo.    
La hormiga  estaba  contenta.  
¡Por  fin  podía  ver  una  flor!

-Quiero ver una flor- dijo la hormiga.

El hada dijo: 
-Con mi varita cumpliré tu deseo.

Una flor hermosa salió del hielo.    
La hormiga  estaba  contenta.  
¡Por  fin  podía  ver  una  flor!

-Quiero ver una flor- dijo la hormiga.

El hada dijo: 
-Con mi varita cumpliré tu deseo.

Leer y escribir con la letra h - H
1  Leemos el cuento.   

2 Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.  

El hada y la hormiga

Actividad 1
Código del estándar G1.B2.1C.ES1

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a observar las ilustra-

ciones y a describirlas. 
2.Posteriormente, pídales que lean el título y 

que traten de imaginar de qué creen que se 
hablará en el texto que leerán.

3. Invite a los educandos a leer el texto junto 
con usted.

4.Después de la primera lectura, converse so-
bre el contenido leído.

Práctica independiente
Invite a los educandos a realizar la lectura del 
texto en forma independiente.

Actividad 2
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

-
bitual.

Día 3

Libro de Actividades, página 140

140 Unidad 3 - Lección 15 - Primer grado

1  Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que 
tienen el sonido /ch/.

Sonido /ch/

2  Decimos el nombre del dibujo. Ponemos una semilla en el cuadrito donde va el sonido 
/ch/.   

Actividad 1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 1 de la página 44 

Actividad 2

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 2 de la página 111 
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Libro de Actividades, página 141/1

141Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

                                                  

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra che 
minúscula y mayúscula.    

Letra che: ch - Ch

chchch Ch
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra che en minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

le chechi le

cu chamo chi la ra

chis teChi na

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  ch n m p s    
t   s   l  del alfabeto móvil para formar palabras.

ch    ch    ch     Ch  Ch  Ch   

chchch CCchchch h
Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación del dígrafo che, minúscula y ma-
yúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación
Indique a los educandos que conocerán la for-
ma de escribir el sonido /ch/.

Modelado
1. Presente la tarjeta con la ilustración de la palabra 

“Acá veo un chile. Ya 
sé que la palabra “chile” empieza con el sonido 
/ch/. Ahora veré cómo se puede escribir el soni-
do /ch/.”

2. Utilice la tarjeta del alfabeto móvil y diga: 

juntas dos letras que ya conozco: la letra ce 
y la letra hache. Escriba la ch en la pizarra. 

“Esta es la ch minús-
cula, que usamos para escribir chile, chiste, 
chocolate… Esta es la che mayúscula, que 
usamos para escribir los nombres propios, 
por ejemplo, de los países, como China…
Escriba la che mayúscula en la pizarra.

tenemos la che minúscula y la che mayúscu-

Práctica guiada
Escriba, en la pizarra, la che minúscula y ma-
yúscula, junto con otras tres o cuatro letras. 
Pida a varios niños y niñas que pasen al frente 
a señalar la che minúscula, en algunos casos, 
y mayúscula en otros. 

Práctica independiente
Distribuya, a cada niño y niña, tres o cuatro le-
tras del alfabeto móvil, entre ellas, la che y pida 
que le muestren la minúscula y, posteriormen-

-
candos la reconocen.

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Enseñanza de la escritura de la che minúscula 
y mayúscula

Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación:
Diga a los niños y niñas que, para escribir la 
che, hay que recordar que se necesitan dos le-
tras que ya saben escribir: la ce y la hache, y 
que deben ponerlas juntas. 

Práctica guiada
1.Escriba la che minúscula y mayúscula en la 

dirección del trazo a realizar. 
2.Pida a los educandos que pasen a la pizarra 

a realizar el trazado de la che minúscula y 
mayúscula con su dedo. 

3.Puede escribirla varias veces, junto con las 
-

dos pasen a la pizarra simultáneamente. 

apropiada para el trazado de la che minús-
cula y mayúscula.
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Libro de Actividades, página  141/2

Actividades 1, 2, 3 y 4
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:

141Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

                                                  

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra che 
minúscula y mayúscula.    

Letra che: ch - Ch

chchch Ch
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra che en minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

le chechi le

cu chamo chi la ra

chis teChi na

4 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  ch n m p s    
t   s   l  del alfabeto móvil para formar palabras.

ch    ch    ch     Ch  Ch  Ch   

chchch CCchchch h

Observaciones
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Libro de Actividades, páginas 142, 143 y 144

144 Unidad 3 - Lección 15 - Primer grado

1  Platicamos acerca de la casita del árbol de Charo.
2  Leemos las preguntas y las contestamos en el cuaderno.

Responder preguntas

3  Imaginamos que tenemos una casita en un árbol y decimos qué cosas llevaríamos  
a esa casita.  

4  Escribimos en el cuaderno, la lista de las cosas que llevaríamos a nuestra casita.                               
.

1. ¿Con qué soñó Charo?

2. ¿Qué puso Charo en su mochila?

3. ¿Qué llevó Charo a su casita?

4. ¿Cómo se puso Charo cuando su casita  

    estuvo lista?

Lista de cosas que llevaría a mi casita.

1.

2.

3.

Páginas 142 y 143

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2  

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 2 de la 

Actividad 2
Código del estándar G1.B2.1C.ES1

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en Página 139 del Libro de 

Página 144

Actividades 1 y 2

G1.B3.1B.ES1

Práctica guiada
1.

texto leído, que ayuden a recordar diversos 
detalles.

2.Escriba en la pizarra y lea la primera de las 
preguntas planteadas en la actividad 2 y 
después de la respuesta oral del grupo, invi-
te a algún niño o niña a escribir la respuesta 

deben empezar con mayúscula y terminar 
con punto.

3. -
ta.

Práctica independiente
Invite a los educandos a escribir las preguntas 
y las respuestas en su cuaderno.

 Actividades 3 y 4
Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

Presentación
Indique que ahora imaginarán que todos tienen 
una casita en un árbol y que piensen qué cosas 
llevarían ellos a esa casita.

Práctica guiada
Pregunte al grupo qué cosas quisieran llevar a 
una casita en el árbol, si tuvieran una. Escriba, 
en la pizarra, una lista con los objetos que los 
niños y niñas mencionan.

Práctica independiente
Invite a los educandos a que cada uno escri-
ba, en su cuaderno, la lista de las cosas que 

-
cuérdeles tener presente la forma en la que se 
escribe una lista, que habrá quedado registrada 
en la pizarra. 

142 Unidad 3 - Lección 15 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

2  Leemos el cuento.     

Leer y escribir con la letra ch - Ch

mucho chapa chi le chico

noche chis te China techo

machete  lechuga ser rucho mochi la

cuchara chocolate chimenea chaqueta

colchi ta cuchi l lo peluche derecho

La casita de Charo

Charo soñó varias noches 
con una casita en el árbol.

El sábado, a las ocho de la mañana,                             
tomó un vaso de leche 
con chocolate. 

143Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Echó en su mochila un serrucho                                
y un hacha para cortar madera.
Se fue derecho al árbol                                
donde haría su casita.

Cortó varios palos que unió                                          
con unas chapas para el techo

Charo llevó un peluche a su casita.
También llevó una chaqueta  
y una colchita.                             
Después llevó una cuchara,  
un cuchillo, un tenedor 
y un plato.

Charo se puso contenta                                                   
cuando su casita estuvo lista.

3 Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.                



154 Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente 

Libro de Actividades, página 145

Actividad 1

Presentación
Indique que practicarán la lectura de palabras.

Práctica guiada
1.Dibuje, en la pizarra, una blusa y un bloque. 

Pregunte al grupo por el nombre de los ob-
jetos que ven. También puede pedirles que 
vean los dibujos en la parte de arriba de la 

2.Pídales que digan cuáles son los dos prime-
ros sonidos de ambas palabras /b/, /l/.

Actividad 2
Código del estándar: G1.B2.1B.ES1

Práctica guiada
1.Escriba, en la pizarra, las sílabas: bla, blu, 

bli, blo, ble.
2. Invite al grupo y a varios educandos a leer 

las sílabas. 

Actividad 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación
Indique que, a continuación, unirán las sílabas 
que se presentan en la actividad 3, para formar 
palabras con las sílabas que están practicando

Modelado
1.Escriba, en la pizarra, las sílabas de la pri-

mera palabra: blu sa. 
2.

-

3.Escriba la palabra formada en la pizarra.

Práctica guiada
Continúe la lectura de las sílabas y formando 
las palabras que aparecen en la actividad 3. 

145Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras bl 
1  Decimos el nombre de los dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos 

de cada palabra? 

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

blusa

doblar

obliga

doblado

temblor

pueblo

roble

hable

tablilla

establo

tabla

temblor

ombligo

tiembla

habla

bloque

blanco

doble

hablador

biblia

bla blu bli blo ble

4  Leemos las palabras.

b lu sa blo que blan do do ble

blan co pue bloro ble ha bla

bl i gao cu rablan

Práctica independiente
Invite a los educandos a continuar leyendo las 
palabras que se forman al unir sílabas, por sí 
solos y a escribirlas en su cuaderno.

Actividad 4
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Práctica guiada
Invite a los educandos a leer las palabras que 
aparecen en esta actividad. Puede organizar 
la lectura de estas palabras de diferentes for-
mas: por ejemplo, cada niño lee una palabra, 
o grupos de niños leen una columna, etc. En la 

de cada palabra.

Práctica independiente
Invite a los educandos a continuar leyendo las 
palabras de manera independiente.



155Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Libro de Actividades, página 146

EVALUACIÓN FORMATIVA
Esta sección de evaluación incluye tres activi-
dades que permitirán formalizar y establecer el 
cuarto hito en las prácticas de evaluación for-
mativa que se realizan cotidianamente en el 
aula.
El tipo de actividades que se proponen fueron 
trabajadas en las lecciones precedentes.

Actividad 1 

1. -
cados a los educandos que tienen mayor y 

en este momento, la lectura en voz alta de 
los educandos sobre los que aún no tiene un 
criterio formado y dejar para otro momento 

-
duales o grupales), escuchar la lectura indi-

de quienes necesitan practicar la lectura en 
voz alta.

2. Inicie la actividad invitando a los educandos 
a observar y describir los dibujos, siguiendo 
la secuencia de arriba hacia abajo.

3.
individual, el texto. Observe y tome nota de 
la forma en la que los educandos realizan la 
lectura.

4.
lectora de los educandos seleccionados.

5. Invite a los educandos a seguir en sus pro-
pios textos, la lectura que usted realizará del 
texto.

6.Lea el título y el texto completo.
7.Lea la primera pregunta y las opciones de 

respuesta e invite a los educandos a escribir 
-

gúrese de que los educandos comprenden 
8.

dos preguntas.

146 Unidad 3 - Lección 15 - Primer grado

Evalúo mis aprendizajes
1  Leo y respondo en mi cuaderno.

Guiomar y su guitarra

Vamos al festival de guitarras. 

Mi amiguita Guiomar toca la guitarra 

en el festival.

Su guitarra tiene un águila pintada. 

El águila es de color café.

A todos les gusta                                    

cómo toca la guitarra Guiomar.

1) ¿Quién toca la guitarra?   
a) Guido.               

b) Guiomar.             

c) Una señora.

2) ¿Qué tiene pintada la guitarra         

    de Guiomar?   

a) Una hormiga.

b) Una planta.

c) Un águila.

3) ¿De qué color es el águila pintada  

    en la guitarra?   

a) Blanca.

b) Verde.

c) Café.

4

A mi amiguita le gusta mucho
tocar su guitarra.
Cuando toca,
mi amiguita usa un chaleco rojo.

5

Su guitarra tiene un águila pintada.
El águila es color café. 

Observaciones
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Libro de Actividades, página 147

 Actividad 2 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

1.Proponga a los educandos mirar los dibujos 
de la actividad 2 y decir los nombres de los 

conejo, jirafa, tijera).
2. Invite a los educandos a mirar cada dibujo y 

escribir el nombre en su cuaderno.

Actividad 3 
Código del estándar: G1.B3.1B.ES1

1.
página 125 y proponga recordar cómo se 
realiza la actividad. Ponga algunos ejem-
plos en la pizarra y resuélvalos, junto con el 
grupo, ordenando las palabras para escribir 
oraciones.

2.
que formen oraciones utilizando las palabras 
que se presentan en la actividad 3.

147Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2  Escribo, en mi cuaderno, el nombre de los dibujos.

Una flor hermosa salió del hielo.    
La hormiga  estaba  contenta.  
¡Por  fin  podía  ver  una  flor!

-Quiero ver una flor- dijo la hormiga.

El hada dijo: 
-Con mi varita cumpliré tu deseo.

3  Ordeno las palabras y escribo la oración en el cuaderno.

yegua La l inda. es

un Charo t iene peluche.

venado El rápido. cor re

Observaciones



157Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

    Estándar evaluado

Niveles

Excelente Avanzado Básico Necesita 
mejorar

Insatisfactorio

alta, textos en un rango de 
35-59 palabras por minuto, 
con precisión y expresividad 
adecuada.

Lee el texto 

el título) en 
menos de un 
minuto, con 
precisión y 
expresividad 
adecuada.

Lee el texto 

título) en alre-
dedor de un 
minuto, con 
pocos errores, 
que corrige y 
expresividad 
aceptable.

Lee el texto 

el título) en 
más de un 
minuto, con 
varios erro-
res, algunos 
de los cuales 
corrige; 
necesita 
mejorar la 
expresividad.

Lee cerca 
de la mitad 
del texto 

el título) en al-
rededor de un 
minuto, con 
varios errores 

No logra leer 
el texto con 

comprensión de un texto 
leído o de un relato presen-
tado por el o la docente, al 
contestar preguntas sobre 
detalles relevantes referi-
dos a personajes, lugares y 
acontecimientos.

correctamen-
te las tres 
preguntas.

correctamente 
dos de las tres 
preguntas.

correcta-
mente una 
de las tres 
preguntas.

incorrecta-
mente las tres 
preguntas.

No responde 
nada.

palabras y oraciones con 
letra legible, respetando 
espacios, lateralidad, orien-
tación y posición, según las 
convenciones de la escritura 
del idioma español.

Escribe con 
letra legible, 
respetando 
espacios, 
lateralidad, 
orientación y 
posición de 
las palabras 
en la página.

La mayor 
parte de las 
palabras que 
escribe tienen 
letra legi-
ble, respeta 
espacios, 
lateralidad, 
orientación y 
posición de 
las palabras 
en la página.

la mitad de 
las palabras 
que escri-
be tienen 
letra legible, 
respeta 
espacios, 
lateralidad, 
orientación y 
posición de 
las palabras 
en la página.

Su letra es 
poco legible, 
no respeta 
espacios en-
tre palabras, 
presenta 
problemas de 
lateralidad, 
orientación y 
posición de 
las palabras 
en la página.

No logra escribir 
las palabras.

G1.B3.1B.ES1 Escribe, en 
forma legible, aplicando el 
principio alfabético y las 

-
cas: a) mayúsculas al inicio 
de la oración; b) mayúscu-
las al inicio de los nombres 

una oración.

Escribe las 
oraciones en 
forma legible, 
aplicando 
el principio 
alfabético, 
mayúscula 
al inicio de 
oración y de 
los nombres 
propios y pun-

la oración.

La mayor par-
te de lo que 
escribe es le-
gible, aplican-
do el principio 
alfabético, 
mayúscula 
al inicio de 
oración y de 
los nombres 
propios y pun-

oración.

Escribe las 
oraciones, 
aunque no 
aplica las 
normas 

en alrededor 
de la mitad 
de lo que 
escribe.

Escribe las 
oraciones, 
aunque no 
aplica las nor-
mas ortográ-

de la mitad de 
lo que escri-
be.

No logra escribir 
las oraciones 
respetando las 
normas ortográ-
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Lección 16: Los girasoles se mueven (g)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir un texto expositivo, un texto narrativo 
y cinco textos breves con rima. Se da continuidad a la enseñanza explícita del código alfabético, 
en esta oportunidad el sonido fuerte de la letra ge. Se presentan palabras y textos destinados a la 

escribir oraciones para responder preguntas y expresar ideas propias, además de producir un texto 
propio con el apoyo del docente. 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

148, 149

Conversación 
Describe imágenes 148, 149

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

148, 149

Lectura

Conciencia fonológica agrupa fonemas 150

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

148, 149, 151, 
152,153, 157

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

148, 149, 151, 152, 
153

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

152, 155

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

148

Escritura

Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 154, 155, 156

Producción de 
texto

Escribe para narrar 
experiencias personales, 
cuentos u otros

155
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Libro de Actividades, página 150

Actividad 1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 1 de la página 44 

Actividad 2

Práctica guiada
1.Lea el texto una primera vez y converse con 

los educandos acerca de su contenido.
2. Invite a los educandos a escuchar con aten-

ción el texto que usted leerá y a ponerse de 
pie, cada vez que escuchen ge o gi. Lea de 
manera expresiva y a una velocidad que 
permita a los educandos ponerse de pie.

150 Unidad 3 - Lección 16 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que tienen 
el sonido fuerte de la letra ge: ge o gi.

2  Escuchamos el texto que lee la profesora o el profesor. Nos paramos cada vez que 
oímos ge o gi.

                       Los gemelos
Gerardo y Gilberto son hermanos gemelos, 
por eso se ven iguales. Ellos son iguales, pero 
también son diferentes.

A Gerardo le encanta pintar. Pinta girasoles y 
geranios en su cuaderno. También le gusta 
leer. Cada día lee seis páginas de su libro de 
lecturas.

A Gilberto le gusta el deporte. Hace gimnasia 
todos los días, por eso es muy ágil.

Creo que es genial que los dos gemelos sean 
mis amigos. 

A  Gerardo  le  gusta  leer  libros  y  dibujar. 
Gerardo  lee  quince  páginas  cada  día. 
Dibuja  girasoles  y  geranios.

Gerardo y Gilberto son gemelos.
Los dos tienen pelo negro y ojos cafés.
Los dos son altos.
Los dos tienen las orejas grandes.
Pero…

Sonido fuerte de la letra ge: ge, gi

Día 1 Libro de Actividades, páginas 148, 149

148 Unidad 3 - Lección 16 - Primer grado

1 Platicamos acerca de las flores que conocemos.
2 Decimos lo que vemos en la foto que está en esta página.

Los girasoles se mueven

Actividades 1, 2, 3 y 4
G1.B1.1B.ES1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la páginas 106 y 107 del Libro 

Actividad 5

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 5 de las páginas 

149Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

3  Escuchamos el texto que lee la profesora o el profesor.

Los girasoles son plantas que se mueven 
para buscar al sol. 

La flor gira siguiendo al sol,                          
por eso su nombre: gira-sol. 

A los girasoles les encanta el sol. 

Sus flores se ponen más grandes y lindas       
cuando les da el sol. 

Los girasoles son fantásticos,                       
pero no son las únicas plantas que se mueven.  

La planta del algodón también se mueve,  
¿lo sabías?

4  Contestamos las siguientes preguntas. 
• ¿Por qué el girasol se llama así?  
• ¿Cómo beneficia el sol a los girasoles?  
• ¿Qué otra planta se mueve con el sol?

5  Leemos las tres oraciones y escribimos, en el cuaderno, lo que aprendimos en esta   
 lectura. 

Las plantas no se mueven.

Algunas plantas se mueven.

E l  so l  es malo para las plantas.

16
Lección
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Libro de Actividades, página 151

Antes de utilizar el Libro de Actividades
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
aprenderán otra particularidad o aspecto de la 
letra ge, que es necesario aprender. 

Modelado
1.Realice la recapitulación de lo que saben de 

la letra ge hasta el momento. Puede decir 
algo así: “Ya sabemos que algunas letras tie-
nen algunas cosas particulares que tenemos 
que recordar. La letra ge es una de esas le-
tras. Ya sabemos que cuando queremos 
escribir gato, escribimos la letra ge y, junto 
a ella, la letra a. Cuando queremos escribir 
goma, escribimos la letra ge y, junto a ella, la 
letra o. Cuando queremos escribir gusano, 
escribimos la letra ge y, junto a ella, la letra 
u”. Escriba, en la pizarra, las palabras que 
menciona y destaque las sílabas: ga, go gu.

2.Continúe: “También sabemos que, cuando 
queremos escribir guiso, la letra ge tiene que 
ir acompañada de la u, y después se escribe 
la i. Lo mismo pasa cuando queremos escri-
bir manguera, necesitamos escribir la ge, la 
u y después ponemos la e”. Escriba, en la 
pizarra, las palabras que menciona y desta-
que las sílabas gue, gui. 

3.Explique: “Una nueva regla de la letra ge, 
que necesitamos aprender es que, cuando 
escribimos la letra ge, y a su lado, la letra e, 
se lee ge. Y lo mismo pasa cuando se escri-
be la letra ge y a su lado la letra i, se lee gi.” 
Escriba las sílabas en la pizarra.

4.Consolide en un cartel que permanezca visi-
ble en el aula, la escritura de las sílabas: ga, 
go, gu, gue, gui, ge, gi.

Práctica guiada
1.Oriente al grupo para leer las sílabas que es-

cribió en la pizarra, en diferente orden. 

151Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Letra ge: sílabas ge, gi
1  En el cuaderno, escribimos varias veces las sílabas ge y gi en minúscula y mayúscula.

                           Ge  Ge  Gege   ge   ge     

                           Gi   Gi   Gigi    gi    gi    
2  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

g i gange nio

gi ra

a gi tar

sol

án gel

gen te

te

3 Usamos las cinco vocales a e i o u  y las consonantes  n t r s
l g   r  del alfabeto móvil para formar palabras.

Actividad 1 
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubi-

quen en la parte superior de la página 151 y 
pídales que lean las sílabas.

2.Con anticipación, ponga la muestra en el 
cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de las sílabas ge y 
gi minúscula y mayúscula.

3.No es necesario que llenen planas comple-
tas repitiendo la escritura de la letra ese mi-
núscula y mayúscula. Con media plana, en 

Actividades 2 y 3
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2

4.La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:
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Libro de Actividades, página 152, 153

152 Unidad 3 - Lección 16 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer palabras con las sílabas ge, gi

gi ra gente genio ági l

magia gelat ina gi rasol Gi lber to

gemelos gigante página l igero

generosa rugi r general Gerardo

geranio gesto Gina mágico

El girasol

Gira que gira

el girasol

desde la salida

hasta la puesta del sol.

2  Leemos el poema. 

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.                    

Página 152 

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1B.ES2  

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 2 de la 

Actividades 2 y 3
Código del estándar G1.B2.1C.ES1

La manera de trabajar estas actividades se 

Página 153
La manera de trabajar esta página se describe 

-
dades.

153Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras br 
1  Decimos el nombre de los dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos 

de cada palabra? 

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

bravo

abril

abro

Brenda

palabra

broma

brillo

hambre

hombro

brócoli

brisa

sobre

brocha

Bronco

hombre

libro

cabra

abrigo

abrir

alambre

bra bre bri bro bru

4  Leemos las palabras.

B ru no bro ma br i l lo so bre

Bren da a broca bra hom bre

bre rosom ju labrú

5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Observaciones
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Libro de Actividades, página 154, 155

154 Unidad 3 - Lección 16 - Primer grado

1  Vemos el dibujo y escribimos las oraciones completas en el cuaderno.

Completar oraciones

Regina riega el__________.

gelatina       girasol        gente

Gerardo y Gilberto son____.

iguales      diferentes      viejitos

La gelatina es de color______.

amarillo      verde       rojo

Guiomar tiene una_________.

amiga      guitarra      gatita

En la calle hay mucha_____.

lluvia         basura       gente

A  Gerardo  le  gusta  leer  libros  y  dibujar. 
Gerardo  lee  quince  páginas  cada  día. 
Dibuja  girasoles  y  geranios.

Gerardo y Gilberto son gemelos.
Los dos tienen pelo negro y ojos cafés.
Los dos son altos.
Los dos tienen las orejas grandes.
Pero…

1

Colección 11

Guiomar y
la guitarra

Página 154 

Actividad 1

Modelado
1.Dibuje y escriba, en la pizarra, la primera 

oración y las opciones para completarla.
2.

voz alta: “La oración incompleta dice: Regi-
na riega el… Y podría elegir la palabra “gela-
tina”, pero esa palabra no está bien, porque 
la gelatina no se riega. Luego puedo elegir 
la palabra “girasol”, y yo creo que esa pa-
labra sí está bien, porque veo en el dibujo 
una niña que riega un girasol, además de 
que los girasoles sí se riegan. Por las dudas 
leeré la última palabra que podría elegir, dice 
“gente”. Tampoco estaría bien elegir la pala-
bra “gente” porque no se dice Regina riega 
el gente, además de que la gente no se rie-
ga. En conclusión, la oración completa sería: 
Regina riega el girasol.”

Práctica guiada
Continúe orientando al grupo en el análisis de 
las siguientes oraciones y las opciones para 
completarlas.

Práctica independiente
Invite a los educandos a escribir las oraciones 
completas en su cuaderno.

Página 155

Actividad 1
Código del estándar: G1.B2.1C.ES1

Trabaje con cada uno de los textos breves de 
manera independiente. La manera de trabajar 
cada texto se describe con detalle en Página 

Actividad 2

Presentación
Invite a los educandos a crear un texto breve, 
parecido a los que leyeron.

Práctica guiada
Trabaje, junto con todo el grupo, en la creación 
colectiva de un texto breve.

Práctica independiente
Invite a los educandos a escribir, en su cuader-
no, el texto breve creado colectivamente.

155Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Unos cuentitos muy chiquitos
1  Leemos los cuentitos y los aprendemos.

Este es el cuento del coco,
que ni usted lo sabe
ni yo tampoco.

Y el cuento de la gatita,
que si te lo cuento
se acaba ahorita.

2  Entre todos, pensamos cómo podría ser el cuento del perrito y lo escribimos en el 
cuaderno.

El cuento del sapo,
que me dio un gran susto
y por eso escapo.

El cuento del candado,
que apenas lo conté
y ya se ha terminado.
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Libro de Actividades, página 156, 157

156 Unidad 3 - Lección 16 - Primer grado

1  Miramos el dibujo y decimos lo que vemos. 

Escribir lo que se ve

En lo alto de la montaña hay una_________.

La casita es de color__________________.

El techo es de color___________________.

Delante de la casita hay_______________.

Junto a la casita hay__________________.

Yo pienso que en la casita vive__________.

2  Completamos las oraciones en el cuaderno.

Página 156 

Actividad 1
Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

Práctica guiada
Invite a los educandos a describir lo que ven en 
el dibuje. Realice preguntas que dirijan la aten-
ción hacia diferentes detalles del dibujo.

Actividad 2

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en la actividad 1 de la Página 

Página 157
La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en -
dades.

157Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras: pr 
1  Decimos el nombre del dibujo, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos de la   

 palabra? 

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

probar

compra

profesora

prima

propio

empresa

prisa

prueba

primera

premiar

prometo

pronto

pra pre pri pro pru

4  Leemos las palabras.

pre mio pro fe sor

pr i mo ba

pr i me ro topron

5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

p rue

pra

Observaciones
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Lección 17: Alicia y sus mascotas (c, z)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de dos textos narrativos y dos textos 
expositivos. Se da continuidad a la enseñanza explícita del código alfabético, en esta oportunidad 
el sonido suave de la letra ce y la letra zeta. Se presentan palabras y textos destinados a la práctica 

oraciones para responder preguntas y expresar ideas propias, así como de ordenar palabras para 
formar oraciones. 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

158, 159

Conversación 
Describir imágenes 158, 159

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

158, 159

Lectura

Conciencia fonológica agrupa fonemas 160

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

158, 159, 161, 162, 
164, 167

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

158, 159, 161, 162, 
164 , 167

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

162, 165

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

165

Escritura

Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 165
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 158 y 159

158 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

1 Hablamos sobre lo que vemos en los dibujos. ¿Qué creemos que pasará en la historia?

2  Escuchamos la historia que lee la profesora o el profesor.

Alicia vive cerca de mi casa. 
Alicia tiene cinco mascotas.

Un día, unos cipotes vinieron 
a jugar con las mascotas.

Uno de los perritos vio  
la puerta abierta y salió.

Alicia y sus mascotas

Actividades 1, 2, 3 y 4
G1.B1.1B.ES1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la páginas 106 y 107 del Libro 

159Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

17
Lección

Alicia buscó al perrito
por todas partes.                              
La cipota tenía pena                    
por su perrito perdido.

El perrito dio una vuelta  
cerca de su casa y volvió.

Todos se pusieron felices.

3  Contestamos las siguientes preguntas. 
• ¿De qué se trata la historia?  
• ¿Cuántas mascotas tiene Alicia?  
• ¿Qué pasó un día?  
• ¿Dónde fue el perrito? 
• ¿Cómo terminó la historia?

4  Leemos las oraciones y las escribimos en orden en el cuaderno: ¿Qué pasó primero? 
¿Qué pasó después? 

Unos n iños v in ieron a jugar con las mascotas.

E l  per r i to dio un paseo y volv ió a su casa.

La puerta quedó abier ta y un per r i to sal ió.

Libro de Actividades, página 160

Actividad 1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la actividad 1 de la página 44 

Actividad 2

Práctica guiada
1.Lea el texto una primera vez y converse con 

los educandos acerca de su contenido.
2. -

ción el texto que usted leerá y a ponerse de 

manera expresiva y a una velocidad que 
permita a los educandos ponerse de pie.

160 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

1 Decimos el nombre de los dibujos y ponemos una semilla encima de los que tienen 
el sonido suave de la letra ce: ce, ci. 

2 Escuchamos el texto que lee la profesora o el profesor. Nos paramos cada vez que 
oímos ce o ci.

Sonido suave de la letra ce: ce, ci

¡Vamos al circo!
El circo está cerca de casa.
Alicia y Toño van al circo.
En el circo, Alicia y Toño ven una docena 
de animales.
A los cipotes les gusta la cebra. 
La cebra cierra los ojos cuando come.
Los cipotes quieren una cebra de 
mascota.

Colección 9 Primer Ciclo

¡Vamos al circo!
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Libro de Actividades, página 161

Antes de utilizar el Libro de Actividades:

Presentación

aprenderán otra particularidad o aspecto de la 
letra ce, que es necesario aprender. 

Modelado
1.

algo así: “Ya sabemos que algunas letras 
tienen algunas cosas particulares que tene-
mos que recordar. La letra ce es una de esas 
letras. Ya sabemos que cuando queremos 
escribir casa, escribimos la letra ce y, junto 
a ella, la letra a. Cuando queremos escribir 
copa, escribimos la letra ce y, junto a ella, 
la letra o. Cuando queremos escribir cuna, 
escribimos la letra ce y, junto a ella, la letra 
u”. Escriba, en la pizarra, las palabras que 
menciona y destaque las sílabas: ca, co cu.

2.Explique: “Una regla de la letra ce, que nece-
sitamos aprender es que, cuando escribimos 
la letra ce, y a su lado, la letra e, se lee ce. 
Y lo mismo pasa cuando se escribe la letra 
ce y a su lado la letra i, se lee ci.” Escriba las 
sílabas en la pizarra.

3.Consolide, en un cartel que permanezca visi-
ble en el aula, la escritura de las sílabas: ca, 
co, cu, ce, ci.

Práctica guiada
Oriente al grupo para leer las sílabas que escri-
bió en la pizarra, en diferente orden. 

Actividad 1 

Práctica independiente.
1.Oriente a los educandos para que se ubi-

quen en la parte superior de la página 161 y 
pídales que lean las sílabas.

161Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Letra ce: sílabas ce, ci

1  En el cuaderno, escribimos varias veces las sílabas ce y ci en minúscula y mayúscula.

                           Ce  Ce  Cece   ce   ce     

                           Ci   Ci   Cici    ci    ci    
2  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

c ince na

ce lesci po te te

cie locin ta

co

Ce ci l ia po l i c í a

2.Con anticipación, ponga la muestra en el 
cuaderno de los educandos, para que pue-
dan practicar la escritura de las sílabas ce y 
ci minúscula y mayúscula.

3. -
tas repitiendo la escritura de la letra ese mi-
núscula y mayúscula. Con media plana, en 

Actividad 2 

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en:
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Libro de Actividades, páginas 162, 163

162 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

1  Leemos las palabras.

Leer y escribir con ce, ci

cena cinta cielo doce

cipote celeste cien ci rco

cebra Al ic ia cier ro dulce

cebol la cerdi to pecera Ceci l ia
2  Leemos el poema.        

El chancho de monte     
tiene cola y patas cortas. 
Tiene el pelo oscuro. 
Tiene una mancha blanca  
en el hocico. 
Mide un metro de largo. 
El chancho de monte  
vive en manadas. 
Al chancho de monte           
le gusta comer frutas,  
hierbas y raíces.

El chancho del monte

3  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.             

Página 162 

Actividad 1

La manera de trabajar esta actividad se des-

Actividades 2 y 3

La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en 

Página 153
La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en -
dades.

163Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras: tr 
1  Decimos lo que vemos en los dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros 

sonidos de cada palabra?  

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

trato

metro

tronco

trago

trota

triste

detrás

patria

trino

potro

letra

trampa

tres

trompo

contra

trueno

tra tre tri tro tru

4  Leemos las palabras.

t r i no le t ra

o t ra patre

t ron co cen tro

5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Día 2 
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Libro de Actividades, página 164/

164 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

Letra zeta: z - Z

                                                  

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra zeta    
 minúscula y mayúscula.    

Z
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra zeta en minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras.  Escribimos las palabras en el cuaderno.

po zozo r ro

za paca be za to

z    z    z     Z    Z    Z

zzz ZZZ
4  Leemos las palabras.

azu l zor ro pozo pez

lápiz paz ar roz taza

zeta Zoi la azúcar cabeza

diez zancudo Zelaya zor r i l lo

zapato corazón manzana zanahor ia

Actividades 1 y 2

Presentación
La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:

Actividad 3

Presentación
-

tura de palabras que se escriben con la letra 
zeta.

Modelado
1.Coloque en un lugar visible la tarjeta de la 

letra zeta y, a su lado, ponga la letra o y lea: 
-

2.Utilizando las tarjetas necesarias, forme la 
sílaba “rro”.

3. “Acá
dice “zo” y acá dice “rro”, ¿Qué pasará si 
pongo juntas estas dos sílabas?”. Junte las 
dos sílabas para formar la palabra “zorro” y 
léala. Explique: “Acá dice zorro”.

Práctica guiada
Continúe formando las sílabas y las palabras 

participación, tanto de todo el grupo como de 

Práctica independiente

sílabas y las palabras que se forman al unir 
sílabas, por sí solos. 

Actividad 4

La manera de trabajar esta actividad se descri-

Día 3 
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Libro de Actividades, páginas 165, 166

165Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con la letra zeta z - Z
1  Leemos el texto.

Cuidado con el azúcar

Algunas personas endulzan sus bebidas  
con mucha azúcar.
Eso no es bueno para la salud.
El azúcar que se consume por demás,    
se convierte en obesidad.
También provoca caries dentales             
y enfermedades graves como la diabetes.

• Consumir pocos dulces y bebidas endulzadas. 

• Poner poca azúcar en el café. 
• Comer frutas frescas y naturales en vez de confites.

y enfermedades graves como la diabetes.

2  Platicamos para contestar, entre todos y todas, las preguntas. 

1. ¿De qué se habla en la lectura?  

2. ¿Qué puede pasar si una persona usa mucha azúcar? 

3. ¿Cuánta azúcar se puede usar?
3  Escribimos las respuestas en el cuaderno.

4  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Página 165

Actividad 1

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en 

Actividades 2 y 3
La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en las 

 Actividad 4

-
bitual.

Página 166
La manera de trabajar esta actividad se des-

166 Unidad 3 - Lección 13 - Primer grado

come Zoila chorizo olanchano.

zorrillo El busca una zanahoria.

roja. es Lamanzana

caza zorro El pollito. un

escucho al zumbar zancudo. Yo

Ordenar y escribir oraciones
1  Ordenamos las palabras y escribimos cada oración en el cuaderno. Recordamos 

que la oración empieza con mayúscula y termina con un punto.   

Día 4 
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Libro de Actividades, página 167

167Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras dr 
1  Decimos el nombre del dibujo, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos de la 

palabra?  

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

padre

Pedro

madre

drama

vidrio

saldría

piedra

podré

ladrar

saldré

vendrás

Adriana

dra dru dri dro dre

4  Leemos las palabras.

5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

d ra gón la dr i l lo

la ma dr i na

dr i dopo An drés

dra

La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en -
dades.

Día 5 

Observaciones
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Lección 18: Un día excelente (x, k)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de un relato de la vida cotidiana, dos textos 
narrativos y un breve texto expositivo. Se da continuidad a la enseñanza del código alfabético, en 
esta oportunidad de las letras equis y ka. Se presentan palabras y textos destinados a la práctica 

oraciones para realizar una descripción y ordenar partes de oraciones. 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

168, 169

Conversación 
Describe imágenes 168, 169

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

168, 169

Lectura

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

158, 159, 161, 162, 
164, 167

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

158, 159, 161, 162, 
164 , 167

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

171, 173, 175, 176

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

169, 175, 176

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 172, 176
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 168, 169

168 Unidad 3 - Lección 17 - Primer grado

1  Hablamos sobre las cosas que hacemos cada día.
2  Miramos el dibujo y decimos de qué pensamos que va a tratar el texto.

Un día excelente

Actividades 1, 2, 3 y 4

G1.B1.1B.ES1

La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la páginas 106 y 107 del Libro 

Actividad 5

Presentación
Indique a los educandos que, en esta actividad, 
hay que encontrar la respuesta correcta a la 
pregunta: ¿De qué se habla en el texto?

Modelado
1.Escriba la primera oración en la pizarra: De 

la familia de una niña. 
2. Esta

oración dice que en el texto que leímos se 
habla de la familia de una niña. ¿Se habla de 
eso en el texto que leímos? Me parece que 
no, entonces, esta oración no es la respues-
ta correcta”.

Práctica guiada

oraciones de la actividad para determinar qué 
oración indica de qué se habla en el texto.

Práctica independiente
Invite a los educandos a escribir, en su cuader-
no, la oración que indica de qué se habla en el 
texto.

169Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Un día de éxito es cuando hago todo con ganas. 
Tomo aire extra y lleno de oxígeno mis pulmones.  
Doy gracias a la vida por tener amigos y amigas  
y por sacar buenas notas en los exámenes.  
Para terminar todo un día con éxito,             
me gusta platicar con mi hermana Xiomara. 

En la noche, me acuesto a dormir en paz,            
a esperar el próximo día.                                   
Ese es un día de éxito para mí.               

¿Cómo sería un día de éxito para ti?

4  Contestamos las siguientes preguntas.  
• ¿Cómo es un día de éxito para el niño de la historia?  
• ¿Cómo sería un día de éxito para ti? 

5  Escribimos, en el cuaderno, la respuesta correcta a esta pregunta: 
¿De qué habla el texto?.  

De la fami l ia de una niña.

De un día de mala suerte.

De un día de éx i to.

Lección

183  Escuchamos el texto que lee la profesora o el profesor.
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Libro de Actividades, página 170

Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra equis minúscula y ma-
yúscula

Presentación
Explique a los educandos que, para poder leer 
y escribir todo lo que uno quiere y necesita, es 
preciso aprender todas las letras del alfabeto. 
Indique que conocerán la letra equis. 

Modelado
1.Utilice la tarjeta del alfabeto móvil y diga: 

“Esta es la letra equis minúscula, que lee-
mos /ks/, como, por ejemplo, en la palabra 
éxito”.
la pizarra. 

2. “Esta es la letra equis 
mayúscula”. Escriba la letra equis mayúscu-
la en la pizarra.

3.Muestre ambas letras y resuma: “Entonces,
tenemos la letra equis minúscula y la letra 
equis mayúscula”.

Práctica guiada
Escriba, en la pizarra, la letra equis minúscula y 
mayúscula, junto con otras tres o cuatro letras. 
Pida a varios niños y niñas que pasen al frente 
a señalar la letra equis minúscula, en algunos 
casos, y mayúscula en otros. 

Práctica independiente
Distribuya, a cada niño y niña, tres o cuatro le-
tras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra equis 
y pida que le muestren la letra equis minúscula 

-
que que todos los educandos la reconocen. 

Práctica independiente
Distribuya, a cada niño y niña, tres o cuatro le-
tras del alfabeto móvil, entre ellas, la letra equis 
y pida que la muestren 

170 Unidad 3 - Lección 17 - Primer grado

Letra equis:  x-X

                                                  

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra equis    
 minúscula y mayúscula.    x

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra equis en minúscula y mayúscula.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

ta x i

ex t ra

é x i to

e xa men

x    x    x    X    X    X

xxx xxx
4  Leemos las palabras.

texto boxeo axi la tórax

mixto text i l laxante boxear

tax is ta experto ox ígeno exámenes

xx
pró x i mo au xi l io

xxxx

Actividades 1, 2 y 3 
La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:

Actividad 4

La manera de trabajar esta actividad se descri-
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Libro de Actividades, página 171, 172

Página 171

Actividades 1, 2, 3 y 4
La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la 

Página 172

Actividades 1, 2 y 3

Presentación
Indique que, a continuación, practicarán la es-
critura de oraciones. 

Modelado
1.Escriba, en la pizarra, los dos primeros renglo-

    Ceci cierra la ventana                  en el circo.

2. “En esta primera 
parte dice: “Alex vio un payaso” y acá dice 
“cuando hay viento”. Mmmm me parece que 
esa oración no tiene tanto sentido. ¿Qué pa-
saría si uno “Alex vio un payaso”, con “en el 
circo”? “Alex vio un payaso en el circo” tiene 
más sentido, es más lógico que “Alex vio un 
payaso cuando hay viento”. Escriba la ora-
ción completa en la pizarra. 

Práctica guiada
Continúe formando las oraciones posibles,  
alentando la participación, tanto de todo el gru-

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que escriban las tres 

2.Solicite que intercambien cuadernos y lean 
las oraciones escritas por sus compañeros y 

3.Oriente y acompañe la realización de la ac-
tividad.

171Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Popeyito, el payaso

1  Miramos los dibujos y decimos de qué pensamos que se tratará el texto.
2  Leemos el texto.

Popeyito es un payaso.  

A Popeyito le gusta trabajar     

en el circo.

Alex y Tito tomaron un taxi  

para ir al circo.

En el circo, Popeyito juega           

con otros payasos.                          

Popeyito saca un yoyo para jugar.                             

Los otros payasos sacan            

guantes de boxeo. 

Ellos quieren boxear con 

Popeyito. Popeyito huye                                      

de los payasos boxeadores.

Todos ríen con los payasos.  

Los payasos han tenido             

mucho éxito.

3  Platicamos acerca de la historia que leímos.
4  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Pepe  y  Tito  tomaron  un  taxi  para  ir  
a  ver  al  payaso Popeyito.

En el circo, Popeyito 
juega con otros payasos.

Popeyito es un payaso.
A popeyito le gusta trabajar
en el circo.

Pepe  y  Tito  tomaron  un  taxi  para  ir  
a  ver  al  payaso Popeyito.

En el circo, Popeyito 
juega con otros payasos.

Popeyito es un payaso.
A popeyito le gusta trabajar
en el circo.

Popeyito saca un yoyo.
Los otros payasos                              
sacan guantes de boxeo.

Ellos quieren boxear con Popeyito.
Popeyito huye                                     
de los payasos boxeadores.

Todos ríen con los payasos.
Los payasos han tenido            
mucho éxito.

Popeyito es muy feliz                      
con su trabajo en el circo.

Popeyito saca un yoyo.
Los otros payasos                              
sacan guantes de boxeo.

Ellos quieren boxear con Popeyito.
Popeyito huye                                     
de los payasos boxeadores.

Todos ríen con los payasos.
Los payasos han tenido            
mucho éxito.

Popeyito es muy feliz                      
con su trabajo en el circo.

Popeyito saca un yoyo.
Los otros payasos                              
sacan guantes de boxeo.

Ellos quieren boxear con Popeyito.
Popeyito huye                                     
de los payasos boxeadores.

Todos ríen con los payasos.
Los payasos han tenido            
mucho éxito.

Popeyito es muy feliz                      
con su trabajo en el circo.

172 Unidad 3 - Lección 17 - Primer grado

Escribir oraciones
1  Formamos oraciones, como en el ejemplo, y las escribimos en el cuaderno.  

Alex vio un payaso cuando hay viento.

Ceci cierra la ventana en el circo.

Alicia encontró vive en manadas.

El chancho del monte un perrito perdido.

No quiero azúcar ir a pasear.

Los cipotes quieren en mi jugo.

2  Intercambiamos los cuadernos y miramos las oraciones que escribió nuestro   
 compañero o compañera. 

3  Platicamos todos juntos: ¿escribimos todos y todas las mismas oraciones?

Día 2 
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Libro de Actividades, página 173

173Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras cl
1  Decimos el nombre de los dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos de  

 cada palabra?   

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

cla cle cli clo clu

cla

se

ro

vo

clo cli
ma

ni ca
ro

4  Leemos las palabras.  

chicle clavo clip clima

reclamartecladoclub bicicleta
5  Aprendemos el trabalenguas. 

6  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.                 

Pablito clavó un clavito.

¿Qué clavito clavó Pablito?

Clavó un clavito chiquitito.

La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en Página -
dades.

Página 174
Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra ka minúscula y mayús-
cula

Presentación
Explique a los educandos que, para poder leer 
y escribir todo lo que uno quiere y necesita, es 
preciso aprender todas las letras del alfabeto. 
Indique que conocerán una nueva letra que tie-
ne el sonido /k/, igual al de la letra ce, y cu, que 
ya conocen. Sin embargo, es una letra diferen-
te, que es necesario aprender y tenerla presen-
te para escribir algunas palabras. 

174 Unidad 3 - Lección 17 - Primer grado

Letra ka: k - K

                                                  

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra ka    
 minúscula y mayúscula.    

K
2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra ka  en minúscula y mayúscula.

3  Leemos las sílabas

k    k    k    K    K    K

k

4  Aprendemos palabras que se escriben con la letra k.

kk KKKKK
ka ke ki ko ku

Unos  jóvenes  hacen  karate  en  el  
parque.  Karate  es  un  deporte  de  
Japón.  Los  jóvenes  usan  sus  
manos  y  dan  patadas.  

Kevin y Karen viajan en barco a Tokio.
Tokio es la capital de Japón.
Kevin y Karen bajan del barco  
y llegan a un parque.
Unos jóvenes hacen karate.
Karate es un deporte de Japón.

Los jóvenes usan sus manos y dan patadas.
Hay unas mujeres con kimonos en el parque.

Kimonos son batas de colores 
que se usan en Japón.

Es hora de regresar al barco. 
Kevin y Karen le dicen adiós a Tokio. 

Kevin y Karen
viajan a Tokio
Kevin y Karen
viajan a Tokio

ketchup karate kimono

kilo kayak kiosco

kkk

Día 3 

Día 4 Libro de Actividades, página 174
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175Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Kevin y Karen viajan a Tokio

1  Miramos los dibujos y decimos de qué pensamos que se tratará el texto.
2  Leemos el texto.

Kevin y Karen viajan en barco a Tokio.

Tokio es la capital de Japón. 

Kevin y Karen bajan del barco 

y llegan a un parque. 

Unos jóvenes hacen karate. 

Karate es un deporte de Japón. 

Los jóvenes usan sus manos  

y también dan patadas. 

Hay unas mujeres con kimonos  

en el parque. 

Kimonos son batas de colores 

que se usan en Japón. 

Es hora de regresar al barco. 

Kevin y Karen le dicen adiós a Tokio.

3  Respondemos las preguntas:  
• ¿De qué se habla en la lectura?  
• ¿Cómo se llaman los niños que viajan en barco?  
• ¿Dónde queda Tokio?  
• ¿Qué es el karate?  
• ¿Qué es el kimono?

Unos  jóvenes  hacen  karate  en  el  
parque.  Karate  es  un  deporte  de  
Japón.  Los  jóvenes  usan  sus  
manos  y  dan  patadas.  

Kevin y Karen viajan en barco a Tokio.
Tokio es la capital de Japón.
Kevin y Karen bajan del barco  
y llegan a un parque.
Unos jóvenes hacen karate.
Karate es un deporte de Japón.

Los jóvenes usan sus manos y dan patadas.
Hay unas mujeres con kimonos en el parque.

Kimonos son batas de colores 
que se usan en Japón.

Es hora de regresar al barco. 
Kevin y Karen le dicen adiós a Tokio. 

Kevin y Karen
viajan a Tokio
Kevin y Karen
viajan a Tokio Unos  jóvenes  hacen  karate  en  el  

parque.  Karate  es  un  deporte  de  
Japón.  Los  jóvenes  usan  sus  
manos  y  dan  patadas.  

Kevin y Karen viajan en barco a Tokio.
Tokio es la capital de Japón.
Kevin y Karen bajan del barco  
y llegan a un parque.
Unos jóvenes hacen karate.
Karate es un deporte de Japón.

Los jóvenes usan sus manos y dan patadas.
Hay unas mujeres con kimonos en el parque.

Kimonos son batas de colores 
que se usan en Japón.

Es hora de regresar al barco. 
Kevin y Karen le dicen adiós a Tokio. 

Kevin y Karen
viajan a Tokio
Kevin y Karen
viajan a Tokio

Unos  jóvenes  hacen  karate  en  el  
parque.  Karate  es  un  deporte  de  
Japón.  Los  jóvenes  usan  sus  
manos  y  dan  patadas.  

Kevin y Karen viajan en barco a Tokio.
Tokio es la capital de Japón.
Kevin y Karen bajan del barco  
y llegan a un parque.
Unos jóvenes hacen karate.
Karate es un deporte de Japón.

Los jóvenes usan sus manos y dan patadas.
Hay unas mujeres con kimonos en el parque.

Kimonos son batas de colores 
que se usan en Japón.

Es hora de regresar al barco. 
Kevin y Karen le dicen adiós a Tokio. 

Kevin y Karen
viajan a Tokio
Kevin y Karen
viajan a Tokio Unos  jóvenes  hacen  karate  en  el  

parque.  Karate  es  un  deporte  de  
Japón.  Los  jóvenes  usan  sus  
manos  y  dan  patadas.  

Kevin y Karen viajan en barco a Tokio.
Tokio es la capital de Japón.
Kevin y Karen bajan del barco  
y llegan a un parque.
Unos jóvenes hacen karate.
Karate es un deporte de Japón.

Los jóvenes usan sus manos y dan patadas.
Hay unas mujeres con kimonos en el parque.

Kimonos son batas de colores 
que se usan en Japón.

Es hora de regresar al barco. 
Kevin y Karen le dicen adiós a Tokio. 

Kevin y Karen
viajan a Tokio
Kevin y Karen
viajan a Tokio

4  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor. 

 Actividades 1 y 2

La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:

Actividades 3 y 4

Oriente el proceso para que los educandos lean 
-

llevan la letra ka, que se presentan en el Libro 

Página 175
La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la 

Libro de Actividades, página 175

Observaciones
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Libro de Actividades, páginas 176, 177

176 Unidad 3 - Lección 17 - Primer grado

1  Leemos el texto para descubrir qué es un koala.

2  Platicamos acerca de cómo es el koala:   
• ¿De qué color es el koala? 
• ¿Tiene plumas o tiene pelo? 
• ¿De qué color es su hocico? 
• ¿Sus orejas son grandes o pequeñas? 
• ¿Cómo son sus ojos? 
• ¿Qué más podemos decir del koala? 

3  En el cuaderno, escribimos cómo es el koala.  

El koala vive  _________________________ . 
El koala es ____________________________ . 
El koala tiene __________________________ . 
El koala se parece a _____________________ .

¡Mira el koala! 

El koala es un animal  

que vive en Australia.            

El koala es pequeño. 

Tiene unas garras muy afiladas               

que le sirven para agarrarse  

muy bien a los árboles.

¿Qué es un koala?
Página 176

Actividad 1 

La manera de trabajar esta actividad se des-
cribe con detalle en 

Actividades 2 y 3

Práctica guiada
1.Realice la primera pregunta al grupo y orien-

te a los educandos a encontrar la respuesta 

2.Trabaje a nivel oral, con todas las preguntas.
3.Escriba, en la pizarra, la primera oración in-

-
vite a alguno de los niños o niñas a pasar a 
escribir la respuesta en la pizarra. Complete 
la actividad con todas las oraciones.

Práctica independiente
Solicite a los educandos que escriban, en sus 
cuadernos las oraciones completas de la acti-

Página 177
La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en -
dades.

177Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras cr
1  Decimos lo que vemos en los dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros 

sonidos de cada palabra?  

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

creyó

escrito

crema

crecí

crías

crudo

creer

croar

alacrán

crujir

escritora

Cristina

cra cre cri cro cru

4  Leemos las palabras.

5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

c re o yocra

tacres cercre

cr i b i r mi croes

la

Día 5 



181Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Lección 19: Un viaje a Hawái (w, g)
En esta lección, se trabaja la comprensión lectora a partir de dos textos narrativos y un diálogo. Se 
da continuidad a la enseñanza del código alfabético, en esta oportunidad de la letra uve doble y se 
concluye con la enseñanza de las particularidades de la letra ge. Se presentan palabras y textos 

oportunidad de escribir un texto narrativo con apoyo del docente. 

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

178, 179

Conversación 
Describe imágenes 178, 179

Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de su 
interés

178, 179

Lectura

Aplica la relación entre 
las letras y los sonidos 
en la lectura de palabras

178, 179, 180, 181, 
183, 184, 187

Lectura de palabras
Lee palabras monosíla-
bas, bisílabas y trisílabas

178, 179, 180, 181, 
183, 184, 187 

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

181, 185

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

179, 185

Estructura del texto 179

Escritura Sistema de 
escritura

Escribe en forma legible 
aplicando el principio 179, 182, 186

Producción de 
texto

Escribe para narrar 
experiencias personales, 
cuentos u otros

186
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 178, 179

178 Unidad 3 - Lección 19 - Primer grado

1  Hablamos acerca de lo que vemos en los dibujos. ¿Reconocemos a algún 
personaje? ¿De qué creemos que se hablará en esta historia?

2  Escuchamos la historia que lee la profesora o el profesor.

Ahora viajan a Hawái.
Hawái son islas en el mar.
En Hawai hace calor.

Kevin y Karla bajan del barco
y van a la tienda de William.
Compran un kilo de piña 
y dos kilos de kiwis.

Kevin y Karen siguen viajando en barco.
Ahora, Kevin y Karen viajan a Hawai.
Hawai son islas en el mar.

 En Hawai hace calor.

Cuando tienen hambre, 
van a la tienda de William.
Compran un kilo de piña y dos kilos de kiwi.

De pronto, llega Wálter.
Wálter es un niño que toca el ukelele.
El ukelele se parece a una guitarra pequeña.

Es hora de regresar al barco.                               
Kevin y Karen le dicen adiós a Hawai.

Ahora, Kevin y Karen viajan a Hawai.
Hawai son islas en el mar.

 En Hawai hace calor.

Cuando tienen hambre, 
van a la tienda de William.
Compran un kilo de piña y dos kilos de kiwi.

De pronto, llega Wálter.
Wálter es un niño que toca el ukelele.
El ukelele se parece a una guitarra pequeña.

Es hora de regresar al barco.                               
Kevin y Karen le dicen adiós a Hawai.

Un viaje a Hawái

Actividades 1, 2, 3 y 4

G1.B1.1B.ES1

La manera de trabajar estas páginas se descri-
be con detalle en la páginas 106 y 107 del Libro 

179Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

19
Lección

De pronto, llega Wálter.
Wálter es un niño
que toca el ukelele.
El ukelele se parece
a una guitarra pequeña.
Hawái es un lugar muy bonito.

3  Contestamos las siguientes preguntas.  
• ¿Qué personajes aparecen en esta historia?  
• ¿A dónde viajan Kevin y Karen?  
• ¿Qué hay en Hawái? 

4  Leemos las oraciones y las escribimos en orden en el cuaderno: ¿Qué pasó primero? ¿Qué   
 pasó después? 

Los n iños compran f ruta.

Kevin y Karen l legan a una is la.

Se bajan del  barco y van a una t ienda.

L lega un n iño que toca el  ukele le.

Ahora, Kevin y Karen viajan a Hawai.
Hawai son islas en el mar.

 En Hawai hace calor.

Cuando tienen hambre, 
van a la tienda de William.
Compran un kilo de piña y dos kilos de kiwi.

De pronto, llega Wálter.
Wálter es un niño que toca el ukelele.
El ukelele se parece a una guitarra pequeña.

Es hora de regresar al barco.                               
Kevin y Karen le dicen adiós a Hawai.

Observaciones
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Libro de Actividades, páginas 180 , 181

180 Unidad 3 - Lección 19 - Primer grado

Letra uve doble w - W

                                                  

1  Seguimos con nuestro dedo las flechas para aprender a escribir la letra uve doble
 minúscula y mayúscula.    

2  En el cuaderno, escribimos varias veces la letra uve doble en minúscula y mayúscula.

3  Leemos las sílabas.

w   w   w     W   W   W

www

4  Aprendemos palabras que se escriben con la letra uve doble W.

ww
wa we wi wo wuAhora, Kevin y Karen viajan a Hawai.

Hawai son islas en el mar.

 En Hawai hace calor.

Cuando tienen hambre, 
van a la tienda de William.
Compran un kilo de piña y dos kilos de kiwi.

De pronto, llega Wálter.
Wálter es un niño que toca el ukelele.
El ukelele se parece a una guitarra pequeña.

Es hora de regresar al barco.                               
Kevin y Karen le dicen adiós a Hawai.

kiwi sándwich Wendy

Wálter wifi Wilfredo

wwww WWWWW
Página 180
Antes de utilizar el Libro de Actividades:
Presentación de la letra uve doble minúscu-
la y mayúscula

Presentación
Explique a los educandos que, para poder leer 
y escribir todo lo que uno quiere y necesita, es 
preciso aprender todas las letras del alfabeto. 
Indique que conocerán la letra uve doble. 

Modelado
Utilice la tarjeta del alfabeto móvil y presente la 
uve doble minúscula y mayúscula.

Actividades 1 y 2

La manera de trabajar estas actividades se 
describe con detalle en:

Actividades 3 y 4

Oriente el proceso para que los educandos lean 
las sílabas y las palabras propuestas. Conver-

llevan la letra uve doble, que se presentan en 

Página 181
La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la 

.

181Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

5  Leemos el texto.

Wendy y Wilson van al parque

Hoy día amaneció con mucho sol.

– ¡Qué lindo día! – dijo Wendy.

Wendy llamó a su amigo Wilson.

– Wilson, vamos al parque a jugar.

– Sí, hoy es un lindo día para salir – dijo Wilson.

– ¡Mira Wilson! En el parque hay flores.

Y allá está Wálter con su perrito Rex.

6  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Leer y escribir con la letra w - W
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Libro de Actividades, páginas 182 , 183

Página 182
La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en -
dades.

182 Unidad 3 - Lección 19 - Primer grado

1  Vemos el dibujo y escribimos las oraciones completas en el cuaderno.

Escribir oraciones

El ukelele es como una pequeña _______.

isla        guitarra         bandera

La cipota anda en _________.

carro        moto        kayak

Kevin y Karen compran___________.

fruta          churros        confites

El koala vive en ________________.

Honduras       Hawai        Australia

Hawai son _________ en el mar.

montañas       islas       barcos

Ahora, Kevin y Karen viajan a Hawai.
Hawai son islas en el mar.

 En Hawai hace calor.

Cuando tienen hambre, 
van a la tienda de William.
Compran un kilo de piña y dos kilos de kiwi.

De pronto, llega Wálter.
Wálter es un niño que toca el ukelele.
El ukelele se parece a una guitarra pequeña.

Es hora de regresar al barco.                               
Kevin y Karen le dicen adiós a Hawai.

Ahora, Kevin y Karen viajan a Hawai.
Hawai son islas en el mar.

 En Hawai hace calor.

Cuando tienen hambre, 
van a la tienda de William.
Compran un kilo de piña y dos kilos de kiwi.

De pronto, llega Wálter.
Wálter es un niño que toca el ukelele.
El ukelele se parece a una guitarra pequeña.

Es hora de regresar al barco.                               
Kevin y Karen le dicen adiós a Hawai.

Página 183
La manera de trabajar esta página se describe 
con detalle en -
dades.

183Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras gl
1  Decimos lo que vemos el dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos de la 

palabra?  

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

globo

renglón

Gloria

inglés

manglar

arregla

ingle

siglo

gla gle gli glo glu

4  Leemos las palabras.

5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

g lare i g lú

jun gla tónglo

gle s ia in glési

Día 2 

Observaciones
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Libro de Actividades, página 184, 185

184 Unidad 3 - Lección 19 - Primer grado

1  Aprendemos palabras que se escriben con güe, güi.

Letra ge: sílabas güe, güi

2  En el cuaderno, escribimos varias veces las sílabas güe, güi en minúscula y mayúscula.

pingüino cigüeña

güi r ro agüi ta yegüi ta

vergüenza bi l ingüe ant igüedad

                                                  güe   güe     üe     üe     

                                                  güi    güi     üi      üi     

G G

G G

Página 184
Antes de utilizar el Libro de Actividades

Presentación
Indique a los educandos que, a continuación, 
aprenderán otra particularidad o aspecto de la 
letra ge, que es necesario recordar. 

Modelado
1.Realice la recapitulación de lo que saben de 

la letra ge hasta el momento. Para realizar 
esta recapitulación, siga las pautas propues-
tas en la 

2.Escriba en la pizarra algunas de las pala-
bras que aparecen en esta página: güirro, 
vergüenza, pingüino, cigüeña y léalas. Co-
mente sobre la necesidad de escribir los dos 
puntos sobre la letra u, para indicar que la 
letra debe pronunciarse.

Práctica guiada
1.Complete el cartel con las sílabas: ga, go, 

gu, gue, gui, ge, gi, que ya tenía en el aula, 
con las sílabas güe y güi. 

2.Oriente al grupo para practicar la lectura del 
cartel con las sílabas, en diferente orden, al 
igual que las palabras que aparecen en el 

3.Oriente al grupo para que practiquen la es-
critura de las sílabas güe y güi en sus cua-
derno.

Página 185
La manera de trabajar esta actividad se descri-
be con detalle en la 

185Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

1  Miramos los dibujos y decimos de qué pensamos que se tratará el texto.Leemos el texto.

Leer y escribir con las sílabas güe, güi

Wendy y su pingüino de juguete

Mi hermana Wendy tiene   

Tiene alas negras y pecho blanco.

En su mano tiene                             
un paragüitas amarillo.

Wendy baña a su pingüino             
con un poco de agüita.
Cuando termina,                                                           
el agüita se va por el desagüe.

El pingüinito queda muy limpio.

2  Respondemos las preguntas:  
• ¿Cómo se llama la niña de la historia?  
• ¿Qué juguete tiene la niña? 
• ¿Cómo es el pingüino?  
• ¿Qué hace la niña con el pingüino?  
• ¿Cómo queda el pingüino al final de la historia?  
• ¿Cómo queda Wendy al final de la historia?  

3 Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

Karina y su 
pinguino de 
juguete 

Karina y su 
pinguino de 
juguete 

Mi  hermana  Karina
tiene  un  pingüino
de  juguete.  

También tiene un chaleco  rojo.
Y  en  su  mano  tiene  un paragüitas  amarillo.  

El  pingüino de  juguete es  pequeño.  
Tiene  alas  negras  y  el  pecho blanco.

Karina y su 
pinguino de 
juguete 

Karina y su 
pinguino de 
juguete 

Mi  hermana  Karina
tiene  un  pingüino
de  juguete.  

También tiene un chaleco  rojo.
Y  en  su  mano  tiene  un paragüitas  amarillo.  

El  pingüino de  juguete es  pequeño.  
Tiene  alas  negras  y  el  pecho blanco.

El  pingüino  queda muy  limpio.

Karina  le  pone  agüita sobre  su  cabeza.
Cuando  termina, el  agüita  se  va  
por  el  desagüe. 

A  Karina  le  gusta bañar  al  pingüino 
con  un  poco de agüita.  

El  pingüino  queda muy  limpio.

Karina  le  pone  agüita sobre  su  cabeza.
Cuando  termina, el  agüita  se  va  
por  el  desagüe. 

A  Karina  le  gusta bañar  al  pingüino 
con  un  poco de agüita.  

Día 3 
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Libro de Actividades, páginas 186, 187

186 Unidad 3 - Lección 19 - Primer grado

1  Recordamos la historia de Wendy y su pingüino de juguete.
2  Platicamos acerca del dibujo que vemos e inventamos un cuento.

Escribir un cuento

3  Escribimos el cuento en el cuaderno. 

El niño se llama_______________________. 

Su juguete favorito es__________________. 

Su pelota es __________________________. 

Un día_______________________________. 

Página 186

Actividades 1, 2 y 3
G1.B3.1B.ES1

Práctica guiada
1. Invite a los educandos a recordar el texto 

que leyeron acerca del pingüino de juguete.
2.Proponga observar la ilustración que apare-

ce en la página y platicar acerca de lo que 
podrían escribir a partir del dibujo. Haga pre-
guntas acerca del posible nombre del niño, 
el color y el tamaño que tiene la pelota. Pre-
gunte si han visto pelotas de ese tamaño, 
qué pudo haber pasado para que sea tan 
grande o el niño tan pequeño, etc.

3.Escriba en la pizarra las oraciones que apa-

diferentes niños y niñas a pasar a la pizarra 
a completarlas. 

4.Escriba un cuento breve a partir de esos ele-
mentos.

Práctica independiente
Oriente a los educandos para que escriban el 
cuento creado colectivamente, en sus cuader-

según las convenciones y normas que están 
aprendiendo.

Página 187
La manera de trabajar esta página se describe 

-
dades.

187Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

Leer y escribir con las letras gr
1  Decimos el nombre de los dibujos, muy despacio. ¿Cuáles son los primeros sonidos de 

cada palabra? 

2  Leemos las sílabas.

3  Unimos las sílabas para formar palabras. Escribimos las palabras en el cuaderno.

granja

suegro

grito

agrio

grano

alegre

negro

grande

gra gre gri gro gru

4  Leemos las palabras. 

granero

gris

agrupa

Griselda

granada

cangrejo

vinagre

agrado
5  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que dicta la profesora o el profesor.

g ra das a gra

l logr i pogru

gra cio t i greso

da

Día 4 
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188 Unidad 3 - Lección 19 - Primer grado

Evalúo mis aprendizajes
1  Leo y respondo en mi cuaderno.

Kevin y Karen vuelven a Honduras

1) ¿A dónde llegan Kevin y Karen?

   a) A Hawái.              b) A Honduras.        c) A Tokio.   

2) ¿Qué hay en el parque?

     a) Flores.                 b) Un desfile.          c) Una kermés.  

3) ¿Qué venden en la kermés?  

    a) Baleadas.            b) Enchiladas.        c) Tajadas.

4

Hay una kermés en la plaza.
El kiosco está decorado con globos.  
Una banda toca música. 
Todos bailan frente al kiosco. 

Después de su viaje en barco,      
Kevin y  Karen llegan a Honduras.
Hay una kermés en el parque.             
El kiosco está decorado con globos.      
Una banda toca música.
En la kermés venden baleadas.       
Los cipotes toman horchata.
Al final de la kermés,                       
Kevin y Karen regresan a casa.
Viajaron a Alaska, Tokio y Hawái.  
Pero lo que más les gustó                   

fue la kermés en el parque.

4) ¿Qué es lo que más les gustó a Kevin y Karen?

     a) El barco.             b) La playa.           c) La kermés.  

6

2

Después de un viaje en barco,
Wendy y Walter llegan a Honduras.  

EVALUACIÓN FORMATIVA
Esta sección de evaluación incluye tres activi-
dades que permitirán formalizar y establecer el 
quinto hito en las prácticas de evaluación for-
mativa que se realizan cotidianamente en el 
aula.
El tipo de actividades que se proponen fueron 
trabajadas en las lecciones precedentes.

Actividad 1 

1. -
cados a los educandos que tienen mayor y 

en este momento, la lectura en voz alta de 
los educandos sobre los que aún no tiene un 
criterio formado y dejar para otro momento 
(mientras el grupo realiza actividades indivi-
duales o grupales), escuchar la lectura indi-

de quienes necesitan practicar la lectura en 
voz alta.

2. Inicie la actividad invitando a los educandos 
a observar y describir los dibujos, siguiendo 
la secuencia de arriba hacia abajo.

3.
individual, el texto. Observe y tome nota de 
la forma en la que los educandos realizan la 
lectura.

4.
lectora de los educandos seleccionados.

5. Invite a los educandos a seguir en sus pro-
pios textos, la lectura que usted realizará del 
texto.

6.  Lea el título y el texto completo.
7.Lea la primera pregunta y las opciones de 

respuesta e invite a los educandos a escribir 
-

gúrese de que los educandos comprenden 
lo que deben hacer.

8.Realice el mismo procedimiento con las otras 
tres preguntas. 

Día 5

Observaciones
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189Aprendo a Leer y a Escribir en Primer Grado

2  Leo las pistas y descubro qué es.  Escribo la respuesta en mi cuaderno.

3  Escribo, en mi cuaderno, lo que veo en el dibujo.

Es una planta.                  
Es de color amarillo.    
Le encanta el sol.               

Es de color verde.                   
Sirve para comer.           
Parece un arbolito.

Siempre son dos. 
Hay de todos los colores. 
Se usa en los pies.

Es un ave marina. 
Es de color blanco y negro.
No existe en Honduras

 Actividad 2 

1.Proponga a los educandos mirar los dibujos 

dibujos de cada recuadro (pollito, girasol y 
chile; kiwi, mango y brócoli; mochila, gorra y 
zapato; águila, pingüino y pollito).

2. Invite a los educandos a seguir en su texto la 
lectura de la primera descripción que usted 
realizará. Si lo considera necesario, puede 
repetir la lectura

3. Invite a los educandos a mirar los dibujos del 
primer recuadro y a escribir la respuesta co-
rrecta en su cuaderno.

4.Realice la misma secuencia con relación a 
los siguientes tres recuadros. 

Actividad 3 

1.Platique con los educandos acerca de lo que 

que describan la mayor cantidad de detalles 
posible.

2. Invite a los educandos a escribir, en su cua-
derno, algunas de las cosas que dijeron al 
mirar el dibujo. 

Observaciones
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    Estándar evaluado

Niveles

Excelente Avanzado Básico Necesita mejorar Insatisfactorio

alta, textos en un rango de 
35-59 palabras por minuto, 
con precisión y expresividad 
adecuada.

Lee el texto, 
hasta la ora-
ción “Kevin 
y Karen 
regresan a 
casa”, con 
precisión y 
expresividad 
adecuada, en 
alrededor de 
un minuto.

Lee el tex-
to, hasta la 
oración “Kevin 
y Karen 
regresan a 
casa”, con 
pocos errores, 
que corrige y 
expresividad 
aceptable, en 
alrededor de 
un minuto.

Lee el texto 
hasta la ora-
ción “Kevin y 
Karen regre-
san a casa”, 
en más de un 
minuto, con 
varios errores, 
algunos de los 
cuales corrige; 
necesita mejo-
rar la expresi-
vidad.

Lee el texto hasta 
la oración “El kios-
co está decorado 
con globos”, en 
alrededor de un 
minuto, con varios 
errores y sin 

No logra leer 
el texto con 

comprensión de un texto 
leído o de un relato presen-
tado por el o la docente, al 
contestar preguntas sobre 
detalles relevantes referi-
dos a personajes, lugares y 
acontecimientos.

Responde 
correctamen-
te las cuatro 
preguntas.

Responde 
correctamente 
tres de las 
cuatro pre-
guntas.

Responde 
correctamen-
te dos de las 
cuatro pregun-
tas.

Responde correc-
tamente una de 
las cuatro pregun-
tas.

Responde inco-
rrectamente o 
no responde.

pertinencia, sus conocimien-
tos previos con los conteni-
dos de un texto leído por el 
o la docente.

Responde 
correctamen-
te las cuatro 
preguntas.

Responde 
correctamente 
tres de las 
cuatro pre-
guntas.

Responde 
correctamen-
te dos de las 
cuatro pregun-
tas.

Responde correc-
tamente una de 
las cuatro pregun-
tas.

Responde inco-
rrectamente o 
no responde.

relación entre las letras y 
los sonidos en el proceso 
de la lectura y escritura de 
palabras.

Escribe co-
rrectamente o 
casi sin erro-
res las cuatro 
palabras.

Escribe 
mayormente 
sin errores las 
cuatro pala-
bras.

Escribe sin 
errores dos 
de las cuatro 
palabras.

Escribe sin erro-
res una de las 
cuatro palabras.

Escribe todas 
las palabras 
sin errores o no 
logra escribir las 
palabras.

con letra legible, oraciones 
completas para narrar expe-
riencias personales, cuentos 
u otros.

Escribe dos o 
tres oraciones 
relacionadas 
con la ilustra-
ción.

Escribe una 
o dos oracio-
nes relacio-
nadas con la 
ilustración.

Escribe una 
frase y algu-
nas palabras 
relacionadas 
con la ilustra-
ción.

Escribe algunas 
palabras rela-
cionadas con la 
ilustración.

No escribe 
nada.

G1.B3.1B.ES1 Escribe, 
en forma legible, aplican-
do el principio alfabético 
y las siguientes normas 

-
las al inicio de la oración; 
b) mayúsculas al inicio 
de los nombres propios; 

oración.

Escribe 
oraciones 
en forma 
legible, 
aplicando 
el principio 
alfabético, 
mayúscula 
al inicio de 
oración y de 
los nombres 
propios y 

de la ora-
ción.

La mayor 
parte de lo 
que escribe 
es legible, 
aplicando 
el principio 
alfabético, 
mayúscula 
al inicio de 
oración y de 
los nombres 
propios y 

de la ora-
ción.

Escribe sin 
aplicar las 
normas orto-

alrededor de 
la mitad de lo 
que escribe.

No aplica las 
normas ortográ-

la mitad de lo 
que escribe.

No logra escri-
bir respetando 
las normas 
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Unidad 4: Nuestro mundo (textos narrativos y expositivos) 
La cuarta y última unidad está conformada por cuatro lecciones. Este grupo de lecciones abordan, de 
manera integral, los cuatro bloques en los que se encuentran organizados los Estándares Nacionales: 
lengua oral, lectura, escritura y conocimiento de la lengua.

Lección 20: Un ratón en la casa
En Comprensión lectora se trabaja, principalmente, la estructura de los textos narrativos. El cuento 
con el que inicia la lección también se utiliza para practicar el componente de Fluidez lectora.
En Escritura

Conocimiento y manejo de la lengua
se trabaja el tema del número: singular y plural de sustantivos familiares para el educando. 
Asimismo, se introducen tres palabras nuevas que se trabajarán durante la semana.
En el ámbito de la Lengua oral, se ofrecen múltiples y diversas oportunidades para participar en 

conversaciones colaborativas.

Resumen de la lección: 
Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

190-193

Conversación 
Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de 
su interés y aplica 
reglas acordadas para 
conversar

190-193 

Lectura

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

190-193 

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

194

Estructura del texto 194, 195

Escritura Sistema de 
escritura

Producción de texto
Escribe en forma legible 
aplicando el principio 198, 199

Cono-
cimiento 
y mane-
jo de la 
lengua

español
Aplica concordancia de 
número

197

Vocabulario Adquisición
palabras nuevas

190, 196
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 190 - 193

190 Unidad 4 - Lección 20 - Primer grado

Un ratón en la casa
1  Miramos los dibujos. 

¿De qué pensamos que va a tratar el cuento?
2  Leemos el cuento en voz alta.

Había una vez un ratón en una casa. 

—¡Un ratón! — gritó la abuela, 

mientras saltaba al sofá.  
Los cojines cayeron al suelo. 

Palabras nuevas
Escándalo: mucho ruido.
Huyó: escapó, se fue 
rápidamente.
Desesperado o desesperada:
una persona que ya no sabe 
qué más hacer. Sin esperanza.

4
UnidadAntes de la lectura

Exploración de conocimientos previos
Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

G1.B1.1B.ES2

Explore los conocimientos previos de los estu-
diantes, respecto al tipo de texto que van a leer 
(cuento). Puede hacer preguntas como estas: 
“Veamos estas páginas. Hay un texto escrito. 
¿Qué será este texto? ¿Será un cuento o una 
poesía? ¿Por qué creen que es un cuento?”.

Aprendo palabras
Adquisición de nuevas palabras

Código del estándar: G1.B4.2A.ES1

1. Indique a los niños y niñas que aprenderán 
algunas palabras nuevas.

2.Presente una palabra a la vez, dando el con-
cepto sencillo que se presenta en el Libro de 
Actividades.

3.Haga una o dos oraciones, oralmente, usan- 
do la palabra presentada. Pida a los niños 
y niñas que den otro ejemplo. Continúe de 
la misma manera con cada una de las pala-
bras.

Actividad 1 
Lectura del texto

Código del estándar: G1.B1.1B.ES1
G1.B1.1A.ES2

Lea el título de la historia y pida a los niños y 
niñas que, a partir de las ilustraciones y el títu-
lo, traten de imaginar, de qué se tratará el texto.

Actividad 2
Código del estándar: G1.B1.1A.ES2

G1.B2.2A.ES1

1.Lea el texto en voz alta y con la entonación 
apropiada. Los niños y niñas escuchan. 
Haga notar cuando aparezca en el texto al-
guna de las palabras trabajadas.

2.A continuación, invite a los niños y niñas a 
seguir la lectura del cuento en sus propios 
textos.

3.Vuelva a leer el cuento. Esta vez, realice la 
lectura dialogada del texto, es decir, vaya 
haciendo comentarios y preguntas a los es-
tudiantes, para facilitar la comprensión del 
cuento. Por ejemplo, después de leer el pri-
mer párrafo, puede comentar que, por lo que 
dice el texto y se ve en el dibujo, se nota 
que, a la abuela de este cuento, no le gustan 
para nada los ratones. Continúe la lectura 

4.Finalmente, realice una nueva lectura del 
texto oración por oración, pidiendo a algún 
niño o niña, que lea lo que usted acaba de 
leer.

5.Si es necesario, corrija la lectura del niño o 
niña que acaba de leer.

6.



193Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Libro de Actividades, página 194

194 Unidad 4 - Lección 20 - Primer grado

3  Escribimos las respuestas en el cuaderno. 

a. ¿De qué se trata el cuento?

De un ratón que v ive en el  campo.

De un ratón que asustó a una fami l ia.

De un ratón que come queso.

b. ¿Cómo comienza el cuento?

Había una vez un bebé en su cuna.

Había una vez un gato miedoso.

Había una vez un ratón en una casa. 

c. ¿Cómo termina el cuento?

El  gato at rapó al  ratón.

E l  ratón huyó por la ventana.

Todos gr i taron a la vez.

Actividad 3 
Comprendo lo que leo

Código del estándar: G1.B2.3A.ES1
G1.B2.3D.ES1

Presentación
Indique que aprenderán a responder preguntas 
sobre el texto leído.

Modelado
Puede decir algo así: “Voy a mostrarles cómo 
responder preguntas sobre un cuento leído, 
escogiendo la respuesta correcta. Primero leo 
muy bien la pregunta, para entenderla bien. 
La primera pregunta dice: ¿De qué se trata el 
cuento? Y hay tres posibles respuestas. Ten-
go que leer las tres posibles respuestas, antes 
de decidir. La primera posible respuesta dice: 
“De un ratón que vive en el campo. Mmmm el 
cuento habla de un ratón, pero no dice que vive 
en el campo. Continuaré leyendo. La segunda 
respuesta dice: “De un ratón que asustó a una 
familia”. Sí, esa podría ser la respuesta, porque 
en el cuento pasa eso, toda la familia se asusta 
cuando se dan cuenta que hay un ratón en la 
casa. Tengo que leer la tercera posible res-
puesta. Dice: “De un ratón que come queso”. 
No, no, en el cuento no dice nada de lo que 
come el ratón. Entonces, la respuesta correcta 
es: “De un ratón que asustó a una familia. En-
tonces, escribo esa respuesta”.

Práctica guiada
Trabaje la segunda pregunta de la misma for-
ma, pero esta vez dialogando y haciendo parti-
cipar al grupo.

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que respondan las tres 

preguntas en su cuaderno, en forma inde-
pendiente.

2.Hágales notar que ya conocen la respuesta 
para la primera y segunda preguntas, ya que 
las resolvieron juntos, pero que tienen que 
encontrar por sí mismos la respuesta correc-
ta a la tercera pregunta.

3.
realice adecuadamente la tarea propuesta.

4.Forme un grupo con los niños y niñas que 
requieren más apoyo y trabaje en forma di-
recta con ellos, resolviendo la actividad.

5.Recuérdeles las normas a tener presentes al 
momento de escribir las respuestas: La ora-
ción empieza con mayúscula y termina en 
punto, las palabras se escriben separadas 
en la misma línea, etc.
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Libro de Actividades, página 195

Presentación
Indique a los educandos que escribirán el 
cuento prestando atención a las cosas más 
importantes que pasaron y usando sus propias 
palabras.

Modelado
1.Pídales que presten atención a cómo resol-

verá la primera parte de la tarea. Puede de-
cir algo así: “Primero tengo que escribir el 
inicio del cuento, es decir cómo comienza. 
Este cuento empieza diciendo que un ratón 
entró en una casa. Entonces eso es lo que 
voy a escribir en la primera parte. Aquí veo 
que mi idea va muy bien con la pista que me 
da el texto”. 

2.Escriba la oración en la pizarra.

Práctica guiada
1. Invíteles a escribir, junto con usted, las otras 

partes del cuento, es decir, el nudo o proble-

2.
con apoyo de los estudiantes. Puede decir, 
por ejemplo: “¿Qué pasó después, cuando 
todos en la casa se dieron cuenta de que 
había un ratón en la casa? ¿Se acuerdan? 
¡Fíjense en el dibujo, a ver si lo recuerdan! 
La pista que me da el texto es la palabra “To-
dos” ¿Qué podremos escribir?”

3.Escuche las ideas de los educandos y opte 
por escribir aquello que mejor exprese las 
ideas del grupo. Por ejemplo: “Todos en la 
casa se asustaron y se armó un escándalo”.

4.Trabaje de la misma forma para escribir el 

5.Lea las oraciones escritas y pregunte a los 
educandos si les parece que está bien o tie-
nen que hacer algunos arreglos.

195Leo y Escribo en Primer Grado

¿Qué pasó en el cuento?
1  Escribimos, en el cuaderno, lo que pasó en el cuento.   

In ic io

Nudo o 
problema

Final

Un ratón…

Todos…

Práctica independiente
1.

en sus cuadernos el cuento que acaban de 
producir en conjunto. 

2.
que escriben, uso de mayúscula al inicio y 

3.
realice adecuadamente la tarea propuesta.

4.Forme un grupo con los niños y niñas que 
requieren más apoyo y trabaje en forma di-
recta con ellos, resolviendo la actividad

Día 2 
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196 Unidad 4 - Lección 20 - Primer grado

Palabras nuevas
1  Recordamos las palabras que estamos aprendiendo.

Escándalo: mucho ruido.
Huyó: escapó, se fue rápidamente.
Desesperado o desesperada: una persona         
que ya no sabe qué más hacer. Sin esperanza.

2  Leemos las pistas. Completamos la oración usando una palabra que 
estamos aprendiendo. 

Pistas Completar

 En la fiesta 
 había mucho ruido.

 La piñata trajo       
 más desorden.

 En la fiesta hubo…

 El payaso se asustó.

 El payaso salió corriendo.
 El payaso… de la fiesta.

 Mi perrito salió.

 Ya es de noche 
 y no regresa.

 Estoy… .

Actividad 1 
Aprendo más palabras

Práctica guiada
Pida, a diferentes niños y niñas, que lean el sig-

en la semana.

Actividad 2
-

bras utilizando pistas 
Código del estándar: G1.B4.2A.ES1

Presentación
-

rán las palabras del vocabulario mediante pis-
tas.

Modelado
1.Lea las pistas correspondientes a la prime-

-
bía mucho ruido. La segunda pista me hace 

rompe la piñata. Yo creo que la palabra nue-
va para completar la oración es: escándalo, 
porque esa palabra tiene que ver con ruido 
y desorden”.

2.Escriba la oración completa en la pizarra.

Práctica guiada
1.Haga lo mismo con relación al segundo gru-

po de pistas. Esta vez dialogue con el gru-
po, invíteles a participar y a compartir sus 

-
rresponde.

2.Pida a algún niño o niña que escriba la ora-
ción completa en la pizarra. 

Día 3 

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que completen las tres 

preguntas en su cuaderno.
2.Hágales notar que ya conocen cómo com-

pletar la primera y segunda oración, ya que 
las resolvieron juntos, pero que tienen que 
resolver por sí mismos la tercera oración.

3.
realice adecuadamente la tarea propuesta.

4.Forme un grupo con los niños y niñas que 
requieren más apoyo y trabaje en forma di-
recta con ellos, resolviendo la actividad.

5.Recuérdeles las normas a tener presentes al 
momento de escribir las respuestas.
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Libro de Actividades, página 197

197Leo y Escribo en Primer Grado

Singular y plural
1  Miramos los ejemplos y platicamos.

La mariposa Las mariposas

El perro Los perros

2  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que corresponden.

El gato Los gatos

... Los monos

... casa ... casas

El carro ... 

... silla ... 

... ... payasos

Actividad 1 
Aprendo más español

Singular y plural
Presentación

Código del estándar: G1.B4.1A.ES1

Explíqueles que aprenderán cuando una pa-
labra nombra una cosa o nombra muchas 
cosas.

Modelado
Divida la pizarra en dos partes iguales y escri-
ba, en una parte, palabras en singular y, en la 
otra, palabras en plural. Puede usar los ejem-
plos que están en el Libro de Actividades u 
otros de su preferencia. Lea las palabras  en 

-
nos otros ejemplos.

Práctica guiada
1.Pida que lean, junto con usted, los ejemplos 

que se encuentran en esta página del Libro 

acerca de si se habla de un solo animalito o 
de varios (mariposa, perro, gato). 

2.Junto con el grupo, complete las palabras 
que faltan (el mono, los carros, la casa, las 
casas, la silla, las sillas, el payaso, los paya-
sos).

Práctica independiente
Oriente el trabajo de los educandos para que 
escriban, en su cuaderno, el singular y plural 
de las palabras que trabajaron en conjunto, y 
otras que usted considere apropiadas. 

Día 4 

Observaciones



197Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Libro de Actividades, página 198

198 Unidad 4 - Lección 20 - Primer grado

Escribir un cuento
1  Miramos los dibujos y decimos lo que creemos que pasó.   

2  Escribimos un cuento, en el cuaderno.

Una vez, ... y ... decidieron... .

convirtió en un lindo ... 
que daba sombra.

Después, ...  y ... regaron 
su planta casi todos los días.

Título: ...

Actividad 1 
¡Tengo un plan!
Escritura de un texto narrativo.

Código del estándar: G1.B3.2A.ES1

Presentación
Comente que, hasta el momento, han leído 
los cuentos que escriben otras personas y que 
ahora aprenderán a escribir un cuento con el 
apoyo de dibujos. 

Modelado
Invite a los educandos a ubicarse en los dibu-

voz alta, diciendo, por ejemplo, algo así: “Acá 
veo tres dibujos, donde aparecen un niño y una 
niña. Ya sé que tengo que mirar los dibujos en 

-
mer dibujo, ¿Qué hacen los niños? Están en 
el campo, están platicando y parece que están 
contentos, porque están sonriendo. Por lo que 
veo, tienen semillas y han hecho un hoyo en 
la tierra. Mmmm, seguramente van a sembrar 
alguna planta. Ahora, veamos y digamos qué 
pasa en las siguientes escenas del cuento, vea-
mos el siguiente dibujo, ¿qué pasó después?

Práctica guiada
Promueva la participación del grupo para des-
cribir las dos escenas siguientes, enfatizando 
en los tres momentos: la historia empieza cuan-
do los niños siembran una semilla, luego… (se-

Actividad 2 
Escritura de un texto narrativo.
Presentación
Indique que, después de haber visto los dibujos 
y haber platicado de qué se trata la historia, lo 
que harán a continuación es escribir el cuento. 
Invite a los educandos a ubicarse en la activi-
dad 2.

Modelado
Lea el texto que se encuentra junto al primer 

Puede decir algo así: “Voy a leer qué dice junto 
al primer dibujo, seguramente, podrá ayudar-
me a escribir el inicio del cuento. Acá dice: Una 
vez, luego hay puntos suspensivos, luego está 
la “y” y otros puntos suspensivos, decidieron y 
puntos suspensivos. Ya veo, tal vez tengo que 
poner algo así: Una vez una niña y un niño, o 
tal vez sería mejor que invente un nombre para 
cada uno de los personajes.

Práctica guiada
Invite al grupo a participar en la escritura de la 
historia y escríbala en la pizarra o en un cartel, 
utilizando las ideas que aporta el grupo.

Práctica independiente
Oriente a los educandos para que escriban la 
historia completa en su cuaderno. 

Día 5 
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Libro de Actividades, página 199

199Leo y Escribo en Primer Grado

3  Revisamos el cuento que escribimos.

4  Pedimos a la profesora o profesor que revise el cuento y nos fijamos 
en las  correcciones.

5 Escribimos otra vez el cuento y hacemos un dibujo.

Un círculo
otra vez.  

Tachado

La raya
palabra.

La 

¿E l  cuento t iene t í tu lo?

¿Las oraciones empiezan con mayúscula?

¿Los nombres empiezan con mayúscula?

¿Las oraciones terminan con punto?

¿Las palabras están separadas?

 Actividades 3 y 4
Escribo, reviso y comparto
Revisión

Código del estándar: G1.B3.2A.ES1

Presentación

que iban a escribir y después de haber escrito, 
corresponde revisar el texto escrito. 

Modelado
1.Escriba, en un cartel, las cinco preguntas que 

se encuentran en la actividad 3. Asimismo, 
-

dos de las marcas de corrección. Fije ambos 
carteles en un lugar visible en el aula, ya que 
serán utilizados como referencia para todos 
los textos que se escriban en adelante.

2.
de las marcas de corrección que se presen-
tan en la tabla de la actividad 4.

3. Voy 
a leer estas preguntas que me ayudarán a 
pensar si está bien lo que escribí”.

4.
alta. Puede decir algo así: “La primera pre-
gunta dice: ¿El cuento tiene título? ¡Ah! No 
me di cuenta que no pusimos título al cuen-
to que escribimos. ¿Qué título podría tener 
este cuento?”.

 Práctica guiada
1.Pida que le ayuden a pensar cuál podría ser 

el título más apropiado para la historia que 
escribieron. Continúe leyendo las pregun-
tas, una a una, y revisando si el texto escrito 
cumple con la característica planteada por la 
pregunta y utilice, cuando corresponda, las 
marcas de corrección. 

2.A continuación, invite a los educandos a revi-
sar los textos que transcribieron en sus cua-
dernos. Lea la primera pregunta, y pídales 
que incluyan el título acordado en conjunto.

Día 6 

3.Lea la segunda pregunta y pida a los edu-
-

bieron, todas las oraciones empiezan con 
mayúscula. Indíqueles que, si observan que 
hay oraciones que no empiezan con ma-
yúscula, hagan un círculo para señalar que 
es necesario corregir esa letra. Pase por las 
mesas, contribuyendo a hacer la revisión de 
mayúscula al inicio de las oraciones.

4.Continúe haciendo la revisión guiada de 
los textos escritos, hasta donde considere 
oportuno. No es necesario agotar todos los 
criterios en esta oportunidad, porque la revi-
sión del texto es un aprendizaje progresivo 
y acumulativo.



199Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Lección 21: Volando alto
En Comprensión lectora se trabaja, principalmente, comprensión literal e inferencial. El cuento con 
el que inicia la lección también se utiliza para practicar el componente de Fluidez lectora.

En Escritura

En Conocimiento y manejo de la lengua

trabajarán durante la semana.

En el ámbito de la Lengua oral

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

200-203

Conversación 
Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de 
su interés y aplica 
reglas acordadas para 
conversar

200-203

Lectura

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

200-203

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

204

Comprensión 
inferencial

Asocia sus conocimien-
tos previos con el texto 
leído

205

Escritura Sistema de 
escritura

Producción de texto
Escribe en forma legible 
aplicando el principio 208, 209

Cocimiento 
y manejo 
de la  
lengua

Vocabulario Adquisición

palabras nuevas 200, 206

Reconoce el cambio de 
-

-

207
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 200 - 203

200 Unidad 4 - Lección 21 - Primer grado

Volando alto

1  Miramos los dibujos. 
¿De qué pensamos que va a tratar el cuento?

2  Leemos el cuento en voz alta.

El papá de Lucía cantaba una canción muy dulce. 
Lucía lo estaba escuchando y se quedó dormida.  
Mientras dormía, Lucía comenzó a soñar.  
En su sueño, Lucía estaba volando.  

Palabras nuevas
Elevó: subió. 
Piloto: persona que dirige un avión.
Astronauta: persona que dirige una 
nave espacial. 
Alrededor: rodeando.

Voló y voló hacia un jardín. 
De pronto, se encontró 
con una mariposa.

La secuencia para trabajar estas páginas es 
igual a la descrita para las páginas 190-193 del 

201Leo y Escribo en Primer Grado

21
Lección

Lucía siguió volando un poco más alto.  
Voló y voló hasta donde estaba un gorrión.

Lucía se elevó aún más alto.  
Voló y voló hasta encontrarse con un águila.

202 Unidad 4 - Lección 20 - Primer grado

Co
m

pr
en

do
 lo

 q
ue

 le
o

Lucía volaba cada vez más alto. Parecía muy fácil. 
Voló, voló y voló tan alto que alcanzó a un avión.
Lucía saludó al piloto y siguió volando para arriba.

Lucía subió aún más alto.  
Voló tan alto, que un cohete vino a su encuentro. 
Lucía saludó al astronauta y siguió volando.

203Leo y Escribo en Primer Grado

Co
m

pr
en

do
 lo

 q
ue

 le
o

Lucía volaba cada vez más y más alto.  
Ahora, las estrellas brillaban a su alrededor. 
De repente, las estrellas comenzaron a temblar.  
El temblor era el papá de Lucía,  
sacudiéndola para que se despertara. 
— Buenos días, ¿cómo estás? —dijo su papá. 
Lucía se sintió triste  
porque todo había sido un sueño.  
Pero su papá la abrazó con fuerza 
y se sintió mejor que nunca.

Cuento de Vidya Tiware 
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Libro de Actividades, páginas 204, 205

204 Unidad 4 - Lección 21 - Primer grado

 Escribimos las respuestas en el cuaderno. 

a) ¿Quién es el personaje principal del cuento?

    

El piloto Lucía

El papá
de Lucía

El astronauta

b) ¿Cómo comienza el cuento? 
Lucía encuentra una mariposa.  

Lucía se queda dormida.       

Lucía encuentra un avión.

c) ¿Cómo termina el cuento? 

Las est re l las br i l laban al rededor de Lucía.

Lucía se quedó dormida.

E l  papá de Lucía la abrazó y e l la se s int ió 
fe l i z.

Página 204

Actividad 1 

Presentación
Indique a los educandos que responderán pre-
guntas sobre el cuento.

Práctica guiada

-
-

adecuada. En caso de ser necesario, oriente 

respuesta correcta. Continúe trabajando de la 
-

nes de respuesta.

Práctica independiente
1.

-

se realiza el trabajo en forma apropiada.
2. -

pendiente para trabajar en forma directa con 

Página 205

Actividad 1 

Práctica guiada

las respuestas apropiadas.

Práctica independiente

-

realizado

Día 2 

205Leo y Escribo en Primer Grado

¿Quién vuela más alto?
1  Respondo en mi cuaderno ¿Quién vuala más alto?. 

 Para responder, pienso en lo que ya sé.

a) ¿Quién vuela más alto?   ¿La mariposa o el gorrión?

b) ¿Quién vuela más alto?   ¿El águila o el avión?

c) ¿Quién vuela más alto?   ¿El avión o el cohete?
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Libro de Actividades, página 206

Actividad 1 
Aprendo más palabras
Práctica guiada

-

en la semana.

Actividad 2

utilizando pistas 

Presentación

Modelado
1. -

“La pista dice que Lucía voló 
muy alto. Luego, la oración a completar es: 
“Lucía se…” Yo creo que la palabra nueva 
para completar la oración es “elevó”, porque 
esa palabra quiere decir subió, fue para arri-
ba”.

2.Escriba la oración completa en la pizarra.

Práctica guiada
Trabaje de la misma forma con la siguiente ora-

-
ticipación de diferentes estudiantes para leer la 

en la pizarra.

206 Unidad 4 - Lección 21 - Primer grado

Palabras nuevas
1  Recordamos las palabras que estamos aprendiendo.

Elevó: subió.
Piloto:  persona que dirige un avión.
Astronauta: persona que dirige una nave espacial.
Alrededor: rodeando.

2  Leemos las pistas. Completamos la oración usando una palabra que 
estamos aprendiendo. 

Pistas Completar

 Lucía voló muy alto.   Lucía se… 

 Los pasajeros estaban en el avión.
  Esperaban a la persona
  que dirige el avión.

  Los pasajeros    
 esperaban al… 

 Lucía estaba en un jardín
  rodeada de muchas flores.

  … de Lucía había  
  muchas flores.

Práctica independiente
3.Pida a los educandos que escriban las tres 

oraciones completas en su cuaderno. 
4.

-

5. -
lice adecuadamente la tarea propuesta.

6.
-

7.Recuérdeles las normas a tener presentes al 
momento de escribir las respuestas.

Día 3 
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Libro de Actividades, página 207
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Diminutivos y aumentativos
1  Miramos los ejemplos. Conversamos acerca del significado de las 

palabras.

casa

2  Escribimos, en el cuaderno, las palabras que faltan. Conversamos 
acerca del significado de las palabras.

casita casota

avión avioncito avionzote

árbol arbolito arbolote

gota gotita gotota

Palabra Diminutivo Aumentativo

... plantita plantota

cama ... camota

… perrito perrote

zapato zapatito …

galleta … galletota

Actividades 1 y 2
Aprendo más español
Diminutivos y aumentativos

Presentación
-

cambios en las palabras.

Modelado
1.Dibuje en la pizarra una casa, junto a la mis-

casa más grande que la primera, tal como 

Acá veo el dibujo de una 
casa (señale el primer dibujo). A su lado, veo 
una casa pequeña, es una casita (señale el 
dibujo del medio). Al lado, hay una casa muy 
grande, es una casota. Entonces, aquí hay 
una casa, una casita y una casota”.

2.Escriba las palabras correspondientes (casa, 
-
-

sobre las terminaciones que cambian la pa-
Acá veo 

que está la palabra casa y que, para hablar 
-

mento “ita” y digo casita. Y si quiero hablar 
-

mento “ota” y digo “casota”.

Práctica guiada
1. -

2.Haga, en la pizarra, otras series de dibujos 
(por ejemplo: árbol, arbolito, arbolote; gata, 

3.Haga, en la pizarra, una tabla como la que 

Día 4 

-

palabras.

4. -
“Si

el diminutivo es ‘plantita’ y el aumentativo es 
‘plantota’, ¿cuál es la palabra original?” Es-

oriente al grupo para encontrar la respuesta 
correcta. Oriente el trabajo del grupo de la 

Práctica independiente
Proponga a los estudiantes trabajar, en su cua-

-

mismo con dos o tres palabras más. Pase por 
-

dos.
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Libro de Actividades, página 208

208 Unidad 4 - Lección 21 - Primer grado

Escribir un cuento
1  Miramos el dibujo para inventar un cuento.

2  Pensamos:  

- ¿Cómo se llaman los personajes? 

- ¿Cómo comienza el cuento? 

- ¿Qué pasa en el cuento? 

- ¿Cómo termina el cuento? 

- ¿Cuál puede ser el título del cuento?

Actividades 1 y 2 
¡Tengo un plan!
Escritura de un texto narrativo.

Presentación
Indique que seguirán aprendiendo a escribir 

Modelado
1. -

Acá veo tres cipotes, dos niños y una niña. 
Están en un lugar al aire libre y parece que 
están contentos porque están sonriendo 
y platicando. ¿Dónde podrán estar? Por lo 
que veo, están jugando con cometas. ¿Qué 
cuento podré inventar a partir de este dibu-
jo? Voy a leer las preguntas que están en 
esta página, a ver si me da alguna pista o 
ayuda para pensar el cuento”.

2.Lea las preguntas, una a una, comentándolas. 
“La primera pregunta 

dice: ¿Cómo se llaman los personajes? ¡Ah! 
Esto me hace recordar que, en los cuentos, 
siempre hay personajes y que es mejor po-
nerles nombres. La segunda pregunta dice: 
¿Cómo comienza el cuento? Y las siguientes, 
dicen: ¿Qué pasa en el cuento? ¿Cómo ter-
mina el cuento? Estas preguntas me recuer-
dan que los cuentos tienen un inicio, luego 
pasa algo, algún problema o algo que haya 
que resolver y, luego terminan”.

Práctica guiada
1. -

nombres a los personajes. Utilice la imagen 
-

con relación a los nombres de los personajes, 
el lugar donde se ubica el cuento, el inicio, el 

Día 5 

2. -

momento de escribirla en la pizarra o en un 

El propósito de esto es que no ofrezca de-

los educandos la escriban en su cuaderno. 

María, Juan y José fueron al parque a jugar con 
sus cometas. Pero no había viento y las come-
tas no volaban. Esperaron un buen rato y, por 
suerte, llegó una brisa suave que elevó las co-
metas. Los cipotes se pusieron felices. 

Práctica independiente
Pida a los educandos que transcriban, en su 

trabajo, particularmente de quienes necesitan 
más atención. 
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209Leo y Escribo en Primer Grado

3  Escribimos el cuento en el cuaderno.
4  Revisamos el cuento que escribimos. 

1. ¿El cuento tiene título? 

2. ¿Las oraciones empiezan con mayúscula? 

3. ¿Los nombres empiezan con mayúscula? 

4. ¿Las oraciones terminan con punto? 

5. ¿Las palabras están separadas? 

6. ¿Se entiende el cuento? 

5  Pedimos a la profesora o profesor que revise el cuento y nos fijamos 
en las correcciones. 

Un círculo
otra vez.  

Tachado

La raya
palabra.

La 

6  Escribimos otra vez el cuento y hacemos un dibujo. 

Actividades 4, 5 y 6
Revisión y reescritura

Presentación

Modelado
1.

marcas de corrección que preparó en la lec-
ción anterior. 

2.
las marcas de corrección que se presentan 

3. Voy 
a leer estas preguntas que me ayudarán a 
pensar si está bien lo que escribí. Son las 
mismas que usamos para revisar el anterior 
cuento que escribimos.”

4.
“La primera pre-

gunta dice: ¿El cuento tiene título?” 

 Práctica guiada
1.

que transcribieron en sus cuadernos. Lea la 

-

-

-

corregir esa letra. Pase por las mesas, con-

al inicio de las oraciones.
2.

-
tuno. No es necesario agotar todos los crite-

-

Día 6 

Práctica independiente
1.Oriente a los educandos para que reescriban 

-

-
cer. 

2. -
lias, el cuento que escribieron. 
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Lección 22: Murciélago blanco hondureño
En Comprensión lectora se trabaja, principalmente, comprensión literal e inferencial. El cuento con 
el que inicia la lección también se utiliza para practicar el componente de Fluidez lectora.

En Escritura

En Conocimiento y manejo de la lengua

trabajarán durante la semana.

En el ámbito de la Lengua oral

Resumen de la lección: 

Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

210-213

Conversación 
Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de 
su interés y aplica 
reglas acordadas para 
conversar

210-212

Lectura

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

210-212

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

213, 214 y 215

Comprensión 
inferencial

Asocia sus conocimien-
tos previos con el texto 
leído

218

Estructura del texto
que facilitan la compren-
sión de textos. 

214 y 215

Escritura Sistema de 
escritura

Producción de texto
Escribe en forma legible 
aplicando el principio 218 y 219

Cocimiento 
y manejo 
de la  
lengua

 Vocabulario Adquisición palabras nuevas 210, 216

Profundización - 217
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 210 - 212

Antes de la lectura
Exploración de conocimientos previos

Código del estándar: G1.B1.1B.ES1
G1.B1.1B.ES2

-

Puede hacer preguntas como estas: “Veamos 
estas páginas. Hay un texto escrito. ¿Qué será 
este texto? ¿Será un cuento o una poesía? ¿O 
tal vez sea otro tipo de texto?”.

Aprendo palabras
Adquisición de nuevas palabras

1.

2. -
cepto sencillo que se presenta en el Libro de 

3.Haga una o dos oraciones, oralmente, usan- 
do la palabra presentada. Pida a los niños 

la misma manera con cada una de las pala-
bras.

Actividad 1 
Comprendo lo que leo
Lectura del texto

Código del estándar: G1.B1.1B.ES1

-

Actividad 2

1.

-
guna de las palabras trabajadas. 

2.
seguir la lectura del cuento en sus propios 

210 Unidad 4 - Lección 22 - Primer grado

El murciélago blanco hondureño

1  Miramos las fotos.  ¿De qué pensamos que va a tratar el texto?
2  Leemos el texto en voz alta.

Muchas personas tienen miedo a los murciélagos, 
ya sea porque son animales nocturnos,  
por la forma de su cara, su forma de moverse                                 
o por el ruido que hacen.  
Pero hoy conocerás a un murciélago muy especial:  
el murciélago blanco hondureño.

Palabras nuevas
Nocturno: animal que está 
oculto en el día y busca su 
alimento en la noche. 
Habitan: viven en un lugar. 
Pelaje:  pelo de un animal. 
Inofensivo: que no hace 
daño.

3.
la lectura dialogada del mismo, es decir, ha-

-
diantes, para facilitar la comprensión. Por 
ejemplo, después de leer el primer párrafo, 

-
chas personas que temen a los murciélagos. 

4.

niño o niña, que lea lo que usted acaba de 
leer.

5.Si es necesario, corrija la lectura del niño o 
niña que acaba de leer. Continúe así hasta 



209Leo y escribo en primer grado -  Guía del Docente

Libro de Actividades, página 213

213Leo y Escribo en Primer Grado

3  Escribimos las respuestas en el cuaderno. 

a) ¿De qué se habla en este texto?

Del miedo a los murcié lagos.

De todos los murcié lagos que hay 
en Honduras. 

Del  murcié lago blanco hondureño.

    b) ¿Cómo es el murciélago blanco hondureño?

Es de tamaño mediano y de color  b lanco.

Es de tamaño pequeño 
y totalmente blanco. 

Es pequeño, de color  b lanco, con orejas 
y nar iz  de color  amar i l lo fuer te.

c) ¿Qué se dice en el texto del murciélago    
    blanco hondureño?

Que es un animal pel igroso.
Que es un animal inofens ivo. 

Que es un animal que asusta a las personas.

Actividad 3 
Comprendo lo que leo

Presentación
Indique que aprenderán a responder preguntas 

Modelado
Puede decir algo así: “Voy a mostrarles cómo 
responder preguntas sobre un texto leído, esco-
giendo la respuesta correcta. Primero leo muy 
bien la pregunta, para entenderla. La primera 
pregunta dice: ¿De qué se habla en el texto? 
Y hay tres posibles respuestas. La primera po-
sible respuesta dice: “Del miedo a los murcié-
lagos. Mmmm el texto dice que hay personas 
que tienen miedo a los murciélagos, pero esa 
no es la idea más importante del texto. Conti-
nuaré leyendo. La segunda respuesta dice: “De 
todos los murciélagos que hay en Honduras”. 
Esa podría ser la respuesta, pero solo se ha-
bla de un murciélago, no de todos. La tercera 
posible respuesta dice: “Del murciélago blanco 
hondureño”. Sí, sí, esa es la respuesta correc-
ta. Entonces, escribo esa respuesta, aquí, en 
la pizarra”.

Práctica guiada
Trabaje la segunda pregunta de la misma for-

-
cipar al grupo.

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que respondan las tres 

preguntas en su cuaderno, en forma inde-
pendiente.

2.

que tienen que encontrar por sí mismos la 
respuesta correcta a la tercera pregunta.

3.
realice adecuadamente la tarea propuesta.

4.
-

5.Recuérdeles las normas a tener presentes al 
momento de escribir las respuestas: La ora-

punto, las palabras se escriben separadas 
en la misma línea, etc.
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Libro de Actividades, página 214 - 215

Actividades 1, 2 y 3
Partes del texto expositivo

Código del estándar: G1.B2.3D.ES2

Presentación
Indique a los educandos que responderán pre-

a las partes que tiene el mismo.

Modelado
1.Pídales que presten atención a cómo resol-

algo así: “La primera actividad dice que debo 
leer la
dice...” (Dé lectura a la introducción). 

2.Continúe diciendo: “Esta es la pregunta que 
hay que responder: ¿A quién se presenta en 
esta parte del texto? Bueno, por lo que en-
tendí, la introducción es la primera parte del 
texto y allí dice que conoceremos al murcié-
lago blanco hondureño, y ese es el animal 
que se presenta. Escribiré esa respuesta en 
la pizarra”. Escriba lo indicado.

Práctica guiada
1. -

2.

que correspondan. 

Práctica independiente
1.

como las acaba de escribir usted.
2.

realice adecuadamente la tarea propuesta.
3.

-

214 Unidad 4 - Lección 22 - Primer grado

1  Leemos la introducción del texto: “El murciélago blanco hondureño”.

Leer para aprender

Muchas personas tienen miedo a los murciélagos, 
ya sea porque son animales nocturnos,  
por la forma de su cara, su forma de moverse                                 
o por el ruido que hacen. 

Pero hoy conocerás a un murciélago muy 
especial:  el murciélago blanco hondureño.

• Respondemos la pregunta:
¿A quién se presenta en esta parte del texto?

2  Leemos el desarrollo del texto.

Estos animalitos peludos habitan en los lugares  
donde hay matas de plátano. 

Tienen un pelaje blanco como el algodón.  
Sus orejas y su nariz son de color amarillo fuerte.  
El murciélago blanco de Honduras es un animal 
muy pequeño, mide unos cuatro centímetros  
y pesa apenas diez gramos.  
Come frutas, hojas y semillas. 

Día 2 
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• Escribimos, en el cuaderno, cómo es el  
   murciélago blanco hondureño.

Vive en…
Es de tamaño… 
Su cuerpo es de color…
Sus orejas y su nariz…
Come…

3  Leemos la conclusión del texto.

Cuando salgas de paseo por el campo,  
mira con cuidado entre las plantas,  
tal vez tengas suerte y puedas ver  
a estos interesantes animalitos.

• Respondemos la pregunta:
  ¿Qué consejo nos da el texto?
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Libro de Actividades, página 216

216 Unidad 4 - Lección 22 - Primer grado

Palabras nuevas
1  Recordamos las palabras que estamos aprendiendo.

Nocturno: animal que está oculto en el día y 
busca su alimento en la noche.
Habitan: viven en un lugar.
Pelaje: pelo de un animal.
Inofensivo: que no hace daño.

2  Leemos las pistas. Completamos la oración usando una palabra que 
estamos aprendiendo. 

Pistas Completar

  El cusuco duerme en el día 
  y está despierto durante la noche. 

 El cusuco es un    
 animal… 

  Puedes acariciar a mi perrito
  porque no hace daño a nadie.

 Mi perrito es… .

  La selva hondureña es un lugar
  en el que viven muchos ani 
  males.

 En la selva… muchos    
 animales.

Actividad 1 
Aprendo más palabras
Práctica guiada

-

en la semana.

Actividad 2

utilizando pistas 

Presentación
-
-

tas.

Modelado
1. -

“La pista dice que el cusuco 
duerme de día y está despierto en la noche. 
Luego, la oración a completar es: “El cusuco 
es un animal…” Yo creo que la palabra nue-
va para completar la oración es “nocturno”,
porque esa palabra quiere decir que está 
despierto en la noche”.

2.Escriba la oración completa en la pizarra.

Práctica guiada
Trabaje de la misma forma con la siguiente ora-

-
ticipación de diferentes estudiantes para leer la 

en la pizarra.

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que escriban las tres 

oraciones completas en su cuaderno. Hága-

-

por sí mismos la tercera oración.
2.

realice adecuadamente la tarea propuesta.
3.

Día 3 

-

4.Recuérdeles las normas a tener presentes al 
momento de escribir las respuestas.
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Libro de Actividades, página 217

217Leo y Escribo en Primer Grado

Los sinónimos
1  Leemos los ejemplos. Conversamos acerca del significado de las 

palabras.

habitar vivir cabello pelo

madre mamá pequeño chico

2  Aprendemos que son los sinónimos:

3  Encontramos los sinónimos y los escribimos en el mismo renglón.

Los sinónimos son palabras diferentes 
que tienen el mismo significado.
Por ejemplo: pelo y cabello
son sinónimos.

padre platicar papá

caminar lindo
bonito

hablar andar

4  Escribimos, en el cuaderno, otros sinónimos que conocemos.

Actividades 1, 2, 3 y 4
Aprendo más español
Los sinónimos

Código del estándar: G1.B4.2B.ES2

Presentación

-
labras que son diferentes, pero que quieren de-

palabras que son sinónimos.

Modelado

ejemplos de palabras sinónimas. Diga, por 
ejemplo: “Hay algunas palabras que son dife-
rentes, pero que quieren decir lo mismo o casi 
lo mismo. Por ejemplo, mamá y madre son dos 
palabras diferentes, pero las dos palabras sir-
ven para hablar de la mujer de quien nacimos, 
o quien nos cuida. Los niños le decimos mamá, 
pero las personas adultas también le dicen ma-
dre. Son dos palabras diferentes, que dicen lo 
mismo”. Escriba ambas palabras en la pizarra. 
Comparta los otros ejemplos de palabras sinó-

También puede proponer otros pares de pala-
bras que sean sinónimas, tomando en cuenta 
los conocimientos de sus estudiantes. 

Práctica guiada
1.

2.Trabaje, junto con el grupo, encontrando 
los pares de palabras sinónimas que se en-

que lean las palabras que se encuentran en 
los recuadros de colores, buscando el sinó-
nimo de caminar (andar).

3.Escriba los pares de palabras sinónimas en 
la pizarra. 

Práctica independiente

Día 4 

1.Deje escrito, en la pizarra, únicamente un par 
-

dos que busquen los otros pares de palabras 

2.
realice adecuadamente la tarea propuesta. 

-
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Libro de Actividades, páginas 218, 219

218 Unidad 4 - Lección 22 - Primer grado

Un animal que conocemos
1  Adivinamos qué animal es.

2  Escribimos en el cuaderno, lo que sabemos de estos animales.

Tiene patas y bigotes 
para cazar tiene su maña
y aunque engaña, no es araña. 

¿Quién es?

¿De qué 
color son?

¿Dónde 
viven?

¿De qué se 
alimentan?

¿Para qué les 
sirven a las 
personas?

Actividades 1, 2 y 3 
Escritura de un texto expositivo.

Código del estándar: G1.B2.3B.ES1

Práctica guiada
1.Dibuje, en la pizarra o en un cartel, la silueta 

-
char la pista que usted dará para que des-
cubran al animalito sobre el cual escribirán. 

2.
del gato, haga las preguntas que se encuen-

lo que conocen acerca de los gatos. 

Presentación

-

Modelado

así: “Antes de escribir un texto acerca del gato, 

¿De qué color son los gatos? Cuando platica-
mos, dijimos que había gatos de color amarillo, 
blanco, negro, gris con rayas, gris sin rayas, de 
color blanco y negro combinado… entonces, 
anotaré que hay gatos de diferentes colores, 
por ejemplo, blanco, gris, negro, amarillo.” Es-
criba las notas en un cartel o en un sector de 
la pizarra. 

Práctica guiada
1.

responder las siguientes preguntas. Tome 
notas de las respuestas.

2. -

-

Día 5 

Práctica independiente
Oriente a los educandos para que transcriban, 

escribió en la pizarra.  Pase por las mesas para 

necesitan más atención. 
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3  Escribimos un texto acerca de los gatos. 

Título  …

Introducción Los gatos son animales…

Desarrollo

Los gatos viven…
Hay gatos de color…
Comen…
A las personas les sirven para…

Conclusión Si tenemos un gato en la casa…

4  Revisamos el texto que escribimos. 

1. ¿El texto tiene título?  

2. ¿Las oraciones empiezan con mayúscula? 

3. ¿Las oraciones terminan con punto? 

4. ¿Las palabras están separadas?

5  Escribimos otra vez el texto. 
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Libro de Actividades, página 219
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3  Escribimos un texto acerca de los gatos. 

Título  …

Introducción Los gatos son animales…

Desarrollo

Los gatos viven…
Hay gatos de color…
Comen…
A las personas les sirven para…

Conclusión Si tenemos un gato en la casa…

4  Revisamos el texto que escribimos. 

1. ¿El texto tiene título?  

2. ¿Las oraciones empiezan con mayúscula? 

3. ¿Las oraciones terminan con punto? 

4. ¿Las palabras están separadas?

5  Escribimos otra vez el texto. 

Actividad 4
Revisión y reescritura

Presentación

Práctica guiada
1.

marcas de corrección que utilizó en las lec-
ciones anteriores. 

2.
las marcas de corrección.

3. -
-

cribieron.
4. -

Práctica independiente
1.Oriente a los educandos para que reescriban 

-

con algún o algunos dibujos que deseen ha-
cer. 

2. -

Día 6 

Observaciones
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Lección 23: Venado cola blanca
En Comprensión lectora se trabaja la comprensión literal y la estructura de un texto expositivo. Ese 
mismo texto, con el que inicia la lección, también se utiliza para practicar el componente de Fluidez
lectora.

En Escritura

En Conocimiento y manejo de la lengua se trabajan las palabras sinónimas y se introducen cuatro 

En el ámbito de la Lengua oral, se ofrecen múltiples y diversas oportunidades para participar en 
conversaciones colaborativas.

Resumen de la lección: 
Bloque Componente Subcomponente Contenido Página

Lengua 
oral

Comunicación 
 oral

Comprensión de la 
lengua oral

Demuestra comprensión 
de un texto leído

220-223

Conversación 
Expresa sus ideas acerca 
de temas y textos de 
su interés y aplica 
reglas acordadas para 
conversar

220-222

Lectura

Fluidez Lectura de texto Lee, en voz alta con pre-
cisión y expresividad

220-222

Comprensión 
lectora

Comprensión literal Responde preguntas 
literales

223, 224 y 225

Comprensión 
inferencial

Asocia sus conocimien-
tos previos con el texto 
leído

228

Estructura del texto
que facilitan la compren-
sión de textos. 

224 y 225

Escritura Sistema de 
escritura

Producción de texto
Escribe en forma legible 
aplicando el principio 228 y 229

Cocimiento 
y manejo 
de la  
lengua

 Vocabulario Adquisición palabras nuevas
220, 226

Reconoce el cambio de 
- 227

Profundización - 226
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Día 1 Libro de Actividades, páginas 220 - 223

La secuencia para trabajar estas páginas es 
igual a la descrita para las páginas 210-213 del 
Libro de Actividades 

220 Unidad 4 - Lección 23 - Primer grado

El venado cola blanca

1  Miramos las fotos.  ¿De qué pensamos que va a tratar el texto?
2  Leemos el texto en voz alta.

Cuando escuchamos algo sobre los venados, 
todos pensamos en animales con grandes cuernos, 
pero, en realidad, solo los machos tienen cuernos. 
Existen varios tipos de venados en todo el mundo. 

Una de las especies más bonitas se encuentra 
en Honduras. Es el venado cola blanca.

Palabras nuevas
Especie: grupo de animales que se 
parecen mucho. 
Alarma: aviso de peligro. 
Extinción:  cuando algo desaparece. 
Exótico:  algo que 
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23
Lección

El venado cola blanca tiene la frente de color café. 
Su vientre, la parte de abajo de las patas, la garganta 
y el pecho son de color blanco. 
El resto de su cuerpo cambia de color  
según la época del año. En verano, su pelo es rojizo 
y, en invierno, se vuelve gris.  
La punta de su cola también es blanca, por eso  
tiene ese nombre: venado cola blanca.  

222 Unidad 4 - Lección 23 - Primer grado

Cuando se siente en peligro,  
mueve su cola como una alarma para los demás. 

Su alimentación se basa en hierbas, hojas, raíces, 
musgos y hasta frutas. 

Debemos cuidar mucho al venado cola blanca 
porque está en peligro de extinción. 

Algún día podría dejar de existir. 
¿Alguien ha visto a este exótico animal?

223Leo y Escribo en Primer Grado

3  Escribimos las respuestas en el cuaderno. 

a. ¿De qué se habla en este texto?

De los cuernos que t ienen los venados.

Del  venado cola blanca.  

De los animales que están en pel igro 
de ext inción.

    b. ¿Qué hace el venado cola blanca  
     cuando se siente en peligro?

Mueve las ore jas.

Mueve la cola. 

Se vuelve de color  gr i s.

c. ¿Qué se dice en el texto del  
     venado cola blanca?

Que es una especie pel igrosa.

Que es una especie que no ex is te en 
Honduras. 

Que es una especie en pel igro de 
ext inción.
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Libro de Actividades, páginas 224, 225

224 Unidad 4 - Lección 23 - Primer grado

3  Leemos la introducción del texto: “El venado cola blanca”.

Leer para aprender

Cuando escuchamos algo sobre los venados, 
todos pensamos en animales con grandes cuernos, 
pero, en realidad, solo los machos tienen cuernos. 
Existen varios tipos de venados en todo el mundo.  
Una de las especies más bonitas se encuentra 
en Honduras. Es el venado cola blanca.

• Respondemos la pregunta:
¿A quién se presenta en esta parte del texto?

4   Leemos el desarrollo del texto.

El venado cola blanca tiene la frente de color café.

Su vientre, la parte de abajo de las patas,  
la garganta y el pecho son de color blanco. 

En verano, su cuerpo es rojizo y, en invierno,  
se vuelve gris. La punta de su cola es blanca, 

por eso tiene ese nombre: venado cola blanca. 

Su alimentación se basa en hierbas, hojas, raíces, 
musgos y hasta frutas. 

La secuencia para trabajar estas páginas es 
igual a la descrita para las páginas 214 y 215 
del Libro de Actividades 
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• Escribimos, en el cuaderno, cómo es el venado  
   cola blanca.

Su frente es de color… 
En verano, su cuerpo es…   
y, en invierno, es…  
La punta de su cola…
Come…

5  Leemos la conclusión del texto.

Debemos cuidar mucho al venado cola blanca 
porque está en peligro de extinción.  
Algún día podría dejar de existir.

•  Escribimos en el cuaderno las oraciones que   
    corresponden a lo que aprendimos del  
    venado cola blanca.

 En Honduras no hay venados.
 El venado cola blanca está en peligro 

  de extinción.
 Todos los venados tienen grandes cuernos.
 El cuerpo del venado cola blanca cambia     

  de color en verano y en invierno.

Día 2 

Observaciones
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Libro de Actividades, página 226

Actividad 1 
Aprendo más palabras
Práctica guiada
Pida, a diferentes niños y niñas, que lean el sig-

en la semana.

Actividades 2 y 3
Código del estándar: G1.B4.2B.ES2

Presentación
Recuerde qué son los sinónimos e indique que, 
a continuación, seguirán aprendiendo palabras 
sinónimas.

Modelado
1.Escriba, en la pizarra o en un cartel, las cua-

tro palabras de la consigna 3 que están en 
recuadro. Lea la consigna de la actividad 3 y 
las cuatro palabras.

2.A continuación, lea la primera oración. Des-
Tengo que 

cambiar la palabra extraño  por un sinóni-
mo, que debo escoger entre estas cuatro pa-
labras. ¿Cuál será el sinónimo de extraño”?
¿Será desaparición? No, desaparición no 
quiere decir lo mismo que extraño.” Conti-

-
trar que la palabra sinónima para sustituir 
extraño”, es la palabra “exótico”.

3.Escriba la oración completa en la pizarra.

Práctica guiada
4.Trabaje de la misma forma con la siguiente 

oración, esta vez, promoviendo la participa-
ción de diferentes estudiantes para descu-
brir la palabra sinónima que sustituirá a la 

”.

Práctica independiente
1.Pida a los educandos que escriban las cuatro 

oraciones completas en su cuaderno. Hága-
les notar que ya tienen resueltas la prime-
ra y segunda oración, ya que las trabajaron 
juntos, pero que tienen que resolver por sí 
mismos las dos siguientes. 

226 Unidad 4 - Lección 23 - Primer grado

Palabras nuevas
1  Recordamos las palabras que estamos aprendiendo.

Especie: grupo de animales que se parecen 
mucho.
Alarma: aviso de peligro.
Extinción: cuando algo desaparece.
Exótico: algo que es extraño y bonito

2  Recordamos qué son los sinónimos.

Los sinónimos son palabras diferentes 
que tienen el mismo significado.

3  Escribimos en nuestro cuaderno las oraciones, sustituyendo la palabra 
en color rojo por el sinónimo que está en el recuadro.

• El jaguar es un animal extraño.               

• El jaguar es una clase de animal que habita  

   la selva.

• El jaguar da alarma por medio de rugidos. 

• El jaguar está en peligro de extinción.

desaparición  especie aviso  exótico

Día 3 

2.
realice adecuadamente la tarea propuesta.

3.Forme un grupo con los niños y niñas que 
requieren más apoyo y trabaje en forma di-
recta con ellos, resolviendo la actividad.

4.Recuérdeles las normas a tener presentes al 
momento de escribir las respuestas.
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Libro de Actividades, página 227
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Descubrir palabras
1  Miramos los ejemplos. Conversamos acerca del significado de las 

palabras.

2  Escribimos la palabra que corresponde. Conversamos acerca del 
significado de las palabras. 

atado desatado

ordenar desordenar

abrigada desbrigada

contenta – descontenta        cubierto – des...

colgado – des…                    aparecer – 

infla –                                       cansada – 

Actividades 1 y 2
Aprendo más español
Presentación

Código del estándar: G1.B4.2A.ES2

Explique a los educandos que aprenderán a 
-

do un pequeño cambio en ellas. 

Modelado
1.Utilice dos cintas u otros objetos para repre-

Puede comentar algo así: 

está desatada.” 
2. -

Comente algo así: “¡Qué interesante! Estas 
-

ferencian porque la palabra “desatada” tiene 
una sílaba más, la sílaba “des”.

Práctica guiada
1.Pida a los educandos que se ubiquen en la 

actividad 1 y oriente al grupo para que ob-
serven los dibujos y lean las palabras escri-
tas debajo de ellos.

2.

los dibujos.
3.Escriba los pares de palabras (atado/ des-

atado; ordenar/desordenar; abrigada/ des-
abrigada) en la pizarra y llame la atención 

4.Resuelva, junto con el grupo, la actividad 
2, escribiendo, en la pizarra, los pares de 
palabras propuestos (cubierto/descubierto; 
colgado/descolgado; aparecer/desaparecer; 

-
labras.

Práctica independiente
Pida a los educandos que escriban los pares 
de palabras en su cuaderno.

Día 4 

Observaciones
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Libro de Actividades, página 228, 229

228 Unidad 4 - Lección 23 - Primer grado

Un ave que conocemos
1  Adivinamos qué ave es. 

De amarillo, azul y rojo 
la cola, el pecho, las alas. 
Oro y verde hay en sus ojos 
¡No puedo dejar de mirarla! 
Ahora, en la copa del árbol. 
Ahora, volando en el aire. 
¡Ay, si pudiera alcanzarla! 

Adaptación del poema “La guacamaya” de Manuel F. Rugeles 

2 Escribimos lo que sabemos de estas aves.              

¿Qué comen?

¿De qué color son? ¿Qué más sé?

¿Dónde viven?

   

La secuencia para trabajar estas páginas es 
igual a la descrita para las páginas 218 y 219 
del Libro de Actividades 

Día 5 y 6 
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Título del texto:

La guacamaya es 
el ave nacional de 
Honduras, por eso 
es un animal muy 
importante. Conozca 
un poco más sobre 
este bello animal. 

Las guacamayas son aves de color _______________
_____________________________ y ________________
_________________.

Estos animales comen ___________________________
________, _____________________________________ y 
_________________________. Viven en los __________
_______________________________________________
_________________ junto con otras guacamayas. Son 
animales muy sociables, incluso con los humanos. 

Todos debemos cuidar 
a las guacamayas o 
guaras rojas. Al igual que 
el venado cola blanca, 
este animal se encuentra 

Por favor, no las tengas 
de mascota en casa. 

3  Escribimos, en el cuaderno, un texto acerca de la guacamaya. 
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Observaciones
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Español 1

Guillermo Anderson
Nació en 1962, en la hermosa ciudad de La 

Ceiba. Estudió música, teatro y literatura en 
los Estados Unidos de América y, a su 

regreso a Honduras, compuso muchas 
canciones inspiradas en el Caribe 
hondureño, otras dedicadas a niños y 
niñas como tú, todas ellas, hablan de 
este país y sus habitantes.

Guillermo Anderson recibió muchos 
premios y fue nombrado Embajador 

Cultural de Honduras ante el mundo; 
sin embargo, estamos seguros que el 

reconocimiento que más deseaba era que 
los hondureños cantemos sus canciones y 

sintamos mucho amor a nuestro país.

Guillermo Anderson
Nació en 1962, en la hermosa ciudad de La 

Ceiba. Estudió música, teatro y literatura en 
los Estados Unidos de América y, a su 

regreso a Honduras, compuso muchas 
canciones inspiradas en el Caribe 
hondureño, otras dedicadas a niños y 
niñas como tú, todas ellas, hablan de 
este país y sus habitantes.

Guillermo Anderson recibió muchos 
premios y fue nombrado Embajador 

Cultural de Honduras ante el mundo; 
sin embargo, estamos seguros que el 

reconocimiento que más deseaba era que 
los hondureños cantemos sus canciones y 

sintamos mucho amor a nuestro país.
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