@eadl Descubrimos nuestro cuerpo

Exploramos

1. Observamos en las imdagenes como se divierten las
NINASs y l0s NINOS.

o ®
®
Ana
o ,
Maria
David Carlos
2. Contestamos:

. C
a. ¢Para que sirve la parte del cuerpo que se foca Ana?
b. ¢(Qué partes del cuerpo utiliza Maria para levantar el aro?
c. ¢Que partes del cuerpo utiliza David para sostenerse?
d. ¢Qué puede hacer Carlos con la parte del cuerpo que
se toca?

3. Readlizamos las actividades en el cuaderno de frabagijo.

diez
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Ciencias Naturales - Primer grado

ol
< ®

A Aprendemos

Las partes del cuerpo humano

El cuerpo humano tiene tres —( cabeza )
partes importantes: cabezq,
fronco y extfremidades.

— fronco
Encontramos en )

nuestro cuerpo cada
una de sus partes.

—L{(extremidades)

La cabeza esta formada Las extremidades se dividen
por el craneo vy la cara. en superiores e inferiores.

El tronco estd formado por la Las extremidades superiores
espalda, el torax, la cintura'y son los brazos y las manos.
el abdomen.

(__manos )\
(_craneo -, ( espalda ) (" brazos
(_caa r— )\

[ torax )/-——( cinfura ) ([ piemas
( ples

_ abdomen Las extremidades inferiores
son las piernas y pies.

&
L3 Recordamos

El cuerpo humano estd formado por cabeza, tronco y extremidades.
El cuello conecta la cabeza con el fronco. El fronco une la cabeza con las
extremidades y aloja drganos como el corazén, los pulmones y el estomago.

once
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LECCION

El ser humano vy la salud

Demostramos

1. Nos divertimos, elaborando plastilina casera.
{Qué necesitamos?

AN N
a. 1/2 vaso con agua d. 4 cucharaditas de aceite
b. 1/2 vaso con sal e. Colorante alimenticio o tempera

c. 2 1/2 vasos de harina  f. Una paila de pldastico

¢CoOmo lo hacemos?

Paso 1: Mezclamos la haring, la sal
y el aceite con témpera o colorante
alimenticio, en la paila de pldstico.

Paso 2: Ahadimos agua poco a poCco
revolviendo hasta lograr la plastilina.

Paso 3: Una vez obtenida la plastilina,

Moldeamos las partes del cuerpo. é
Paso 4: Exoonemos la figura que hemos — — —.
moldeado. }\\

2. Redlizamos los ejercicios en el cuaderno de trabagjo.

Investigamos

Investigamos que partes del cuerpo se utilizan en los deportes, fraemos
recores y comentamaos en clase.

doce
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Ciencias Naturales - Primer grado

Las partes del cuerpo
Las niNas y 10s NiNos salen a jugar
y las partes del cuerpo moveran
uno, dos, fres a cantar; cabezaq,
hombros, brazos, piernas, pies,
moveremaos sin parar.

Nuestro cuerpo necesita proteccion. El vestuario ayuda
a protegerlo del frio, calor, lluvia y picaduras.

2. Observamos las imagenes,
MencioNnaMmos en que parte
del cuerpo se utiliza:

* |a diadema
* | collar

* | vestido

* la gorra

* |a camisa

* el pantalon

* el reloj

* |0s zapatos

3. Desarrollamos las actividades en el cuaderno de frabagjo.

[MJ Recordamos

Para cuidar nuestro cuerpo defoemaos caminar, correr, comer, cantar, saltar,
jugar, nadar, bailar y dormir.

frece
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