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La importancia de nuestra mente2
LECCIÓN

Exploramos

catorce 

2. Contestamos: 
• ¿Cuáles fueron las diferencias que encontramos?
• ¿Qué parte del cuerpo nos ayuda a identificar 

estas diferencias?
• ¿Qué parte de la cabeza nos ayuda a pensar?

1. Observamos las imágenes y mencionamos las 
diferencias que encontramos.

3. Resolvemos las actividades en el cuaderno de trabajo.
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Ciencias Naturales - Primer grado

La cabeza es la parte superior del cuerpo, en ella encontramos 
la cara y el cráneo. La cara nos ayuda a expresar nuestras 
emociones. El cerebro coordina los movimientos que 
realiza el cuerpo humano y está protegido por el cráneo.  

Aprendemos

Partes de la cabeza

quince

2
LECCIÓN

El cerebro es un órgano importante de nuestro cuerpo, dirige los 
movimientos, sentimientos, pensamientos y recuerdos.

Recordamos

ceja

ojo

oreja

mejilla

nariz

boca

El cerebro un órgano maravilloso

cerebro

Cráneo Cara

mentón
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 Imitamos las emociones

El ser humano y la salud

 16

2
LECCIÓN

Demostramos

dieciséis

Las órdenes del cerebro
1. Salimos al patio a jugar “Mar y Tierra”

Al terminar el juego contestamos:
a. ¿Qué hicimos durante el juego?
b. ¿Quién dió la orden al cuerpo para la acción?
c. ¿En qué otras acciones participa el cerebro?

2. Desarrollamos los ejercicios en el cuaderno de trabajo.

alegre asustado triste enojado

Elaboramos un álbum con imágenes de las emociones que expresamos 
con nuestro cuerpo y comentamos las situaciones que las producen.

Recordamos la asignación

El cerebro coordina todas las acciones y 
emociones del cuerpo.
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Valoramos

diecisiete

La siguiente canción nos ayudará a recordar que tenemos 
muchos órganos importantes, controlados por el cerebro. 

1.	Señalamos en nuestro cuerpo la parte o partes que 
aparecen remarcadas de color en la silueta.

Mi linda carita
Tengo dos manitas, que pueden aplaudir
Tengo dos manitas, que pueden aplaudir
Tengo dos orejas para proteger,
a mis oídos ¡qué bien!
Tengo dos ojitos para poder ver 
y una naricita para oler bien,
una boquita para sonreír,
que linda carita, la que tengo yo.

Para cuidar nuestro cerebro debemos dormir, alimentarnos, hacer 
ejercicio, jugar y evitar golpes en la cabeza.

Recordamos

2.	Realizamos las actividades en el cuaderno de trabajo.
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