LECCION

2 La importancia de nuestra mente

1. Observamos las imagenes y mencionamos as
diferencias que encontramaos.

2. Contestamos:
 (Cudles fueron las diferencias que encontramos?

* {Qué parte del cuerpo nos ayuda a identificar

estas diferencias?
* {Que parte de la cabeza nos ayuda a pensar?

3. Resolvemos las actividades en el cuaderno de frabagjo.

catorce
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Aprendemos

El cerebro un érgano maravilloso

La cabeza es la parte superior del cuerpo, en ella enconframos
la cara y el crdneo. La cara nos ayuda a expresar nuestras
emociones. El cerebro coordina los movimientos que
redliza el cuernpo humano y estd protegido por el craneo.

Partes de la cabeza

: !

Crdneo Cara

cerebro .
ceja

0Jo

oreja

mejilla
menton

Recordamos

El cerebro es un érgano importante de nuestro cuerpo, dirige los
movimientos, sentimientos, pensamientos y recuerdos.

quince
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LECCION

El ser humano vy la salud

Demostramos
Las érdenes del cerebro
1. Salimos al patio a jugar "Mar y Tierra”

Al ferminar el juego contestamos:

a.¢Qué hicimos durante el juego?

b.¢{Quien dio la orden al cuerpo para la accion?
c.(En que ofras acciones participa el cerebro?

El cerebro coordina todas las acciones y

emociones del cuerpo.
Imitamos las emociones

asustado friste enojado

2. Desarrollamos los ejercicios en el cuaderno de trabgjo.

Recordamos la asignacion

Elaboramos un dlbum con imdagenes de las emociones que expresamos
con nuestro cuerpo y comentamos las situaciones que las producen.

dieciséis
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La siguiente cancion nos ayudard a recordar que tenemaos
mMuchos organos importantes, controlados por el cerebro.

Mi linda carita

Tengo dos manitas, que pueden aplaudir
Tengo dos manitas, que pueden aplaudir
Tengo dos orejas para proteger, 4
a mis oidos ique bien!

Tengo dos ojitos para poder ver J
Yy una naricita para oler bien,

una boquita para sonreir,

que linda caritg, la que tengo yo.

1. Senalamos en nuestro cuerpo la parte o partes que
aparecen remarcadas de color en la silueta.

2. Readlizamos las actividades en el cuaderno de trabagjo.

'@ Recordamos

Para cuidar nuestro cerebro debemos dormir, alimentarnos, hacer
ejercicio, jugar y evitar golpes en la cabeza.

diecisiete
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